BAI TUYEN TRUYEN

PHONG TRANH TAI NAN PUOI NUGC

1. Nguyén nhén gdy duéi nwéc:

- Nguyén nhan dudi nudc hay xdy ra d6i v6i tré 1on tudi do ban tinh hiéu
dong, to mo; ddi véi tré nho do tinh thich nghich nudc hodc do su bt can cua
gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do su chil quan
nén ciing khong ludng trude hét duoc sy nguy hiém cua tai nan.

- Ngoai ra, moi trudng sdng Xung quanh ciing ludn luén cé nhing yéu t6
nguy co rinh rip gy nén tai nan dudi nudc cho tré em nhu chau nude, chum
vai, bé nudc, giéng nudc... khong co nép day an toan; song, ho, subi, ao nudc...
khong dugc rao chan va c6 bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung
cac cong trinh, dao bdi khai thac cat, dat da tran lan, su v y thirc ctia con
nguoi... da dé lai cac hd ao sdu gy nguy hiém nhu hd voi toi, hd ldy dat lam
gach ngoi, hd 1y cat, hd 14y nude tudi hoa mau... khong co hang rao ciing 1a
nhing noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc co thé xay ra trong cac trudng hop: Ngat nudc,
nhimg ngudi khong biét boi ngd xuéng nudc, hodc tré em ngi cim dau vao chau
nuoc hay bon tam; ngét dot ngdt khi vira tiép xuc vo1 nudc; 1an sau dudi nudc
khi hét hoi khong ngoi 1én kip bi ngat; boi qudé mét, co thé mat nhiét do nuéc
lanh, bi chudt rat réi ngat di. ..

2. Phong trdanh tai nan duéi nuwéc:
- Tranh xa nhiing noi séng nudc nguy hiém nhu:

+ Khong nén ri nhau di tim ao, hd, song sudi ... trong khi khong biét
boi.

+ Khong nén di lai, choi gan nhiing noi nhu: ao, ho, séng sudi hoic bé
nudce, cong ranh, miéng giéng... khong co nap day. Cac hd ao sdu giy nguy
hiém cho tré em nhu hd voi t6i, ho ldy dat lam gach ngoéi, hd lay cat, hd lay
nude tudi hoa mau. .. can phai tranh xa.

+Tré em tdm bién, tim séng nén mic 4o phao va phai c6 cha me, nguoi
16m trong coi.

3. Xur li khi gdp tai nan dudi nuéc:
+ Khi phat hién thiy nguoi bi roi ngd xuéng nudc, can hd hoan, kéu goi

moi ngudi dén ung ctru, gitip d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Tuyét d6i



khong dugce nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét
cach ctru dudi vi ban than minh ciing c6 thé bi dudi nude.

+ Nhanh chong dwa nan nhén ra khoi nude bang cach dwa canh cay, cay
sao dai cho nan nhan nim, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhan 1én
bd mot cach an toan. C6 thé ném mot soi day dai, chic... tir bd dé nan nhan tam
léy dugc day thung va kéo nan nhan vao bo, hodc cung véi moi nguoi vot nan
nhan Ién...

+ Pit nan nhan nam chd thoang khi.

+ Néu nan nhan bét tinh, kiém tra xem con thé khong bang cach quan sat
chuyén dong cua 16ng nguc:

+ Néu 10ng nguc khong chuyén dong tirc 12 nan nhan ngung tha, hay thoi
ngat miéng qua miéng. Sau d6 kiém tra mach co, mach ben xem c6 dap khong;
néu khong bat dugc mach tirc 12 nan nhan da ngung tim, phai an tim ngoai 1ong
nguc ¢ ntra dudi xwong tre. Phdi hop 4n tim va thoi ngat theo tan sé 15 1an ép
tim/ 1 1an thoi ngat lién tyc trén dudng chuyén nan nhan t6i co sd'y té.

+ Néu nan nhan con thd duoc, hiy dit nan nhan nam nghiéng mot bén dé
chat non dé thoat ra. Cdi bo quan 4o udt, gitt 4m bang cach dap 1én nguodi nan
nhan tim khin kho.

+ Nhanh chong dua nan nhan dén co s6 y té ngay ca khi nan nhan c6 vé
binh thudng hodc da hdi phuc hoan toan sau so ctiru vi nguy co kho thé thir phat
c6 thé xdy ra vai gio sau khi ngat nudc. ..

Hy vong rang cac ban hoc sinh duoc nha truong tuyén truyén, thay co
gido nhic nhd s& c¢6 dugc nhitng hiéu biét can thiét, tiép tuc tuyén truyén sau
rong t6i ngudi than va nhitng ngudi xung quanh dé khéng xay ra nhimg diéu
dang tiéc nao vé tai nan dudi nudc.
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