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MUC TIEU BAI HOC

0/ Néu dworc vai tro, y nghia ctia bdo quan va
D ché bién thwc pham.

0/ Trinh bay dwoc mét so phuwong phap bao
N quan thwc pham pho bién.

Q/ Trinh bay dwoc nhirng van dé co ban vé vé
N sinh an toan thwc pham.
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KHAI QUAT VE BAO QUAN
VA CHE BIEN THUC PHAM







Thao luian

1. Thuc pham cé thé bi hu héng
do nhirng nguyén nhan nao?

2. Lam thé nao dé han ché cac
tac nhan gay hu hong thuc pham




Mot sé hudng dan dé nhan biét thuc phdm an toan.

Rau, cu, qua: con tuoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng moc mam.

Thit: cé mau héng dac
trung, dan hoi, tho thit
chac, khéng chay nuwéc,
khéng cé mui la.

Hai san: con tuwoi
sobng, c6 mau sac va
mui tanh tw nhién.

Thwc pham déng hop:

c6 théng tin vé co s& san xuat,
con han str dung, thanh phan,...
ré rang.




I. Khai quat vé bao quan va ché bién thuc pham
1.Vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thwec pham

Bao quan thwc pham

Kéo dai thoi gian

st dung thwe pham van
= AN dwoc dam bao

chat lwong va

chat dinh dwéng.

Lam cham qua
trinh thwc pham
bi hw hong




Thao luian

1. Néu cam nhan ctia em vé cac
thwe pham trwéc va sau khi dwoc
ché bién & trén?

2. Vi sao nén ché bién thwc pham
trwwédc khi str dung?






I. Khdi quat vé bao quan va ché bién thue pham
1.Vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thwc pham

Ché bién thwc pham

tao ra cac
mon an
(A
S &

qua trinh

% Ii thwe pham dam bao chat dinh dwdng,

sw da dang va hap dan.



1. Thuc pham trén cé thé su dung trong bdo quan

va ché bién khong?

2. Thuc pham can dam bao yéu cdau nhu thé nao thi

duoc dem bao quan va ché bién?



I. Khdi quat vé bao quan va ché bién thuc pham

2. An toan thuc pham trong bao quan va ché bién'thwec pham

999

=

*

An toan vé sinh thuc pham 14 cac bién phap, diéu kién
can thiét dé giit cho thuc pham khong bi bién chat;
khdng bi chat ddc, vi khuan cd hai xam nhap gilp bao
vé strc khoe con nguoi



I. Khdi quat vé bao quan va ché bién thuc pham
2. An toan thuc pham trong bao quan va ché bién'thwec pham

s * Bién phap dam bao an toan thuc pham khi
w bao quan va ché bién thu‘c pham

8 Gir thuc pham trong moi truong $$ D¢ riéng thyc pham song va
sach s&, cO che day dé tranh bui thue pham chin
ban va cac loai con tring

Rura tay sach trude khi ché bién # Str dung riéng cac loai dung cu
thuc pham danh cho thuc pham song va
thuc pham chin.



MOT SO PHU'GNG PHAP
BAO QUAN THUC PHAM




PHIEU HQOC TAP
Cau 1. Em hay dién nhirng tir thich hdp vao cho trong

1. Lam lanh va dong lanh la phucng phap st dung ...

2. Lam lanh. Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do tir 1°C dén 7°C,
thudng dugc dung dé bao quan ... trong thdi gian ngan tur ...

3. bong lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét dd dudi 0°c,
thudng dugc dung dé bao quan ... trong thdi gian dai tur ...

Cau 2. Em hay néu cach tién hanh phuong phap lam kho6?

Phuong phap lam khd dugc &p dung dé bdo quan loai thuc phdm nao?
Cau 3. Em hay néu cach tién hanh phucng phap udp?

Phuong phap udp dugc ap dung dé bao quan loai thuc pham nao?



Lam lanh va dong lanh









1. M6t so phuang phap bao quan thuc pham
1. Lam lanh va déng lanh
Lam lanh va dong lanh la phuong phap st dung nhiét do thap
ngan ngura sy phat trién cua vi khuan.
Lam /lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do tir 1°C
$¥ dén 7°C, thuong duogc ding dé bao quan thit, ca, trai cdy, rau
cti,... trong thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.

Pong lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do dudi 0°C,
- g thuong dugc dung dé bao quan thit, ca,... trong thoi gian dai tu
vai tuan dén vai thang.



1. M6t so phuang phap bao quan thuc pham

2. Lam kho

Lam kho la phuong phap su dung nhiét do cao lam bay hoi
nudc cd trong thuc phdm dé& ngdn chan vi khuan lam hong
thuc pham

& Ap dung: dung dé bdo quan ndng san va thuy - hai san.




1. M6t s6 phuong phap bao quan thue pham
3. Udp

UGp la phucng phap tron mdt sd chat vao thuc pham dé diét
va ngan ngua su phat trién cta vi khuan lam hong thuc pham.

B_ Ap dung: bdo quan cac loai thuc phdm nhu thit, ca.




LUYEN TAP

Em hay cho biét nhirng san pham duéi day dugc bao quan
bang phuong phap nao.




SHARE

Trong gia dinh em thudng hay sU dung
phucng phap bao quan thuc pham nao?

Em cd dé xuat si dung thém phucng
phap bao quan nao khong?
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SR ol

MOT SO PHUONG PHAP
CHE BIEN THUC PHAM




Néu tén ding loai thuc pham

Thu'c pham da dugc ché bién thanh mén an ngon nhu thé nao?



1. Ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét

Néu uvu va nhuge diém cua ting phuong phap

LUOC KHO

NUONG - RAN &




11l. Mt s phuang phép ché bién thuc pham

1. Ché bién thuc pham ¢ sir dung nhiét

PHUONG
PHAP

LUOC

KHO

NUONG

RAN
(CHIEN)

KHAI NIEM

U'U PIEM

NHUQ'C
DIEM




PHUONG PHAP

LUOC

KHO

KHAI NIEM

phwong phap lam chin
thwec pham trong nudrc,
dwoc diung dé ché bién
céc loai thwc pham nhuw:
thit, trrng, hai san, rau,
cu,...

lam chin thwc pham
trong lwgng nuwdc vwa
phai v&i vi man dam da,
dwoc diung dé ché bién
cac loai thwc pham nhuw:
c4, thit, cu cai,...

UU PIEM

pht hop ché bién nhiéu
loai thwc pham, don gian
va dé thuc hién.

moén &n mém, co6 huwong
vi dam da.

NHUOC DIEM

mét sb loai vitamin trong
thiwe pham co thé bi hoa
tan trong nuwoc.

thoi gian ché bién lau.




PHUONG PHAP

NUONG

RAN (CHIEN)

KHAI NIEM

lam chin thwc pham
bang sc nong truc tiép
cda ngudn nhiét, dwoc
ding dé ché bién céac
loai thwe pham nhuw: thit,
ca, khoai lang, khoai tay

lam chin thwc pham
trong chat béo & nhiét do
cao, dwoc ding dé ché
bién céac loai thwc pham
nhw: thit ga, ca, khoali
tay, ngo

UU PIEM

mén an cé hwong vi hap
dan.

mon an co doé gion, doé
ngay.

NHUOC DIEM

thwc pham dé bi chay,
gay bién chat.

mon an nhiéu chat béo.




PHIEU HOC TAP 1.

Em hay hoan thanh ndi dung bang sau

Céac phwong phap ché bién Tron Mudi chua
khong st dung nhiét hon hop
Khai niém
Uu diém
Nhwoc diém




I1l. Mt s phuang phap ché bién thuc pham
2. Ché bién thuc pham khong sir dung nhiét

PHUONG PHAP

Trén hon hop

Muéi chua

KHAI NIEM

U DIEM

NHUQ'C DIEM




PHUONG PHAP

Trén hén hop

Mudi chua

KHAI NIEM

la phwong phap trdn cac thuc
pham da dwoc so ché hodc lam
chin, két hop véi cac gia vi tao
thanh mon an. Tron dau dam,
nom,... la nhirng mon an duwoc
ché bién bang phwong phéap
nay.

la phwong phap lam thyc
phdm |én men vi sinh
trong thoi gian can thiét,
dwoc dung dé ché bién
cac loai thwc pham nhu:
rau cai bap, rau cai be,
Su hao.

U'U DIEM

dé lam, thwc pham git® nguyén
dwoc mau sac, mui vi va chat
dinh dwdng.

dé lam, mon an co vi
chua nén kich thich vi
giac khi an.

NHUOC DIEM

cau ki trong viéc lwa chon, bao
quan va ché bién de dam bao
an toan vé sinh thuc pham.

mon an céd nhiéu mudi,
khong tét cho da day




PINH HUONG NGHE NGHIE




PINH HUONG NGHE NGHIEP

? Pau bép thuong la cong
viéc 6 dia diém nao?
? Nghé dau bép doi hoi
nhirng dac tinh nao?




PINH HUONG NGHE NGHIEP

- Pau beép la tén goi danh
cho nhirvng ngwdi ché bién
mon an & cac nha hang,
guan an, khach san,...

- Nghé dau bép doi hoi sw ti
mi, kién nhan va khéo |éo.




Luyén tap

Hay quan sat cdc mon in ¢ trong mam com va cho biét cac mon an d6 da
dwoc ché bién biang phwong phap nao? C6 mon fin ndo ma phwong phép
ché bién chwa dworc gi6i thiu & trong bai?
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Mon salad hoa qua
danh cho 3 dén 4 ngwéi an




Tao 2 qua
Dl’a 1 qua
Dua chuot 1 ¢
Thanh long 1c

ua

ua

Cachuabi 3¢

ua

Rau xa lach 1 cay

Qua chanh 1 qua
Sira dac 40g

Mat ong 2 thia canh
S6t mayonaise 50
Pbudng: du dung



Dao thai
Thot

Bat (t0) to
Pia to
Thia

RO e

Gang tay chuyén dung.




% Quy trinh thwe hién

Budc 1: So ché nguyén liéu
Budc 2: Tron
Budc 3: Trinh bay mon an

* oy oA Trong mén an khong bi nat, mau sic
CUCAU  hai hoa c6 mui thom, trdi cay c6 vi
chua ngot diu nhe hay mat.










