UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI HOC Ki I
TRUONG THCS NGQC THUY NAM HOQC 2021 — 2022
Mon thi: CONG NGHE 6
Ngay thi: 17/12/2021
Thaoi gian lam bai: 45 phut

Ma dé 01

Cau 1. Bé cung cap du chat xo cho co thé, can b sung cac loai thuc pham nao sau
day?

A. Rau, ci, qua. B. Thit céc loai. C.Com D. Chét béo
Cau 2. Kién trac nao sau day khong phai 1a kién triic nha ¢ dic trung cia Viét Nam?
A. Nhatréenxe B.Nhabagian  C.Nhalién ke D.Nha noi

Cau 3. Trong c4c nhom thirc dn/d6 udng sau ddy, nhom nao cung cap nhiéu viamin
nhit cho co thé?

A. Thit, tring, sira. B. Dau thuc vat, nuéc ép hoa qua.

C. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua. D. Hoa qua tuoi, trirng, ga, ca.

CAu 4. Khi sir dung ta lanh, cach 1am nao gidp tiét kiém dién?

A. Khong dong chat cua ta lanh

B. Han ché s6 1an va thoi gian mé caa ta lanh

C. Dung tu lanh dung tich 1é6n cho gia dinh it nguoi

D. Cat d6 an con ndng vao tu lanh

Cau 5. Trong khau phan in hing ngay can két hop du cac nhdm thyc pham, dé:

A. gitip an ngon miéng.

B. gip nguoi dn cam thay no.

C. cung cap du chat dinh dudng can thiét cho co thé.

D. cung cap niang lugng cho co thé.

Cau 6. Nudng la phuong phap lam chin thyc pham

A. bang suc nong tryuc tiép tir lira. B bang hoi nudc.

C. trong nudc. D. trong dau, mo.

Cau 7. bé rén luyén thoéi quen an uong khoa hoc, ngi dung nao sau day la khong
dang?

A. Xay dung bita an c6 ti 18 chat dinh dudng hop Ii.

B. An dung bira, ding cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham
C. An ltic ndo thiy d6i, chi &n mén minh thich

D. Ubng du nudc



Cau 8. Cac thiét bi str dung nguén ning luong dién Ia

A. Bép ga, bép cui B. Xe may, dén dau

C. Quat may, tivi D. Nang lwong mat troi

Cau 9. Khu vuyc ndo 1a noi gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh sum
hop?

A. Khu vuec sinh hoat chung B. Khu vuc tho cing

C. Khu vuc nghi ngoi D. Khu 3n udng

Cau 10. Vat liéu xay dung.....

A. anh huong t6i tudi tho, chat lwong va tinh tham mi cua cong trinh.

B. khéng anh huéng gi téi tudi tho cua cong trinh.

C. khéng anh huong gi téi chét luong cua céng trinh.

D. khong anh huang gi toi tinh tham mi cua céng trinh.

Cau 11. Ché bién thuc pham c6 vai tro gi?

A. Xt i thuc pham dé tao ra mén an

B. Xir Ii thuc pham dé bao quan thyc pham

C. Tao ra mén in day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt Ii thuc pham dé tao ra mén an dy du chat dinh dudng da dang va hap dan
Cau 12. Chat dinh dudng nao dudi day 1a ngudn cung cap niang luong chii yéu cho
moi hoat dong ctia co thé?

A. Chat dam B. Vitamin C. Chat duong, bot D. Chét béo

Cau 13. Vai trd chu yéu caa Calcium 1 gi?

A. Gilp 1am sang mat

B. Kich thich in udng

C. Gitp cho xuong va rang chic khoe

D. G6p phan vao sy phat trién caa hé than kinh

Cau 14. Nhom phuong phéap nao dudi ddy khong phai 1a phuong phap ché bién thuc
pham?

A. Ué6p va phoi B. Xao va mubi chua

C. Rang va nuéng D. Ran va tron dau dam

Cau 15. Phuong phap nao dudi la phuong phap bao quan thuc pham?
A. Ludc va tron hon hop B. Lam chin thyc pham
C. Lam lanh va dong lanh D. Nudng va mudi chua

Cau 16. Nha ¢ nong thon khong c6 dic diém nao?

A. Chudng trai chin nudi xay chung véi nha chinh

B. C6 2 nha: nha chinh va nha phu

C. Chudng trai chan nudi va vé sinh thuong xa nha, tranh huéng gio
D. Nha c6 bép, cho dé dung cu



Cau 17. Theo em trong cac thuc pham duédi ddy, loai nao gitp cung cap nhiéu vitamin
A cho mat?

A. Dau c4, ca rét, gic,ca chua,cam, dua hau, du du.

B. Com, ngd, 6i, khoai tay, su hao.

C. San, banh keo, banh mi, thit ga.

D. Gao, banh mi, 6i, tdm, thit nac.

Cau 18. Phan nao sau day cta ngdi nha c6 nhiém vu che chan, bao vé cac bo phan bén
dudi?

A. Tuong nha B. Mdng nha C. Khung nha D. Mai nha

D. Nha phu c6 bép, chd dé dung cu

Cau 19. bé thanh phan va gi4 tri dinh dudng cua khau phan an khong bi thay doi, c6
thé thay thé thit lon bang thuc pham nao sau day?

A.Ca chua B. Ngd nép C. Cachép D. Mué6p

Cau 20. Heé thdng hay thiét bi nao giup ngdi nha thong minh dam bao an toan cho
nguoi su dung?

A. Céac thiét bi, ¢6 dung sir dung ning lugng dién

B. Hé thong camera ghi hinh trong, ngoai ngdi nha

C. Hé théng diéu khién thiét bi va d6 ding trong nha

D. C6 hé théng cira ty mé khi c6 gié mat

NHOM TRUONG CHUYEN MON TO TRUONG CHUYEN MON

Pham Thij Nhan Tran Thi Nguyén

PHE DUYET CUA BAN GIAM HIEU
PHO HIEU TRUONG



UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI HOC Ki I
TRUONG THCS NGQC THUY NAM HOQC 2021 — 2022
Mon thi: CONG NGHE 6
Ngay thi: 17/12/2021
Thaoi gian lam bai: 45 phut

Ma dé 02

Cau 1. Nuéng 1a phuong phap 1am chin thyc pham

A. bang suc nong truc tiép tir lira. ~ B. bang hoi nudc.

C. trong nud4c. D. trong dau, md.

Cau 2. Pé rén luyén thoi quen an udng khoa hoc, ndi dung nao sau day 1a khong
ding?

A. Xay dung bita 4n c6 ti 1é chat dinh dudng hop Ii.

B. An dung bita, ding cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham

C. An ltic ndo thdy d6i, chi &n mén minh thich

D. Ubng du nudc

Cau 3. Bé cung cap du chat xo cho co thé, can b sung cac loai thuc pham nao sau
day?

A. Rau, ct, qua B. Thit cac loai C. Com D. Chat béo
Cau 4. Kién trac nao sau day khong phai 1a kién tric nha ¢ dic trung cta Viét Nam?
A. Nhatrénxe B.Nhabagian  C.Nhalién ké D.Nha ndi

Cau 5. Trong cac nhom thirc dn/d6 udng sau ddy, nhom nao cung cap nhiéu viamin
nhit cho co thé?

A. Thit, tring, sira. B. Dau thuc vat, nuéc ép hoa qua.

C. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua. D. Hoa qua tuoi, trirng, ga, ca.

Cau 6. Khi sir dung ta lanh, cach 1am nao giup tiét kiém dién?

A. Khong dong chat cua ta lanh

B. Han ché s6 lan va thoi gian mé cua ta lanh

C. Dung ta lanh dung tich 16n cho gia dinh it nguoi

D. C4t do an con néng vao ta lanh

Cau 7. Trong khau phan an hang ngay can két hop du cac nhdm thyc pham, dé:

A. gilp an ngon miéng.

B. gitp nguoi dn cam thay no.

C. cung cip du chat dinh dudng can thiét cho co thé.

D. cung cap ning luong cho co thé.

Cau 8. Céc thiét bi str dung ngudn ning luong dién la

A. Bép ga, bép cui B. Xe may, dén dau

C. Quat may, tivi D. Nang lugng mat troi



Cau 9. Khu vuyc ndo 1a noi gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh sum
hop?

A. Khu vuec sinh hoat chung B. Khu vuc tho cung

C. Khu vuc nghi ngoi D. Khu @n uong

Cau 10. Nha ¢ nong thon khong c6 dic diém nao?

A. Chudng trai chin nudi xay chung véi nha chinh

B. C6 2 nha: nha chinh va nha phu

C. Chudng trai chin nuéi va vé sinh thudng xa nha, tranh huéng gio

D. Nha c6 bép, cho dé dung cu

Cau 11. Vat liéu xay dung.....

A. anh huéng t6i tudi tho, chat luong va tinh tham mi cua cong trinh.

B. khéng anh huong gi téi tudi tho cua cong trinh.

C. khdng anh huong gi téi chat luong caa cong trinh.

D. khong anh huang gi toi tinh tham mi cua céng trinh.

Cau 12. Ché bién thuc pham c6 vai tro gi?

A. Xt i thuc pham dé tao ra mén an

B. Xu Ii thuc pham dé bao quan thuc pham

C. Tao ra mén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt Ii thuc pham dé tao ra mén an dy du chat dinh dudng da dang va hap dan
Cau 13. Chat dinh dudng nao dudi day 1a ngudn cung cip niang luong chii yéu cho
moi hoat dong ctia co thé?

A. Chat dam B. Vitamin C. Chat duong, bot D. Chét béo

Cau 14. Vai trd chu yéu caa Calcium la gi?

A. Gilp 1am sang mat

B. Kich thich dn udng

C. Giup cho xuong va rang chic khoe

D. Gop phan vao sy phat trién caa hé than Kinh

Cau 15. Nhom phuong phéap nao dudi ddy khong phai 1a phuong phap ché bién thuc
pham?

A. Ué6p va phoi B. Xao0 va mubi chua

C. Rang va nudng D. Ran va tron dau dam

Cau 16. Phuong phap nao dudi la phuong phap bao quan thuc pham?
A. Ludc va tron hon hop B. Lam chin thyc pham
C. Lam lanh va dong lanh D. Nudng va mudi chua

Cau 17. Theo em trong cé4c thuc pham dudi day, loai nao gilp cung cap nhiéu vitamin
A cho mat?

A. Dau c4, ca rot, géc,cé chua,cam, dua hiu, du du.

B. Com, ngd, 6i, khoai tay, su hao.



C. San, banh keo, banh mi, thit ga.

D. Gao, banh mi, i, tdm, thit nac.

Cau 18. Phan nao sau day cua ngdi nha c6 nhiém vu che chan, bao vé cac bo phan bén
dudi?

A. Tuong nha B. Mdng nha C. Khung nha D. Mai nha

D. Nha phu c6 bép, chd dé dung cu

Cau 19. bé thanh phan va gi4 tri dinh dudng cua khau phan in khong bi thay doi, c6
thé thay thé thit lon bang thuc pham nao sau day?

A.Ca chua B. Ngd nép C. Cachép D. Mué6p

Cau 20. Heé thdng hay thiét bi nao gitp ngdi nha thong minh dam bao an toan cho
nguoi Str dung?

A. Céc thiét bi, d6 dung sir dung niang luong dién

B. Heé théng camera ghi hinh trong, ngoai ngdi nha

C. Hé théng diéu khién thiét bi va d6 ding trong nha

D. C6 hé théng cira ty mé khi c6 gié mat

NHOM TRUONG CHUYEN MON TO TRUONG CHUYEN MON

Pham Thi Nhan Tran Thi Nguyén

PHE DUYET CUA BAN GIAM HIEU
PHO HIEU TRUONG



