Trường THCS Ngọc Lâm


  Năm học 2020 - 2021
NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA KÌ II
MÔN THỂ DỤC

KHỐI 6 
1. Nội dung kiểm tra: : Chạy Nhanh
-  Ch¹y 60m(xuÊt ph¸t cao, kÜ thuËt b­íc ch¹y)

2. Yêu cầu: : Ch¹y ®óng kü thuËt xuÊt ph¸t cao vµ b­íc ch¹y. Nghiªm tóc trong kiÓm tra.

3. Cách xếp loại: 
- Đạt: thµnh tÝch ®¹t 11.0s(nam), 11,9(n÷).
- Chưa đạt: thµnh tÝch ®¹t trên 11.0s(nam), 11,9(n÷).
4. Hình thức kiểm tra: Thực hành

     BGH duyệt               TTCM                  NTCM                      Giáo viên
Nguyễn Ngọc Lan    Nguyễn Q. Diệp   Đinh Lý Huỳnh           Đinh Lý Huỳnh
Trường THCS Ngọc Lâm


   Năm học 2020 – 2021
NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA KÌ II
MÔN THỂ DỤC

KHỐI 7
1. Nội dung kiểm tra: Bài thể dục

Kiểm tra toàn bài thể dục phát triển chung 9 động tác
2. Yêu cầu: Thuộc động tác, đúng thứ tự, nhịp điệu, biên độ động tác
3. Cách xếp loại: 

- Đạt: thuộc động tác, có 1,2 động tác còn sai sót nhỏ
- Chưa đạt: có từ 4 động tác tập sai trở lên

4. Hình thức kiểm tra: Thực hành

     BGH duyệt               TTCM                  NTCM                    Giáo viên
Nguyễn Ngọc Lan    Nguyễn Q. Diệp   Đinh Lý Huỳnh        Đinh Lý Huỳnh
Trường THCS Ngọc Lâm


   Năm học 2020 – 2021

NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA KÌ II
MÔN THỂ DỤC

KHỐI 8
1. Nội dung kiểm tra: Nhảy xa

- Kiểm tra kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Thực hiện hoàn chỉnh 4 giai đoạn.
2. Yêu cầu: - Thực hiện hoàn chỉnh 4 giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi và nâng cao thành tích.
3. Cách xếp loại: 

- Đạt: 
+ Nam : >2,70m

+ Nữ : > 2,30m
- Chưa đạt: 
+ Nam:  < 2,50m

+ Nữ : < 2,10m

4. Hình thức kiểm tra: Thực hành

     BGH duyệt               TTCM                  NTCM                    Giáo viên

Nguyễn Ngọc Lan    Nguyễn Q. Diệp   Đinh Lý Huỳnh        Đinh Lý Huỳnh
Trường THCS Ngọc Lâm


   Năm học 2020 – 2021

NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA KÌ II
MÔN THỂ DỤC

KHỐI 9
1. Nội dung kiểm tra: Nhảycao

- Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua. Thực hiện hoàn chỉnh 4 giai đoạn.
2. Yêu cầu: - Thực hiện hoàn chỉnh 4 giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua và nâng cao thành tích.
3. Cách xếp loại: 

- Đạt: 
+ Nam : trên mức 2 (90cm) 

+ Nữ :  trên mức 1 (80cm)
- Chưa đạt: 
+ Nam: dưới mức 2 (90cm)

+ Nữ : dưới mức 1 (80cm)

4. Hình thức kiểm tra: Thực hành

     BGH duyệt               TTCM                  NTCM                    Giáo viên

Nguyễn Ngọc Lan    Nguyễn Q. Diệp   Đinh Lý Huỳnh        Đinh Lý Huỳnh
