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Dạy bài “Định lý Pytago” hình học 7 theo định hướng phát triển năng lực
PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ
I. Lý do chọn đề tài
Cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 đang phát triển mạnh mẽ trên thế giới, giúp cho cuộc sống của con người ngày càng hiện đại và tốt đẹp hơn. Tuy nhiên nó đặt ra yêu cầu cho mỗi quốc gia về một nguồn nhân lực có chất lượng cao. Vì thế giáo dục và đào tạo có sứ mệnh vô cùng to lớn để chuẩn bị nguồn nhân lực đáp ứng nhu cầu phát triển của đất nước trong tương lai. Đó là một thế hệ người học, người lao động tích cực, chủ động, sáng tạo, có khả năng đáp ứng những nhu cầu của thị trường lao động khi Việt Nam gia nhập nền kinh tế thế giới trong thời kì toàn cầu hóa. 
Học để cùng chung sống, học để tự khẳng định mình - những mục đích học được nhấn mạnh bởi UNESCO. Vấn đề đổi mới căn bản, toàn diện Giáo Dục đã được thông qua tại Hội nghị lần thứ 8 Ban Chấp hành Trung ương Đảng Cộng sản Việt Nam (khóa XI). Mục tiêu đổi mới Giáo Dục là nhằm góp phần chuyển nền Giáo Dục nặng về truyền thụ kiến thức sang nền Giáo Dục phát triển toàn diện cả về phẩm chất, năng lực và phát huy tốt nhất tiềm năng của mỗi học sinh. Vì thế dạy học theo định hướng phát triển năng lực là yêu cầu cấp bách đối với từng giáo viên.
Ở cấp THCS, môn Toán nói chung và môn Hình học nói riêng giữ một vị trí rất quan trọng, xuyên suốt. Trong môn học này, học sinh được học nhiều kiến thức, nhiều phương pháp suy luận, rèn luyện kỹ năng tính toán, vẽ hình. Trong quá trình giảng dạy, tôi luôn suy nghĩ, tìm tòi các phương pháp giảng dạy phù hợp với từng bài học để phát huy tối đa năng lực của học sinh. Vì thế tôi chọn đề tài Dạy bài  “Định lí Pytago” Hình học 7 theo định hướng phát triển năng lực.
II. Phạm vi nghiên cứu
Nêu ra một số phương pháp dạy học phù hợp với mục tiêu và nội dung kiến thức của bài Định lí Pytago trong chương trình Hình học 7 Chương II.
- Cho học sinh nghiên cứu và phân tích một số bài toán thực tiễn cụ thể để học sinh phát triển năng lực hợp tác nhóm, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực tự nghiên cứu…
- Từ đó định hướng tư duy cho học sinh cách thức giải quyết vấn đề trong những tình huống hoặc bài tập tương tự hoặc sáng tạo ra những cách giải quyết mới.
Đối tượng nghiên cứu: 	Học sinh lớp 7 trường THCS Ngọc Lâm


PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. Cơ sở lý luận
[bookmark: _Hlk41128596]1. Đặc tính cơ bản của dạy học theo định hướng hình thành và phát triển năng lực người học.
Dạy học theo định hướng hình thành và phát triển năng lực người học không chỉ chú trọng phát triển các năng lực chung, cốt lõi mà còn chú trọng phát triển cả năng lực chuyên môn (môn học). Do đó, cần tăng cường gắn hoạt động trí tuệ với hoạt động thực hành, ứng dụng trong thực tiễn. Tăng cường việc học tập theo nhóm, cộng tác, chia sẻ nhằm phát triển nhóm năng lực xã hội.
Việc đánh giá kết quả học tập không lấy việc kiểm tra khả năng tái hiện kiến thức đã học làm trung tâm, mà cần chú trọng đánh giá khả năng vận dụng một cách sáng tạo tri thức trong những tình huống sáng tạo khác nhau.
Một số đặc tính cơ bản của dạy học phát triển năng lực:
· Dạy học lấy học sinh làm trung tâm.
· Dạy học đáp ứng các đòi hỏi của thực tiễn, hướng nghiệp và phát triển.
· Linh hoạt và năng động trong việc tiếp cận và hình thành năng lực.
· Những năng lực cần hình thành cho người học được xác định một cách rõ ràng. Chúng được xem là tiêu chuẩn để đánh giá kết quả học tập.
Dạy học theo hướng phát triển năng lực người học tăng cường các hoạt động; tăng cường tính thực tế, tính mục đích; gắn hơn nữa với đời sống hiện thực, hỗ trợ học tập suốt đời; hỗ trợ việc phát huy thế mạnh cá nhân; quan tâm hơn đến những gì học sinh được học và học được.
[bookmark: _Hlk41128644]2. Ưu điểm của dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học
Những ưu điểm của dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học:
· Cho phép cá nhân hoá việc học: trên cơ sở mô hình năng lực, người học sẽ bổ sung những thiếu hụt của cá nhân để thực hiện những nhiệm vụ cụ thể của mình.
· Chú trọng vào kết quả đầu ra.
· Tạo ra những cách thức riêng, linh hoạt, phù hợp với đặc điểm và hoàn cảnh của cá nhân nhằm đạt tới những kết quả đầu ra.
· Hơn nữa, dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học còn tạo khả năng cho việc xác định một cách rõ ràng những gì cần đạt và những tiêu chuẩn cho việc đo lường kết quả.
[bookmark: _Hlk41128688]3. Phương pháp dạy học theo định hướng hình thành và phát triển năng lực người học.
Dạy học theo hướng phát triển năng lực người học thì phương pháp dạy học không chỉ chú ý tới mặt tích cực hoá hoạt động học tập của học sinh mà còn chú ý rèn luyện năng lực giải quyết vấn đề gắn với những tình huống thực, với hoạt động thực hành, thực tiễn. Tăng cường hoạt động nhóm, đổi mới quan hệ giáo viên – học sinh theo hướng cộng tác, nhằm phảt triển năng lực cá nhân, năng lực  xã hội,... Bên canh việc học tập những kiến thức, kĩ năng riêng lẻ thuộc các môn học cần bổ sung các chủ đề học tập theo hướng tích hợp. 
II. Cơ sở thực tiễn
	Về phía nhà trường: Nhà trường đã tổ chức cử giáo viên tham gia các lớp bồi dưỡng, tập huấn về phương pháp dạy học tích cực. Triển khai việc đổi mới sinh hoạt chuyên môn dựa trên nghiên cứu bài học. Đầu tư cơ sở vật chất phục vụ đổi mới phương pháp dạy học.
Về phía giáo viên: Những năm gần đây, đa số giáo viên đã bắt đầu nhận thức được sự quan trọng, tính cấp thiết về việc đổi mới phương pháp dạy học tích cực hơn so với trước. Trong giờ học, các thầy cô đã chú trọng hơn bồi dưỡng kĩ năng tư duy cho học sinh bên cạnh việc hình thành và xây dựng tri thức. Tuy nhiên vẫn còn một bộ phận thầy cô giáo chưa quan tâm đúng mức việc rèn luyện kĩ năng này cho học sinh, hoặc chỉ thực hiện 1 phần nhỏ trong các thao tác hình thành tư duy tích cực cho học sinh. Bên cạnh đó áp lực thi cử vẫn còn nặng nề, dẫn đến việc chạy theo thành tích, chỉ đưa ra các dạng bài tập khuôn mẫu để học sinh luyện đi luyện lại, kìm hãm sự phát triển tư duy của các em.
 Về phía học sinh: Các em đều mong muốn được học tập một cách tích cực, chủ động. Tuy nhiên việc cải cách giáo dục chưa đồng bộ, từ tiểu học các em chưa được làm quen nhiều với các phương pháp tư duy mới nên vẫn còn nhiều lúng túng khi phải suy nghĩ, tìm tòi, đi sâu tìm hiểu bài toán. Một bộ phận không nhỏ học sinh chưa chủ động trong việc nghiên cứu bài học, chưa tự lực trong các hoạt động học tập cũng như khám phá kiến thức. Các em vẫn còn máy móc, rập khuôn khi áp dụng các kiến thức đã học. 
III. Các giải pháp
Để triển khai một cách hiệu quả, dạy học phát triển năng lực cần phải:
· Đánh giá “năng lực” của học sinh hơn là thời gian học.
· Khai thác các thế mạnh của công nghệ cho việc dạy và học. Hướng dẫn qua máy tính cho chúng ta khả năng cá nhân hóa việc học cho mỗi học sinh. Bởi vì mỗi học sinh ở một tốc độ khác nhau và đến trường với kiến thức khác nhau, đây là một yêu cầu cơ bản của dạy học dựa trên năng lực.
· Thay đổi căn bản vai trò của giáo viên, khi các giáo viên trước kia thường làm việc với học sinh theo các lớp, dạy học theo lịch trong một số tuần quy định, giáo viên là người trực tiếp đưa hướng dẫn và kiểm soát quá trình học tập. Đối với học sinh, điều này không phù hợp. Một số học sinh sẽ cần chậm lại, một số khác có thể cần hoạt động nhanh hơn. Học tập dựa trên phát triển năng lực làm thay đổi vai trò của giáo viên từ “một nhà hiền triết, suối nguồn của tri thức” đến “người hướng dẫn, đồng hành”. Các giáo viên làm việc với học sinh, hướng dẫn chúng học tập, trả lời các câu hỏi, hướng dẫn thảo luận và giúp học sinh tổng hợp và áp dụng kiến thức
· Xác định năng lực và phát triển các đánh giá phù hợp, tin cậy. Tiền đề cơ bản của dạy học phát triển năng lực là chúng ta xác định những năng lực nào cần hình thành cho học sinh và có minh chứng cho các năng lực đó khi học sinh tốt nghiệp. Điều này có nghĩa là chúng ta phải xác định các năng lực một cách rất rõ ràng. Lấy nhu cầu của xã hội tương lai làm cơ sở. Khi các năng lực được thiết lập, chúng ta cần các chuyên gia đánh giá để đảm bảo rằng chúng ta đo lường được một cách chính xác nhất có thể.
IV. Dạy bài “Định lý Pytago” hình học 7 theo định hướng phát triển năng lực.
Trong thiết kế bài giảng này, phương pháp dạy học truyền thống vẫn tồn tại nhưng được giảm thiểu ở mức tối đa đủ để phát huy ưu điểm của nó. Phần lớn thời gian còn lại để tổ chức các hoạt động cho học sinh bằng việc nghiên cứu trước các nội dung kiến thức liên quan đến bài học, các hoạt động trải nghiệm để phát hiện vấn đề, các hoạt động giải quyết vấn đề thực tiễn.
Vì vậy trong mỗi hoạt động hình thành kiến thức của tiến trình bài giảng đều gồm 3 bước :
- Bước 1: Phát hiện, nêu vấn đề học tập
- Bước 2 : Tổ chức thảo luận, nghiên cứu vấn đề
- Bước 3 : Rút ra kết luận để hình thành kiến thức
Sau khi hình thành kiến thức, học sinh có cơ sở vận dụng để giải quyết các bài toán thực tiễn liên quan.
[bookmark: _Toc518331676][bookmark: _Toc518331897][bookmark: _Toc518332902]1. Mục tiêu của bài học:  Sau khi học xong bài học, học sinh có khả năng
a) Kiến thức: - Phát biểu được định lý Pytago và nhận biết được mối quan hệ giữa ba cạnh của một tam giác vuông.
- Phát biểu được định lý Pytago đảo.
b) Kĩ năng: - Tính được số đo một cạnh của tam giác vuông khi biết độ dài hai cạnh còn lại.
- Nhận biết được một tam giác có vuông hay không khi biết độ dài ba cạnh của tm giác.
- Giải quyết một số vấn đề thực tế bằng cách áp dụng định lý Pytago.
c) Thái độ:  Rèn tính cẩn thận, chính xác.
- Nghiêm túc và hứng thú học tập.
d) Định hướng phát triển năng lực
- Năng lực chung: giao tiếp, hợp tác, giải quyết vấn đề, tự học
- Năng lực chuyên biệt: sử dụng  công cụ toán học, tính toán, tư duy logic
[bookmark: _Toc518331678][bookmark: _Toc518331899][bookmark: _Toc518332904]2. Các phương pháp dạy học
- PPDH giải quyết vấn đề; PPDH theo nhóm; PPDH trải nghiệm
3. Các phương tiện dạy học:
- Máy chiếu; phần mềm powerpoint, sketchpad; bảng hoạt động nhóm, phiếu học tập cá nhân, bút dạ…
- Phiếu đánh giá hoạt động nhóm, hoạt động cá nhân.
4. Các hoạt động dạy và học
4.1 Các nhiệm vụ học sinh cần chuẩn bị trước tại nhà:
Các yêu cầu mà giáo viên giao trước tại nhà đòi hỏi học sinh phải tự tìm hiểu các kiến thức liên quan đến vấn đề sắp học, tìm tòi cách giải cho một tình huống có vấn đề. Điều này nhằm khơi gợi hứng thú học tập cho học sinh, tăng cường năng lực tự nghiên cứu và năng lực giải quyết vấn đề. Vì thế trước tiết học này tôi giao cho học snh những nhiệm vụ sau:
- Tìm hiểu các mối liên hệ về cạnh và góc của tam giác vuông
- Cắt dán và ghép hình theo phiếu bài tập giao về nhà:
1/ Cắt 8 tam giác vuông bằng nhau, gọi độ dài hai cạnh góc vuông là a và b, gọi độ dài cạnh huyền là c
    Cắt 2 hình vuông bằng nhau,  có độ dài mỗi cạnh là a + b
2/ Dán 4 tam giác vuông vào mỗi hình vuông sao cho 
+ Các tam giác không có phần nào chồng lên nhau
+ Phần còn lại không bị che khuất là các  hình vuông
*Nhận xét: 
1/ Dựa vào diện tích của các tam giác vuông và các hình vuông, hãy tìm hiểu và nhận xét về mối quan hệ giữa c2 và  a2+ b2
2/ Nhận xét mối quan hệ giữa các cạnh của tam giác vuông
- Nêu và dự đoán vấn đề: Đây là hình ảnh 1 cái tủ đã được lắp đặt xong và đặt ngay ngắn trong phòng. Trong thực tế tủ thường được lắp ghép dưới dạng nằm trên mặt đất rồi mới dựng lên. Hãy quan sát kích thước tủ và chiều cao tường, dự đoán xem khi lắp xong có dựng được tủ lên không. 
[image: ]Học sinh nhận thấy chiều cao của tủ thấp hơn chiều cao của tường nên đa số đưa ra giả thuyết là tủ sẽ dựng lên được. Giả thuyết sẽ được kiểm chứng ở cuối bài sau khi học sinh đã biết về định lí Pytago. 
4.2 Các hoạt động dạy học trên lớp
a) Hoạt động 1: Nghiên cứu và phát hiện mối quan hệ giữa 3 cạnh của tam giác vuông 
- HS trả lời câu hỏi: ? Thế nào là  tam giác vuông? Các góc nhọn của tam giác vuông có mối liên hệ gì?
- HS hoạt động cá nhân thực hành đo đạc theo yêu cầu Bài 1ª PHT:
[image: ]
(HS đo được BC = 5cm)
- Các nhóm thực hiện cắt ghép hình theo yêu cầu giao về nhà, đại diện 1 nhóm thuyết trình giải thích kết quả:
+ Trước hết nhận thấy phần còn lại trong hình thứ nhất là 1 hình vuông có độ dài cạnh là c nên diện tích là c2, phần còn lại trong hình 2 là hai hình  vuông có độ dài cạnh lần lượt là a và b nên tổng diện tích là a2 + b2.
+ Diện tích của hai hình vuông ban đầu bằng nhau
+ Diện tích 8 tam giác vuông bằng nhau
Suy ra diện tích phần còn lại trong mỗi hình bằng nhau
Từ đó ta có hệ thức c2 = a2 + b2
- Các nhóm khác nhận xét kết quả bạn vừa trình bày, GV đánh giá nhận xét bổ sung.
- Từ kết quả thực hành, GV giới thiệu định lý Pytago, vẽ hình và tóm tắt nội dung định lý.
- HS áp dụng định lý làm Bài 1b PHT (Tính BC để kiểm tra kết quả đo đạc ở phần a)
- HS quan sát hệ thức của định lý Pytago, rút ra nhận xét: Trong tam giác vuông, cạnh huyền là cạnh lớn nhất. Kiểm tra lại bằng phần mềm Sketchpad.
Nhiệm vụ trọng tâm của học sinh trong hoạt động này là cắt ghép hình để phát hiện mối quan hệ giữa các cạnh của tam giác vuông, chính là nội dung của định lý Pytago. Tuy nhiên nếu tự cá nhân từng học sinh thực hiện thì mất nhiều thời gian, vì thế thảo luận theo nhóm để tìm phương án sẽ giúp tăng cường năng lực hợp tác của học sinh.Thảo luận nhóm là một trong những phương pháp dạy học tạo được sự tham gia tích cực của học sinh. Trong đó học sinh được tham gia trao đổi, bàn bạc, chia sẻ ý kiến về một vấn đề mà cả nhóm cần giải quyết. Bên cạnh đó còn tạo thói quen bình đẳng, tôn trọng ý kiến, quan điểm của người khác, biết lập luận đê bảo vệ ý kiến của mình, từ đó giúp học sinh rèn luyện kĩ năng giải quyết vấn đề. 
b) Hoạt động 2: Trải nghiệm và phát hiện nội dung định lí Pytago đảo 
- GV tổ chức trò chơi căng dây:
[image: ]
Các nhóm điền kết quả vào bảng thực hành nhóm, dùng ghim để cố định vị trí dây, dùng eke kiểm tra các góc của tam giác tạo thành để rút ra được nhận xét.
- Các nhóm nhận xét đánh giá kết quả lẫn nhau, GV nhận xét bổ sung.
[image: ]- Từ kết quả thực hành nhóm, HS rút ra được nội dung của định lý Pytago đảo, áp dụng làm Bài 2 PHT
- GV đưa ra phản ví dụ sau, HS trả lời và giải thích




[image: ]- HS làm Bài 3 PHT theo nhóm đôi:
- GV nhận xét và chốt lại các kiến thức cần nhớ, giới thiệu các bộ ba số Pytago.
Nhiệm vụ trọng tâm của hoạt động này là học sinh được tự tạo những tam giác, trong đó độ dài 3 cạnh thỏa mãn hệ thức a2 = b2 + c2, và tự phát hiện ra đó đều là các tam giác vuông. Với những dụng cụ đơn giản là bảng xốp, ghim, những sợi dây có chia khoảng nhiều màu sắc, học sinh có cảm giác như đang chơi một trò chơi, kích thích hứng thú học tập, sự ham muốn tìm hiểu của mỗi cá nhân. Các năng lực được hình thành gồm có: năng lực hợp tác nhóm, năng lực tự nghiên cứu, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực thẩm mỹ.
c) Hoạt động 3: Vận dụng thực tế 
Các tình huống được đưa ra trong bài giảng đều xuất phát từ thực tiễn cuộc sống mà có thể học sinh đã từng gặp. Tình huống đó chứa đựng vấn đề cần giải quyết thông qua sử dụng kiến thức về định lý Pytago. Khi giải quyết được 1 vấn đề đặt ra, học sinh vừa vận dụng được kiến thức đã học, vừa rút ra cho mình một kinh nghiệm cần có trong cuộc sống. 
[image: ]* Vấn đề 1: HS vận dụng kiến thức vừa học để giải quyết tính huống ở bài 4 PHT:
GV hướng dẫn học sinh 3 bước:
- Bước 1: Phân tích vấn đề: Trong thực tế việc đóng 1 cái thang với độ dài phù hợp là rất quan trọng vì nó liên quan đến sự an toàn cho người sử dụng. Vậy theo em để đảm bảo an toàn thì chiều dài thang phụ thuộc các yếu tố nào? Trong đề bài ta đã biết những gì?
- Bước 2: Tìm phương án giải quyết: Học sinh cùng nhau thảo luận bàn bạc các phương án, liên hệ với kiến thức vừa học, so sánh, đánh giá hiệu quả mỗi phương án.
* Vấn đề 2: HS trả lời dự đoán tình huống đã giao về nhà, vận dụng kiến thức để giải thích:
[image: ]Tủ không thể dựng lên được do độ dài đường chéo của tủ lớn hơn chiều cao của trần nhà. 
HS nêu các phương án để giải quyết tình huống này, từ đó rút ra kinh nghiệm: trước khi đóng tủ, cần thiết kế sao cho độ dài đường chéo mặt bên tủ nhỏ hơn chiều cao trần nhà, hoặc phải lắp ghép tủ dạng đứng.
- HS quan sát các hình ảnh thực tế liên quan đến định lý Pytago:
[image: ][image: ]


[image: ][image: ]
[bookmark: _Toc518331681][bookmark: _Toc518331902][bookmark: _Toc518332907]5. Định hướng học tập tiếp theo:
* Đối với cá nhân:
- Thuộc nội dung định lý Pytago thuận và đảo.
- Làm các bài tập 53, 54, 55 SGK
[image: ]- Loại thước sau trong hình có gì đặc biệt? Nó có tác dụng gì? Định lý Pytago vận dụng trong thước này như thế nào? Em hãy tự tạo một thước như thế.
* Đối với nhóm:
- Trả lời câu hỏi trong tình huống sau: Nhà bạn An đang xây nhà và muốn làm một cầu thang đi lên tầng hai, để phù hợp với diện tích ngôi nhà thì khoảng cách giữa chân thang và chân tường là 3,5m. Mỗi bậc thang tiêu chuẩn có chiều cao 16cm, chiều rộng 24cm. Biết khoảng cách giữa 2 tầng là 3m. Vậy nhà bạn An sẽ phải làm cầu thang thẳng hay cầu thang xoắn và số bậc thang là bao nhiêu?
Sau khi học xong bài học, học sinh vẫn được tiếp tục tìm hiểu, nghiên cứu sâu hơn các ứng dụng khác của định lí Pytago, góp phần phát triển năng lực tự nghiên cứu, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh.
[image: ]6. Các lưu ý khi dạy bài học
- HS thường nhầm lẫn, không xét đủ trường hợp, hoặc không biết xét trường hợp tối ưu nhất khi áp dụng định lý Pytago đảo. GV đã khắc phục điều này qua phản ví dụ trong hoạt động 2: 


7. Bài giảng thực tế đã xây dựng: (minh họa tại phần phụ lục)


PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
Tôi hy vọng Sáng kiến kinh nghiệm trong giảng dạy bài “Định lí Pytago” hình học 7 sẽ là một tư liệu tham khảo tốt đối với các đồng nghiệp để nâng cao chất lượng dạy và học phần Hình học nói riêng cũng như dạy học Toán nói chung. Bên cạnh đó tôi xin kiến nghị một số vấn đề như sau:
- Cần nâng cao tầm quan trọng của việc đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong nhận thức của giáo viên, trở thành một trong các tiêu chí để đánh giá giáo viên trong quá trình dạy học.
- Cần tăng cường và bổ sung các buổi tập huấn về các phương pháp dạy học mới hàng năm.
- Nhà trường cần tạo điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị, phương tiện dạy học để việc tổ chức dạy học đạt hiệu quả cao
Trên đây là một số kinh nghiệm của tôi được tổng kết lại sau quá trình giảng dạy. Thông qua sáng kiến này, tôi hy vọng có thể đóng góp một phần công sức trong việc đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực. Tuy nhiên do điều kiện về thời gian, không gian còn hạn chế nên tôi rất mong nhận được ý kiến đóng góp của bạn bè, đồng nghiệp để bài giảng được hoàn thiện hơn, nâng cao chất lượng hiệu quả của công tác giảng dạy.
Hà Nội, ngày 14 tháng 5 năm 2020
Người thực hiện
















PHẦN IV: PHỤ LỤC
[image: ][image: ][image: ][image: ]MINH HỌA BÀI GIẢNG THỰC TẾ ĐÃ XÂY DỰNG
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MỘT VÀI GỢI Ý DẠY BÀI “TÍNH CHẤT BA ĐƯỜNG TRUNG TUYẾN” THEO ĐỊNH HƯỚNG PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC
1) Hướng dẫn nghiên cứu phát hiện tính chất ba đường trung tuyến.
- Hoạt động gấp hình:
[image: ]







- Hoạt động vẽ hình: 
[image: ][image: ]
Nhiệm vụ trọng tâm của học sinh trong hoạt động này là gấp hình, vẽ hình để phát hiện tính chất 3 đường trung tuyến của tam giác, chính là nội dung của định lý. 
2) Hướng dẫn nghiên cứu các cách xác định trọng tâm của tam giác
Học sinh thảo luận nhóm nêu các phương án xác định trọng tâm của tam giác.
[image: ][image: ]GV gợi ý HS vẽ tam giác ABC trên giấy vở kẻ ngang sao cho đỉnh A cách BC một khoảng ứng với 6 dòng kẻ.
3) Hoạt động vận dụng thực tế:
GV đưa ra câu hỏi: “Tại sao trọng tâm tam giác cũng nằm trong tam giác”.
HS trả lời: Vì cả ba đường trung tuyến đều nằm trong tam giác.
GV cho học sinh thực hành đặt miếng bìa hình tam giác lên mũi đinh tại trọng tâm tam giác để thấy miếng bìa nằm thăng bằng lên giá đỡ. Nghĩa là nếu có tấm bìa hình tam giác có độ dày như nhau, ta tìm trọng tâm rồi để mũi đinh (đầu ngón tay) vào trọng tâm tam giác thì tấm bìa sẽ nằm thăng bằng trên mũi đinh.
[image: ]
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a) V& AABC vuéng tai A ¢6 AB =3cm, AC = 4cm.
PoBC=

b) Tinh BC|
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HOAT PONG NHOM — THU'C HANH CANG DAY
NHOM 1
Cho cic s6 6; 8; 9; 10

1/ Tim trong cac sb trén 3 s6 a, b, ¢ théa mén ¢ = a* + b2

2/ Cang day d8 tao thanh tam giac ¢6 do dai 3 canh lan luotlaa, b, ¢

3/ Nhén xét vé tam giac tao thanh.
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€@ Bai toan: Tam giac c6 do dai 3 canh 1a 9dm, 12dm, 15dm
c6 phai tam giac vudng khong? Vi sao?

An:

122=144
92 +152 = 306
Suyra 122#92+ 152
Vay tam giac da cho khéng
phéi la tam giac vudng (vi
binh phwong mét canh khéng
bang téng binh phwong hai
canh kia)

Ta cé:

Hung:
Ta co: 162 =225
92 +122 =225

Suyra 152=92+ 122

Vay tam giac da cho la tam
giac vudéng (vi binh phuwong
mét canh bing téng binh
phwong hai canh kia)
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Bii 3: Panh déu X vao 6 thich hop trong bang dé c6 dap an dung:

TT Do dai canh Tam giac vuong Tam giac khong vuong
1 25m Tm 24m
2 4cm 8cm 9cm
3 | 4,5dm 6dm 7,5dm
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Bii 4: Khi lam 1 c4i givong tang c6 chiéu cao 17dm cho tré em,
ngudi ta can thiét ké thang sao cho khoang cach tir chan thang dén
chan giurdng it nhat 1a 2dm dé dam bao an toan. Hoi can dong cai
thang dai it nhat bao nhiéu dm? (1am tron két qua dén chit s6 thap
phan thit hai)
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@ Bai toan: Tam giac c6 d6 dai 3 canh la 9dm, 12dm, 15dm
c6 phai tam giac vudng khong? Vi sao?

An: Hung:

Ta co: 122=144 Ta c6: 152 =225
92 + 152 =306 92 +122 =225
Suyra 122# 92 + 152 Suyra 152=92+ 122

Vay tam giac da cho khoéng

phai la tam giac vudng (vi||Vay tam giac da cho la tam
binh phwong mét canh khéng || giac vudng (vi binh phwong
béng téng binh phwong hai||mdt canh bidng tdng binh
canh kia) phwong hai canh kia)
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canh huyén clia hai canh géc vuéng
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Nhom 1 Nhom 2 Nhém 3 | Nhom 4

Cho cac sb | 6;8; 9,10 |5; 10; 12,13 | 8; 9;15; 17|3; 15; 4,5

2/ Cang day dé tao thanh tam giac c6 do dai 3 canh lan.
luotla a, b, ¢

3/ Nhan xét vé tam giéc tao thanh
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Cho cac sé | 6;8;9;10 | 510;12;13 | 8;9;15;17 | 3;15; 4;5

6a,b,c

'Ililil 68,10 | 512,13 | 8;15;17 | 3;4;5

Nhén xét tam | Tam gidc | Tam gidc | Tam gigc | Tam giac
giac tao thanh vuéng vuéng vuéng vuéng
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Céacsb a, b, c théa man =, a,b, clado dai3 canh
c?=a2+p? cta mét tam giac vudng

Iy Pytago dég
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. Bai toan: Tam giac c6 dd dai 3 canh la 9dm, 12dm, 15dm
c6 phai tam giac vuéng khéng? Visao?

An: Hung:

Taco: 122=144 Taco: 152 =225
92 +152 =306 92 +122 =225

Suyra 122# 92+ 152 Suyra 152=92+ 122

vi || Vay tam giac da cho la tam
giac vudng (vi binh phwong
moét canh bang téng binh
phuong hai canh kia)
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%ﬁ Trong khodng, tir 0 dén 100 c6 16 bo 3 sé nauyén t
15’ Pytago
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- CAt mét tam giac bang gidy
- Gép lai dé xac dinh trung diém mét canh cdia nd
- Ké doan thang néi trung diém nay voi dinh déi dién

Béng céch tuong tw, hdy vé tiép hai duong trung tuyén
con lai cda tam giac.

Nhan xét1: Ba dudng trung tuyén ciia mét tam giac cing di

qua mét diém.
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Trén gidy ké 6 vudng m&i chidu 10 6
Béng céch dém dong hay

V& hai trung tuyén BE va CF. Hai trung tuyén nay cét nhau tai G. Tia AG
¢t BC tai D

2 AD ¢6 la duong trung tuyén cta tam giac ABC hay khong?

2 cactisé AC.BC. CG pang bao nhisu?
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THY'C HANH

* Xac dinh trong tam G ciia miéng bia hinh tam giac.
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