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Người viết: Nguyễn Thị Thanh Hòa
Giáo dục thể chất có ý nghĩa to lớn trong việc phát huy và bồi dưỡng nhân tố con người. Song song với việc trang bị cho học sinh những kiến thức khoa học thì giáo dục thể chất được xem là một hoạt động không thể thiếu trong các nhà trường, giúp học sinh phát triển toàn diện cả về trí tuệ, đạo đức và thể lực. 
Nhận thức được ý nghĩa đó, chiều ngày 02/04/2021, thầy giáo Trương Đức Long, giáo viên Tổ Anh - Nhạc -Thể dục đã thực hiện thành công tiết thi GVG cấp Quận môn Thể dục “Bật nhảy- chạy nhanh” ở lớp 6A. Với vóc dáng khỏe mạnh đúng tác phong của người giáo viên dạy thể thao cùng nghiệp vụ chuyên môn vững vàng, thầy giáo Trương Đức Long đã thực sự chiếm được cảm tình của Ban giám khảo. 
    	Trong tiết dạy “Bật nhảy, chạy nhanh”, thầy giáo Trương Đức Long đã cho học sinh mở đầu bài học bằng màn mũa dân vũ khởi động rất đều và đẹp, từng động tác khỏe khoắn hòa trong lời bài hát “Việt Nam ơi” như một sự khẳng định sức mạnh của thế hệ trẻ, tạo khí thế cho tiết học. Nội dung “Bật nhảy chạy nhanh” với học sinh sinh lớp 6 là rất mới mẻ, vì thế thầy giáo Trương Đức Long đã hướng dẫn các em học sinh lớp 6A những kĩ thuật cơ bản của bộ môn. Những động tác khởi động cho đến các kĩ thuật của bài mới, thầy giáo đều hướng dẫn rất tỉ mỉ, học sinh hào hứng và tích cực tham gia. 
          Điều đặc biệt trong tiết dạy của thầy đó là học sinh được hoạt động liên tục, các em học sinh được chia thành 4 tổ nhóm, tổ trưởng chủ động điều khiển các hoạt động của tổ mình dưới sự hướng dẫn của thầy giáo. Thầy giáo Trương Đức Long chia sẻ: “Nhìn các em học sinh lớp 6A luyện tập vui vẻ và say mê, dường như bao mệt mỏi muộn phiền tan biến hết. Các em không những thông minh, nhanh trí trong các giờ học bộ môn khoa học trên lớp mà còn thực sự là những chiến binh năng động, mạnh mẽ, sôi nổi trong các hoạt động thể chất”.  
       Một trong những nội dung mà thầy giáo Trương Đức Long cũng vô cùng tâm đắc và đưa vào tiết dạy của mình đó chính là kết hợp giáo dục các em học sinh những trò chơi dân gian mang tính kết nối giữa truyền thống và hiện đại. Cuối tiết dạy, sau khi củng cố nội dung bài học, thầy giáo đã tổ chức cho học sinh chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Các con đã thể hiện được sự khéo léo, nhanh nhẹn và tinh thần tập thể, đoàn kết, gắn bó. Những tiếng reo hò cổ vũ vui vẻ cuối giờ học thật ý nghĩa, nó khẳng định sự thành công trong tiết day của thầy, một giờ học đúng nghĩa: học mà chơi, chơi mà học, hiệu quả vô cùng.    
          Khép lại tiết dạy, dư âm vẫn còn mãi, Ban giám khảo đánh giá cao sự chuẩn bị chu đáo của thầy giáo, sự năng động, nhanh nhẹn và không khí sôi nổi hào hứng của học sinh. Từ đó, thêm một lần nữa, khẳng định truyền thống “dạy tốt, học tốt” của trường THCS Ái Mộ. 

MỘT SỐ HÌNH ẢNH TẠI TIẾT THI GVG MÔN THỂ DỤC
[image: Có thể là hình ảnh về 6 người, trong đó có Trương Đức Long và Nguyễn Dũng, mọi người đang đứng, hoa, trong nhà và văn bản cho biết 'P TRƯỜNG THCS CHÀO MƯNG THÂY COGIÁO VÊDƯ GVG MÔN THỂDUC ĐƯĆ LONG Ngọc Lâm ngày tháng4n']
[image: Có thể là hình ảnh về đang đứng]

[image: Có thể là hình ảnh về 1 người, đang đứng và trong nhà]

[image: Có thể là hình ảnh về một hoặc nhiều người, mọi người đang đứng và ngoài trời]
[image: Có thể là hình ảnh về một hoặc nhiều người và mọi người đang đứng]

[image: Có thể là hình ảnh về một hoặc nhiều người, mọi người đang đứng và ngoài trời]

[image: Có thể là hình ảnh về một hoặc nhiều người, mọi người đang đứng và trong nhà]

[image: Có thể là hình ảnh về 4 người, mọi người đang đứng và trong nhà]
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