CHUYÊN ĐỀ TẬP HUẤN GIÁO DỤC GIÁO DỤC GIỚI TÍNH, SỨC KHỎE SINH SẢN BỔ ÍCH VÀ LÍ THÚ

Người viết: Nguyễn Thị Kim Nhung
 Giáo dục giới tính, sức khỏe sinh sản cho học sinh THCS là một chủ đề ngày càng được quan tâm nhiều hơn ở Việt Nam, nhưng vẫn còn bị xem là một chủ đề nhạy cảm và ít được đề cập rộng rãi. Việc thiếu kiến thức và kỹ năng về giới tính cũng như kỹ năng tự bảo vệ bản thân khỏi xâm hại tình dục trong giới trẻ hiện nay là nguyên nhân chủ yếu khiến Việt Nam đang là nước số 1 Đông Nam Á và số 5 Thế giới về tỷ lệ nạo phá thai. Đáng báo động hơn nữa là tỷ lệ này tập trung cao ở độ tuổi 15 đến 24. 

Trong thời gian gần đây, tuy các trường học có sự nỗ lực trong giáo dục giới tính và các kỹ năng sống khác cho học sinh nhưng kết quả chưa như mong muốn. Một số em học sinh còn ngại chia sẻ những vấn đề của mình và chọn giải pháp tự tìm hiểu dẫn đến có những cách làm chưa đúng, để lại hậu quả cho bản thân. 

Nhận thấy tính bức thiết của vấn đề, được sự phối hợp Chi cục Dân số Thành phố Hà Nội, Trung tâm y tế quận Long Biên, ngày 23 tháng 10 năm 2020, trường THCS Ái Mộ đã tổ chức lớp tập huấn “Giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên” cho các em học sinh. Trực tiếp làm báo cáo viên của buổi tập huấn là Thạc sĩ Phạm Thị Tâm - Phó trưởng phòng truyền thông nghiệp vụ Chi cục Dân số Thành phố Hà Nội. 
Buổi tập huấn diễn ra trong không khí cởi mở, sẻ chia, các em học sinh trường THCS Ái Mộ đã được trang bị thêm những kiến thức từ đó các em hiểu về tầm quan trọng của giáo dục giới tính và sức khỏe sinh sản; Những thay đổi tâm sinh lý ở tuổi dậy thì; Cấu tạo và chức năng cơ quan sinh dục nam, nữ; Kinh nguyệt và sự thụ thai; Tác hại quan hệ tình dục tuổi vị thành niên; Phòng tránh xâm hại tình dục. 
Cũng qua buổi tập huấn, giúp các em  hiểu rõ tâm sinh lý bản thân ở tuổi dậy thì và có những hiểu biết, suy nghĩ, việc làm đúng về tình cảm, tình dục, đặc biệt là các em biết tự bảo vệ mình. Kết thúc buổi tập huấn, 80 em học sinh đại diện cho các lớp đều vô cùng phấn khởi khi được nhận những món quả nhỏ nhưng hết sức ý nghĩa và thiết thực với các em. Đó là những cuốn sách nhỏ hướng dẫn các em cách chăm sóc sức khỏe sinh sản của chính mình. Và chắc chắn rằng 80 em học sinh tham gia buổi tập huấn sẽ là những tuyên truyền viên nhỏ tuổi tuyên truyền tới các em học sinh toàn trường về tầm quan trọng của giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên.
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