Kỹ năng sống: Hoạt động trải nghiệm nhặt rau muống của lớp MGL A4
[bookmark: _GoBack]
Hôm nay trong hoạt động " Bé tập làm nội trợ" của lớp MGL A4 các bé đã được thực hành và trải nghiệm 1 hoạt động vô cùng hữu ích và thú vị đó là nhặt rau muống. Hoạt động này giúp trẻ phát triển vận động tinh: Rèn các ngón tay, cơ bàn tay... Giáo dục trẻ khi về nhà có thể giúp bà, giúp mẹ những việc nhỏ khi nấu ăn, từ đó hình thành ở trẻ kỹ năng sống.
Trẻ nhận biết được tên gọi, đặc điểm, tác dụng của rau muống... đối với sức khỏe con người và trẻ cũng nhận biết được thao tác sơ chế rau muống để chế biến món ăn hàng ngày. Cô dạy bé nhặt bỏ lá vàng, lá héo, úa và phần cọng dưới gốc sẽ ngắt bỏ đi.  Bé nào cũng hứng thú, say mê nhặt rau vì lần đầu tiên bé được thực hành nhặt rau.  
Sau đây là 1 số hình ảnh của hoạt động:
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