PHAN I. PAT VAN PE

1.Li do chon dé tai

Nhu cha ong ta xua nay van néi“Sic khée 14 vang” cho dén bay gio
cling vay cau néi d6 van ludn dung trong bat cir hoan canh nao. Stc khoé 1a mot
trang théai thoai mai, diy du cia con nguoi vé thé chat, tinh than va xa hoi. Khoé
vé thé chat lién quan dén bénh tat, di truyén, dinh dudng, luyén tap. Tinh than
thé hién su thoai mai trong cudc song, su yéu thuong, sy an toan tam ly, c6 niém
tin. Strc khoe 1a von quy caa con ngudi néi chung, dic biét 1a ddi véi trée mam
non, c6 stc khoe tot tré c6 thé tham gia vao cac hoat dong trong ngay mot cach
tich cuc va thoai mai,sé 1a chu nhan tuong lai ciia dat nudc. Song Co thé tré con
non nét, stic dé khang con yéu. Mai trudng hoc tap, vui choi tap trung nhiéu tré,
tré chwa ¥ thie duoc viéc vé sinh c& nhan, viéc phong chng dich bénh.Tat ca
nhitng yéu to trén rat dé dan dén mac bénh anh hudng téi sic khoe. Ban than 1a
Quan ly phu trach cong tic chim séc nudi dudng dé coéng tac cham SOC Sic
khoe, cong tac phong chéng dich bénh cua cac dich bénh nhu thuy dau, tay chan
miéng dic biét tinh hinh dich bénh Covid — 19 dang dién ra phuc tap trén toan
cau khong xay ra tai truong, ludn dam bao an toan dat hiéu qua gidp tré co sic
khoe tot. Diéu d6 théi thic tdi lua chon dé tai: “M@at sé bién phap nham nang
cao chdt lwong chim séc svrc khée tai trwong mam non”

2. Muc dich nghién cuu:

Nghién ctru dua nhitng bién phép chi dao cong tac cham séc suc khoe cho
tré tai truong mam non. Giup doi ngii CBGVNV, phu huynh, hoc sinh nang cao
kién thuc, ky nang chiam soc stic khoe va céng tac phong chéng dich bénh

3. Péi twong nghién ciu:

Céan B¢ gidovién, nhan vién, phu huynh hoc sinh tuong Mn Trang An

4. Nhiém vy, pham vi, thoi gian nghiém cu:

Nghién ctu nhitng van dé co lién quan dén dé tai.

Tim hiéu thyc trang viéc cham soc suc khoe tré. D& xuat mot sé bién phap
chi dao gi4o vién nhan vién nham nang cao chat luong chim séc suc khoe cho
tré trong trudng mam non Trang An.

Thoi gian thyc hién tir thang 8/2020 dén thang 4/2021

5.Phuong phap nghién curu:

- Phirong phdp nghién cizu: Poc, tim hiéu tai liéu co lién quan va nghién
ctru tinh hinh thyc té

- Phwong phdp thuc hanh: Mang y tudong, sang kién vao thuc hanh trong
thuc té dé danh gia va tich liy kinh nghiém

- Phuong phap quan sat: Dung kha nang quan sat danh gia thuc hién.,

1/19



PHAN I1. GIAI QUYET VAN DE

1.Co sé li luan

Chung ta di biét va cong nhan rang: Suc khoé 1a vén quy cia con ngudi,
1a diéu kién khéng thé thiéu, dé giup co thé khoe manh va phat trién tét. Stc
khoe c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién vé moi mat. Co
stc khoe tot s& gilp tré hoc tap tét va phan dau trg thanh nhirng nhan tai tuong
lai cho dat nuéc.

Déi vai tré em, co thé con non nét, sic khoe yéu rat d& mac phai cac bénh
truyén nhiém, nguy co tir vong cao. T4t ca nhitng diéu d6 lién quan t&i viéc can
phai phong chéng dich bénh va bao vé stc khoe cho tré. Cong tac cham soc stc
khoe dat hiéu qua tét 14 muc tiéu quan trong trong cong tac giao duc toan dién
cho tré trong truong hoc. Bac biét d6i voi tré em, sac khoé anh huong dén su
phat trién thé luc, tri tug, 1a yéu to quyét dinh dén su phaét trién cua tré sau nay.
Vi vay, dé tré c¢d sic khoe vui choi va hoc tap thi nguoi 16n can tich cyc quan
tam, cham soc cho tré va cé nhitng bién phap gitr gin vé ca nhan, vé sinh phong
chbng dich bénh, dé bao vé sic khoe cho tré.

2. Co sé thuc tién

Truong Mam non Trang An nam tai to 18 thudc phudng Giang Bién 1a
mot trong nhitng truong cong 1ap cua quan Long Bién.Véi trach nhiém cham
soc thé hé tré, ming non cua dat nudc, cong tac chim séc nudi dudng nha
truong da dat duge mot s6 thanh tich dang khich 1é trong cac nam hoc vira qua.

Tong s6 can bo, gido vién, nhan vién: 60 nguoi (Ban giam hiéu: 3 dong
chi, giéo vién: 40 dong chi, nhan vién: 18 dong chi

Téng s6 c6 638 chau/ 18 nhom 16p. 100% tré an ban trd tai truong

+ Mau gido Lén: 207¢chau + Mau gido Bé: 151 chéu

+ Mau gido Nh&: 143 chéu + Nha tré : 137 chau

Truong c6 19 16p rong khang trang, cac 16p dugc trang tri dep, phu hop
do tudi phat huy tinh tich cuc cua tré. Cac khu phong chtrc nang, hiéu by dugc
trang bi dong bo voi day du cac trang thiét bi hién dai.

Nam hoc 2020 - 2021, 1a nam hoc tiép theo ma cac nha truong dang duy
tri va thuc hién tét cac bién phap dé phong chdng dich bénh thuong gip: dau
mét do, tay chan miéng, thuy dau va dich bénh Covid-19 dang din bién phuc
tap tai viét Nam va trén thé gidi 12 mot can bo quan ly phu trach cong tac cham
soc sirc khoe cua nha trudng ngay tir ddu nim hoc t6i dd chd trong chi dao duy
tri, thuc hién tét cac bién phap dam bao sic khoe cho CBGVNV va hoc sinh
trong nha truong. Trong qué trinh thuc hién cdng tac phong chdng va cham soc
sirc khoe tai nha truong do t6i phy trach ciing c6 nhiing thuan loi kho khan nhat dinh.
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2.1 Thuan lgi:

Puoc sy quan tdm cua Phong giao duc va dao tao quan Long Bién, Tram
y té phuong va Ban giam hiéu truong Mam non Trang An chi dao sat sao vé
cong tac cham soc stc cho tré.

Truong dugc xdy dung Véi co sé ha ting khang trang, sach dep.

C6 phong vy té riéng biét, rong rai, c6 day du trang thiét bi so cap ciru ban
dau cho tré. C6 nhan vién y té hoc dudng chuyén trach

Can bo quan ly , nhan vién y té thuong xuyén dugc tham gia cac 1op tap
huian chuyén d&: “Chiam séc sic khoe va phong chéng dich bénh cho tré ¢
trudng mam non”

Nha truong chu dong moi can bo y té co chuyén mén vé tap huan hudng
din CBGVNV nha truong mot sé ki niang xir tri phong tranh tai nan thuong tich

2.2 Kh6 khan:

Gi4o vién chua c6 Kién thiic, chua thanh thuc ki ning so cap cau xir tri
ban dau khi xay ra khéng may xay ra tai nan thuong tich. Con lo 1a trong cong
téc phong chdng dich bénh

K§ nang cua tré vé viéc vé sinh ca nhan con han ché, thém vao do6 nhiéu
tré chua c6 ky nang trong viéc vé sinh ca nhan va bao vé suc khoe cho ban than.

Mét s phu huynh con chu quan, chua tich cuc quan tdm chim soc tré chu
dao, chua day tré cac k§ ning vé sinh c4 nhan thuong xuyén. C6 nhiéu chua
hiéu sau vé dich bénh, nhan thic chua cao tam quan trong cta cong tac phong
chéng dich bénh. Day 1a mot yéu td bat loi 16n trong van dé vé sic khoe cho tré.

Xung quanh truong 1a nhitng khu dét tréng ¢6 nhiéu bui ram nén rat nhiéu
c6 nguy co mac cac dich bénh 1 rat cao anh huong 1 phan dén suc khoe. Xuat
phét tir nhitng dic diém chung cua truong va nhimg kho khan thuan loi. Téi ciing
dwra ra mot sb bién phép

3. Cac bién phéap thuc hién

3.1 Bién phdp 1: Lam tét céng tic tuyén truyén, tip huin trong nha truong.

Pay 14 viéc nha truong xac dinh ¢6 tim quan trong lén dé dem dén hiéu
qua trong viéc cham soc va phong ngtra dich bénh cho tré. Nha truong Lén ké
hoach tuyén truyén vé noi dung phong chdng dich bénh cho tré tai cac nhom,
l6p. Lugng thong tin bao gom cac van dé lién quan dén dinh dudng, vé sinh,
phong bénh, cac hoat dong hudng trng cac phong trao giao duc sic khoé cua nha
treong nhu tinh hinh sic khoé cua tré qua biéu dd ting trudng, tinh hinh bénh
tat cua tré ¢ thé phat sinh do thoi tiét, khi hau, méi truong dé phu huynh c6 thé
nam duoc va biét cach phong tranh bénh tat cho tré. Cac thong tin can thiét vé
cach cham soc con, tao trang fanpage, nhdm Zalo céng vu cua truong, nhdm
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Zalo cua ting 16p, trang wes cua truong Két hop voi cac ban tin va hinh anh
duogc thay doi nhiéu lan trong thang dé thu hut dugc su quan tm chd y caa phu
huynh dé phéi hop 1am tét hon nita céng tac chim soc stc khoe va phong chéng
dich bénh cho tré duoc tdt nhat.

Dich bénh c6 anh hudng 16n dén tinh mang con nguoi va ca cong dong,
tré em stic dé khang con rat yéu nén dé mac.Trong truong hoc sd ngudi tap
trung dong, nhiéu thanh phan phirc tap do do6 viéc tuyén truyén gido duc ¥ thirc
phong bénh 1a can thiét. nha truong co cac bang tuyén truyén ¢ 10p, & cau thang,
hanh lang noi phu huynh hang ngay qua lai. gido vién trao ddi truc tiép voi phu
huynh qua gitro don, tra tré. Pang cac van ban, thong tin vé tinh hinh dich bénh
bai tuyén truyén cach phongchdng dich bénh, chim séc sic khoe trén cong
thong tin dién tur, fanpage

In 4n tai liéu tuyén truyén vé cong tac vé sinh phong chéng dich bénh
phéat cho mdi hoc sinh va gido vién. In 6 budc cta quy trinh rira tay tai nha vé
sinh, in biéu bang tuyén truyén thong diép 5K, hudng dan thuc hién phuong an
d6n tra tré khi dich bénh Covid-19 tai thdi diém dich bénh dang cao trao dat tai
san truong. Hang ngay s& phat thanh truyén truyén vao gid doén va tra tré. Dan
nhimg théng tin lién quan vé dich: triéu chimg bénh, cac bién phap phong chong
va phong ngira tai phong y té Bang tin cua truong.

Huéng dan cac chau ting cudng stic khoe ctia ban than va cong tac vé
sinh c4 nhan hang ngay, thoi quen mac mang khi ngi ké ca ban ngay, ria tay
bang xa phong trude khi an va sau khi di vé sinh...

Cong khai t6i giao vién, phy huynh hoc sinh toan truong biét va thuc hién
cac quyét dinh ctia ban chi dao phong chéng dich cua nha trudng

Nam hoc 2020 - 2021 1a nam hoc tiép theo cac nha truong phai thuc hién
cac bién phap dé phong chéng dich bénh Covid -19 xong bén canh d6 viéc dam
bao stc khoe an toan cho tré cling can phai cé ké hoach cu thé, yéu cau gido
vién phai linh hoat c6 k¥ ning xir tri nhanh va kip théi cac tinh hudng ¢ thé xay
ra nha truong da mdi chuyén gia vé tap huan cho gido vién cach phat hién va xu
tri céc tai nan thuong tich cho tré. Trién khai tap huan phuwong an dén tré khi
dich bénh covid-19 ¢6 dién bién phtc tap.

3.2 Bi¢n phép2: Chu treng cong tac cham soc suc khoé cua tré.

Truong mam non 1a noi dat vién gach hong dau tién, xay dung nén moéng
viing chic cho twong lai cua tré sau ndy. Néu nhu tré dugc ngudi 16n chim soc
nudi dudng tét ngay tir dau, ngay tir khi con nho, khi tré méi duoc vao trudng
mam non thi tré ludn duoc khoe manh, thdng minh, hon nhién, it m dau. Tao
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diéu kién cho tré 1am quen véi moi trudong xung quanh ciing 1a tién dé tét cho tré
budc vao ngudng cira cia trudng tiéu hoc.

Viéc chim soc sic khoe cho tré ¢ truong mam non 13 viée 1am thuong
Xuyén va lién tuc da trai qua nhiéu nam, nhiéu nguoi, nhiéu thé hé thuc hién.
Thé nhung, qua thoi gian, qua ting thé hé, & mdi truong thi viéc cham soc sc
khoe cho cac chau c6 su khac nhau, phl hop véi dic diém riéng caa hoc sinh
ting truong. Doi v6i trudng Mam non Trang An noi tdi cdng tac, thi cong tac
nay ludn dugc quan tdm va trd trong. Nam hoc nao cling vy, cong tac cham soc
sirc khoe cho tré ludn duoce xac dinh va xdc tién ngay tir nhitng ngay dau nam hoc.

* Giao vién:

Hang ngay c6 trach nhiém theo ddi strc khoé ciia tré tir khi tré dén 16p dén
khi tra tré. Khi chuyén mua, khi hau thay doi phai chu y dé c6 bién phap phong
ngira cho tré nhu: ( thoi tiét lanh thi phai cha y cho cic con mic thém quan 4o
du Am, uéng nuge am. . D, néu tré ¢6 diu hiéu mét moi khac thuong phai mang
tré ngay xudng phong y té dé theo ddi va xir tri kip thoiva goi dién bao cho gia
dinh biét tinh hinh ctia con d¢ dén con vé di khdm va diéu tri chdm séc con tai nha.

Gido vién khong nhan tré bi 6m. Huéng dan gido vién theo ddi strc khoé
cia tré nhu: sbt cao dot ngodt lién tuc, dau co, dau dau, ndi ban trén da, xuét
huyét, loét miéng, vét loét hay phong nudc, long ban tay, long ban chan,...thi
phai thong bao ngay voi phu huynh va y té trong nha trudong

Tai thoi diém dich bénh dang bung phat yéu cau gido vién thuc hién tot
cac bién phap phong chéng dich bénh, do than nhiét cho cac con 3 lan / ngay.
Chi dao gi4o vién Chu trong cong tac vé sinh c& nhan cho tré.Thuc hién tt quy
ché chuyén mén trong cong tac chim soc tré cho tré thuc hién vé sinh ca nhan,
huéng dan cac chau ting cudng stc khoe ciia ban than va cong tac vé sinh c4
nhan hing ngay, théi quen mic man khi nga ké ca ban ngdy, rira tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di v¢ sinh...

* Nhan vién y té:

Tryc tai truong dé xir tri khi c6 truong hop xau xay ra, nhan thubc phu
huynh gui cho tré udng. Cé s6 theo ddi dugc ghi rd tén tré, 16p, tén thudc, ham
luong, lidu uéng, 16 san xuat dé dé phong xay ra tac dung khong mong mudn.
Ghi s6 nhat ky strc khoé hang ngay cho tré, co dién bién gi dic biét khong.

Vi du: Khi nhiing tré c6 dién bién dic biét gido vién dua tré xuéng phong
y té kham va so cdp ctru ban dau rdi goi dién bao cho phyhuynh biét tinh hinh
ctia con dén dén con vé va trao doi phu huynh vé tinh hoc tap ciing nhu tinh
hinh stc khoe cua tré dé co nhimg xtr 1i kip thoi, Nhitng hoat dong d6 dugc ghi
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rd rang tir lic phat hién tré bt thuong dén khi tré duoc gia dinh don vé co ky
nhan s6 nhat ky trén 16p.

Kiém tra sb nhat ky hang ngay theo ddi stc khoé, theo ddi than nhiét cia
tré & cac 16p, kiém tra td thudc cua trudng va c6 sé nhat ky ghi theo doi cac
thudc phu huynh gt cho tré udng: tén thude, gio udng, lidu luong, han st dung,
s6 10 va chit ky cua phu huynh. Chu ¥ theo ddi cac chau vira khoi 6m di hoc.
Kiém tra, d6n ddc cong tac vé sinh cac 16p, cac bd phan va moi trudng xung
quanh truong.

Kham stc khoé dinh ky cho c4c chau 1 viéc 1am hét stc can thiét. Tu
nhiéu nam nay, viéc t6 chirc khdm strc khoé dinh ky cho tré da dugc nha trudong
duy tri thanh né nép thuc hién thuong xuyén theo ké hoach. Ngay tir dau nam
hoc 2020 — 2021 nha truong da phdi hop v6i Trung tdm y Quan — Tram Y té cua
phuong dé to chirc kham strc khoe toan dién phoi hop, kham di tat mat, kham
sang loc khiém thinh cho tré cho toan thé cac con trong trudng. Thong qua viéc
kham strc khoe dinh ky cho tré da gop phan khong nho vao viéc phat hién sém
mot s6 bénh thudng gip & tré, nang cao nhan thirc cho phu huynh vé phong
chdng cac bénh thuong gip ¢ lta tudi mam non. Qua hd so quan 1y sirc khoe ca
nhan di¢n tu, qua trang Web cua truong, tur day phu huynh hoc sinh cling nhu
toan thé CBGVNV nha truong c¢6 co hoi kham, theo doi suc khoe tién ich
nhat. Hoat dong ndy da dem lai sy phan khoi, tin tudng cua cac bac phu huynh
vé mot moi trudng gido duc an toan va than thién, gop phan khang dinh, nang
cao chit lugng cham s6c gi4o duc cua nha trudng. ..

3.3 Bién phép 3: Duy tri cong tac vé sinh, khaiz khudn tgi nha truong

Truong Mam non trang An xay dung ¢ noi trung tim dan cu sinh song.
Thuan tién cho viéc di lai dua tré dén truong, tuy nhién tai thoi diém nay do cac
ho dan chua vé sinh séng con nhiéu khu dét trong, cac ho dan mang phé liéu dén
tap két d6 1a nguon lay lan, mam mdng nguy co tiém an anh huong toi céng tac
cham soc strc khoe cua can bo giao vién, nhan vién, hoc sinh nha truong.Viéc
giit gin tao moi truong trong sach 1a viéc 1am can thiét:

Gilr gin moi trudong, nha v¢ sinh, hoc sinh va gido vién b?mg viéc v€ sinh
hang ngay, thu gom rac & cac 16p, cac phong va san truong vé mot chd, phai co
thung chira rac theo quy dinh. Xung quanh trudng nha truong bd sung 5 thing
rac c6 bién yéu cau phu huynh hoc sinh dé rac dung noi quy dinh dugc bd tri sap
xép cac vi tri phtt hop dé phu huynh hoc sinh bé rac ving thung theo quy dinh
tao khung canh nha truong khong co6 rac thai bura bai. Tré co6 y thirc gitr gin canh
quan su pham va co y thitc dé rac dung noi quy dinh
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Toan truong Thuc hién tong vé vé sinh 16p hoc, bén trong va ngoai trudng
theo lich phan cong, nho co, cit tia canh cdy, lau chii san nha, hanh lang bang
xa phong va nudc lau rira san nha hang ngay, nudc khir khuin bang dung dich
Cloramin B hang tuan. co sira d6 choi ngoai troi, ric voi bot xudng hd ga, san
xung quanh san truong danh réu xanh trong tron truot, giam tiém an sinh sinh
san mudi dam bao stre khoe, an toan cho tré

Céac nhém 16p gido vién thuc hién viéc danh co cdc, khian mat hang ngay
ludc trong nude nong 100°%c Viée khir khuan dd ding, d6 choi bang dung dich
Cloramin B tai trudng dugc duy tri nghiém tic 2 1an 1 tuan. ting bd phan cta
nha trudng thue hién theo hudng din cta nhan vién y té va quy dinh vé yéu cau
khi khtr khuan bang dung dich Cloramin B vao thtrc 6 hang tuan. tai thoi diém
dich bénh Covid-19, banh chan tay miéng bung phat nha truong chi dao thuc
hién v¢ sinh khr khuén 2 1an/tuan

Nha trudng ting cuong trong bd sung cdy xanh, bd tri cdy canh theo
nhiéu dang kiéu dé tao bong mat, vé dep xanh sach cho canh quan méi truong su
pham duy tri mé hinh dat giai B qudc gia vé bao vé thién nhién va thuc hién
hiéu qua chii dé ciia Quén tuy Long Bién“ Hanh dong vi nha trudng xanh, sach,
dep , hanh phtc”

3.4 Bi¢n phap 4: Ting cuong kiém tra, giim sdt cong tic y té hoc duong

T churc tot viée cham soc stc khoé cua tré trong trudng theo ké hoach.
BGH nha truong di chi dao va thuc hién tt ndi dung y té hoc dudng:

* Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

Ngoai nhitng bién phap qui dinh trong cac chuong trinh, nha truong da
ky hop dong cam két dam bao mua thyc pham sach dong thoi lién tuc kiém tra
thuc pham theo dinh ky; Thuc hién thuong xuyén ldy mau luu nghiém thirc dn
va hily thuc pham theo dung qui dinh.

Thuc hién mua thuc phém tuoi, ngon ddm bdo v¢ sinh an toan cho tré.
Phai thuc hién ky hop dong mua thuc pham sach voi cac nha cung Cép tin cdy,
c6 dia chi 16 rang. Giao nhan thyc pham ding quy trinh, ché bién dung quy
trinh, thuc hién dang thuc don cta truong. Pam bao v¢ sinh va dinh dudng cho
tré. Bdo quan thurc an, nudc uéng cho tré an toan. Thyuc hién luu nghiém thtrc an,
24 h ¢ sO theo ddi ghi rd ngay gio luu, hiy.Van hanh bép mot chiéu, hop vé
sinh ATTP. Cac dung cu ché bién séng va chin phai riéng biét. Thuc hién vé
sinh co rira san nha, db dung sau cudi gio lam viéc.

Pam bao du nude sach dé st dung trong khau ché bién thuc pham ciing
nhu trong sinh hoat vé sinh hang ngay cho ¢6 va tré. Nudc udng nha truong da
ky hop dong vdi cong ty nudc udng tinh khiét Lusty dam bao du diéu kién vé
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sinh va c6 gidy chimg nhan dat tiéu chuan.thuc hién 1dy mau xét nghiém 2 1an/
nam theo quy dinh ctia 'y té. Nudc sinh hoat nha truong thyc hién ty thau co rua
bé chita 1 1an/ ndm. Chuan bi cho niam hoc 2020 — 202, thang 8/2020 nha
truong phdi hop voi cong ty nude sach Ha Noi thau rira bé chira 7.000m® va
cong ty vé sinh méi truong pha thanh hat , khoi thong céng xung quanh bén
trong, bén ngoai truong.

* COng tac phong, chéng dich bénh, cong tac dam bao an toan cho tré.

Nhiam muc dich han ché tinh trang tré mac bénh sbt xuat huyét va dé
phong bénh dich 13y lan tai nha truong. nha truong phdi hop cong ty Qudc
phong phun thudc mudi va chdng con tring. Lwa chon thoi gian xit thudc diét
con tring, vao chiéu toi ngdy thir bay khi tré vé hét méi phun thube va sang thir
2 gido vién can phai di sém hon moi ngay dé lau chui va rira dd dung, do choi dé
dam bao khong doc hai voi tré.

Kiém tra dinh ky cac khu vuc v¢ sinh va céng ranh thoat nudc mot thang
mot 1an ric voi bot. Bong thoi cho khoi, nao vét cong, ho ga, dudng thoat nude
dé khdng ché sy sinh san mudi va cac con cong trung gdy anh huong dén st
khoe cho hoc sinh, can by gido vién, nhan vién nha truong. Bac biét cha y khir
khuan nudc, st 1y rac, thuc hién cac quy tdc vé vé sinh c4 nhan.

Chi dao Nhan vién y té thuong xuyén kiém tra vé sinh, cong tac an toan
phong dich bénh, theo doi strc khoé, cap nhat két qua do than nhiét cua tré, gido
vién hang ngay, béo cao kip thoi dé xin y kién chi dao cia BGH. Thuc hién so
sach y té theo quy dinh chung cua so: S6 nhat ky st khoé toan truong, so stc
khoé cua tiing chau, so theo dai stirc khoé cua tré toan truong, so theo ddi tré suy
dinh dudng, béo phi va tré mac cac bénh man tinh, s6 theo ddi bénh hoc dudng.
Cap nhat diing tién d6 pham mém theo ddi suc khoe cia tré sau theo quy dinh cap trén.

Chi dao t6 bao vé kiém tra giam sat aoi b cac do choi sac nhon, cit tia
cay dam bao an toan cho tré .

BGH nha truong di xay dung lich kiém tra, ting cudng dot xuit vé cong
tac vé sinh. khen ngoi va nhac nhd kip thoi cac bd phan thuc hién chua tbt. Khi
kiém tra c6 phiéu danh néu rd nhitng mit han ché va yéu cau khic phuc trong
ngay hdm sau. nhitng nhom 16p nao vé sinh chua t6t ngay tiép theo kiém tra tiép tuc.

3.5 Bign phap 5: Phéi két hep giira nha truong, phu phuynh hec sinh,
cdc doan thé, tram y té trong céng tic chiam séc sirc khée.

Ban phu huynh nha trudng 14 ngudn thong tin dé trao d6i cac hoat dong
cta nha truong té1 100 % phu huynh toan truong. Trong ndm hoc vira qua nha
truong dd phdi hop chit ché véi Ban phu huynh trong cong tac cham soc sirc
khoe. Ban phy huynh d3 phdi két hop véi nha trudng do than nhiét cho hoc sinh,

8/19



phu huynh truéc khi vao trong dot cao diém dich bénh Covid-19. Ban phu
huynh nha truong ting cudng kiém tra giam sat cong tic giao nhan thuc pham,
vé sinh ATTP tai bép an co thiét 1ap bién ban dé rat kinh nghi¢m khac phuc tdn
tai. du hoat dong léng ghép gido duc cho hoc sinh vé nhiing hiéu biét viéc phong
chéng dich bénh. Phong chéng xam hai tinh duc, k¥ ning séng, day tré cach giir
gin VS c4 nhan va VS than thé, cach nhan biét nhitng con con tring c6 hai gy
nguy hiém t6i strc khoe. Ban dién ban phu huynh tuyén truyén véi cac phu huynh
khac vé phuong an phong chdng dich bénh ctia nha truong. Phdi hop chat ché dé
cuing thue hién tét nhitng ndi dung phong bénh gia dinh gdp phan nang cao hiéu
qua nhiing bién phap trudng trién khai. Gip g, tu van cho cha me hoc vé tinh
hinh stic khoé cua tré dwa ra mot sé bién phap phdi hop cing cham soc tré.

Poi ngil y, bac sy phuong 1a quan 1y, theo ddi cac hoat dong y té hoc
duong cac nha trudng vi vay nha truong phdi hop chit ché voi y té phuong dé
khong dé bénh dich xay ra. thong tin kip thoi cac van dé. nguy co dich bénh xay
ra tai nha truong dé dua ra bién phap xu 1y kip thoi. Trong chién dich phong
chéng dich bénh Covid-19 vira qua tram di quan tdm chi dao nha trudng céc
bién phap phong chong dich bénh, cho nhan vién truc tiép dén hudng dan cach
pha dung dich Cloramin B va huéng dan canh lau ddm bao an toan. Phat dung
dich Cloramin B cho nha trudng. T6 chirc kham sirc khoe dinh ki cho tré 2 1an/ nam.

Trong moi hoat dong cham séc strc khoe, phong chéng dich bénh khéng
chi 14 cia riéng nhan vién y té, gido vién ma cac doan thé, cac bo phan cia nha
truong cling 13 nhimg thanh vién dé mang lai két qua trong cong tac cham soc
st khoe, trong dot cao diém phong chong dich bénh chi doan thanh nién, cac
bd phan vin phong, bao vé, bép ciing da tham gia cong tac do than nhiét cho hoc
sinh tham gia tap huan cach so cap ciru ban dau, cach xur tri phong chong tai nan
thuong tich va ho ciing s& ddng hanh trong cac ndm hoc t6i.

4. HIEU QUA CUA SKKN:

Qua 4ap dung SKKN da gilip toi giai quyét nhiéu kho khan trong cong tac
chuyén mon va thuc hién vao thuc té & truong hoc mdt cach sang tao, linh hoat.
Két qua dat 100% céc chau déu c6 né nép trong cong tac vé sinh ca nhan, nhin
thire duoc vé cach phong bénh va thé nao 13 méi truong an toan dap ung dugc
muc tiéu gido duc cho tré mam non méi hién nay. 100% tré phat trién cac hoat
dong giao duc mdt cach tich cuc sang tao. trong d6 c6 85% tré phat trién toan
dién vé moi mit c6 y thirc trong giir gin vé sinh ca nhan va thuc hién tét cac yéu
cau cta cd, 15% tré it bi nhiém bénh. Trong cac qué trinh thuc hién gido duc cho
tré, diéu quan trong 1a phai cha ¥ toi nhiém vu bdi dudng pham chét tu duy tich
cuc, chu dong sang tao cho tré va y thirc tu bao v¢ strc khoe tré.
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PHAN III : KET LUAN, KHUYEN NGHI

1. Két luan.

Viéc ap dung SKKN ban than da rat ra dugc kinh nghiém trong 6ng tac
quan ly can thuc hién tét céng tac phong chdng dich bénh, cong tac chim soc
suc khoe s& gilp tré c6 mot co thé khoé manh, tré tich cuc tham gia cac hoat
dong gop phan phat trién toan dién nhan cach tré. Tang cudng Sy gidm sat cua
BGH cong tac chdm soc tré va cac quy dinh vé cach phong chéng bénh dich.
Pam bao mdi trudng xanh sach dep, an toan 100% tré cé sirc khoe tt khong dé
dich bénh c6 nguy co bung phét. Toan thé gido vién va nhan vién trong truong
déu nim ving cac kién thirc vé nguy co cua cac bénh thuong gip & tré cach
phong chbng bénh dich va so cap ctru ban dau. Long ghép kién thirc vao chuong
trinh hoc cua tré, gitp tré nhan thirc dugce va cd y thirc phong dich bénh. Tuyén
truyén phu huynh hoc sinh vé cach chim séc, nudi dudng tré va phong chéng
cac bénh. Nghiém tac chdp hanh quy ché, quy dinh ctia nganh vé nudi dudng tré
va phong chéng dich bénh. C6 tinh than trach nhiém trong cong viéc, yéu nghé,
mén tré, tan tinh cham séc nudi dudng, day dd tre.

2.'Y nghia ciia skkn:

C6 thé khang dinh cac bién phap ma t6i di xay dung budc dau thé hién
tinh kha thi. Qua trinh t6 chirc thuc nghiém su pham cho théy tré duoc sinh hoat
hoc tap trong moi trudng an toan gilp tré co stirc khoe tot. Tré co thé van dung
nhitng kién thirc ¢ truong mam non vao trong thuc tién doi séng hang ngay cua
tré, ngoai ra trong viéc xay dung moi truong phong bénh va ddm bdo an toan
cho tré mam non 1a rat phit hop voi dic diém tam sinh li cta tré va phi hop.

3. Bai hoc kinh nghiém

Can phai tim hiéu vé ban chat caa céc dich bénh, vi c6 hiéu biét ding dan
vé dich bénh méi dua ra dugce phuong hudng, bién phap phu hop, téi wu.

Can thuong xuyén duy tri thuc hién tét cong tac vé sinh mdi truong theo
lich @& phong tranh dich bénh cho tré. Tang cuong cung cap kién thire, ki nang
vé vé sinh ¢4 nhan va y thirc vé sinh méi truong dé hinh thanh cac thoi quen vé
sinh c& nhan cho tré. Két hop chit chg, phdi hop vai y té nha trudng va phu
huynh dé thuc hién tot cong tac phong tranh dich bénh cho tré tai truong dat két qua tot

4. Khuyén nghi

Mong mubn phong gido duc mé thém cac 16p ki nang vé cach phong bénh
va an toan cho tré cho gido vién trong toan quan.

Trén day 1a mot sé kinh nghiém ciia ban than t6i trong cong tac cham soc
stc khoé dé phong chdng dich bénh cho tré mam non. Rt mong dugc su dong
gop Y kién cua cac cap lanh dao va cac dong chi, dé t6i thuc hién ngay cang tét hon
TOi xin trén thanh cam on!
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PHU LUC
* Hinh anh minh hoa cho bién phap 1:

Hinh anh: Ap pic tuyén truyén théng diép 5 K phong chéng dich Covdi-19

?
NG SAN ¥

Hinh anh: Cén b y té quan vé tap huin cho Can b gido vién
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* Hinh anh minh hoa cho bién phéap 2:

T

Hinh anh kham sirc khée dinh ky cho tré
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Hinh anh Kham di tat mat

UV BAN NHAN DAN QUAN LONG BIFS

TRUONG MAM NON 'RANG AN
'O CHU( hli’x\i‘w\"«(.l(_)( M THINH

CHO 100% TRE DANG 1 » )(
TAI TRUONG NAM '

Hinh anh kham sang loc khiém thinh

* Hinh anh minh hoa cho bién phép 3
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Hinh anh nhan vién ric voi bat vao cac hd ga

* Hinh anh minh hoa cho bién phap 4:

Hinh anh dai dién Ban Phu Huynh giam sat cong tac vé sinh ATTP tai bép in
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Hinh anh doan thanh nién tham gia giam sat

Hinh anh nhén vién cong ty nwéc sach thau don bé chira nwéc sach
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Hinh anh nha trudng té chiec phun thudc mudi

) TRV

Hinh anh nhan vién tram y té hwéng dan vé sinh khir khuan bang dung dich CloraminB
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