LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài:  Đi nối bàn chân tiến lùi
             TCVĐ: Chuyền bóng
Lứa tuổi: MGL ( 5 - 6 tuổi )
Giáo viên: Nguyễn Thị Phương Ly
   I. Mục đích - Yêu cầu:
   *Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động cơ bản, biết cách đi nối bàn chân tiến , lùi.
- Trẻ biết cách chơi trò chơi.
*Kỹ năng:
- Rèn luyện kỹ năng khéo léo của đôi chân, phát triển khả năng quan sát, nhanh nhẹn cho trẻ.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn.
*Thái độ:
- Trẻ hứng thú khi tham gia hoạt động
II. Chuẩn bị:
  *Đồ dùng của cô:
- BGĐT
- Phòng tập
- Nhạc
*Đồ dùng của trẻ:
- Bóng 
 III. Cách tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	[bookmark: _GoBack]1.Ổn định tổ chức: 
- Cho trẻ chơi trò chơi “ Tập tầm vông”. Trò chyện.
2.Phương pháp, hình thức tổ chức:
*HĐ1: Khởi động.
- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy nhanh, chạy chậm về hàng dọc điểm số, tách hàng
*HĐ2:Trọng động.
a)BTPTC: Tập theo nhạc bài “ Cô và mẹ “
+ Tay: Đưa ra phía trước, sang ngang. (2lx8n)
+ Thân: Đứng cúi về trước. (2lx8n)
+ Chân:  Đưa chân ra các phía. (3lx8n)
+ Bật: Bật chụm tách chân (2lx8n)
b)VĐCB: Đi nối bàn chân tiến, lùi.
- Cô giới thiệu VĐVB.
- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích.
- Lần 2 cô làm mẫu phân tích: Cô đi từ đầu hàng ra vạch xuất phát. Tư thế CB: 2 tay cô chống hông, đứng chân trước chân sau. Mũi bàn chân sau sát gót bàn chân trước. Khi có hiệu lệnh đi, cô đi tiến, chân sau bước lên trước sao cho gót chân sát với mũi bàn chân kia, mắt nhìn thẳng, cứ đi như vậy cho đến vạch đích sau đó cô đi lùi. Chân trước bước lùi về phía sau, mũi bàn chân chạm sát gkts bàn chân kia. Đi lùi về vạch xuất phát. Cô đã thực hiện xong rồi. 
- Cho trẻ tập mẫu và nhận xét.
- Các con chú ý khi đi phải chú ý bước chân sao cho mũi chân này chạm gót chân kia.
- Mời lần lượt 2 trẻ lên thực hiện. Cho trẻ luyện tập dưới hình thức thi đua.
- Hỏi lại trẻ tên VĐ. Mời 1 trẻ khá lên làm lại VĐ.
c)TCVĐ: “ Chuyền bóng “
- Cách chơi: Trò chơi cần các đội chơi có số lượng bằng nhau. Các đội sẽ đứng thành hàng, mỗi đội 1 quả bóng. Nhiệm vụ của mỗi đội sẽ giơ tay lên cao, bạn đầu hàng cầm bóng sẽ chuyền bóng về phía sau cho bạn đứng sau mình. Cứ chuyển liên tục cho đến bạn cuối cùng. Sau đó, bạn cuối cùng sẽ mang bóng lên cho bạn đầu hàng. Đội nào chuyền được nhanh đội đó sẽ thắng cuộc đấy
*HĐ3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ hít thở nhẹ nhàng
3.Kết thúc: 
- N/X, chuyển hoạt động.





















	




