“ Những điều con muốn nói”

Trong bối cảnh người dân trên toàn thế giới đang thực hiện các biện pháp bảo vệ bản thân, gia đình và cộng đồng trước đại dịch viêm đường hô hấp cấp Covid-19, việc đảm bảo tất cả trẻ em được tiếp tục học tập trong một môi trường an toàn tràn ngập tình yêu thương là rất quan trọng. 
Trong khi mọi việc đang dường như tạm lắng lại vì dịch bệnh bùng phát, nhưng cô và trò lớp MGL A1 lại hào hứng hơn bao giờ hết. Trong dịp nghỉ này, cô và trò không quên nhiệm vụ học tâp, vui chơi, hoạt động lao động và kèm theo đó là các kĩ năng tự bảo vệ và phục vụ bản thân. Có ít ai nghĩ rằng trẻ mầm non nghỉ mà không phải học chăng? Đây là những câu hỏi nhiều người đặt ra? Tại sao không phải học? Với trẻ “ Học mà chơi - chơi mà học” mỗi ngày giáo viên trên các khối chúng tôi nghiên cứu và xây dựng các bài học cho các con  và gửi qua Zalo nhóm lớp. Nhận được sự quan tâm sâu sắc từ phía  phụ huynh nên việc học tập, rèn luyện của các con đạt kết quả cao hơn mong đợi biểu hiện đó là những niềm vui từ các con thông qua các bài tập cô giao, hay những bài giảng thú vị sinh động cho các con. Phụ huynh đã phản hồi lại tích cực với lời nhắn nhủ của các bạn nhỏ ý. Phụ huynh chia sẻ : “ Con muốn được đi học, được gặp cô và các bạn, mẹ hãy gửi ảnh của con và nói với cô: Con đã học bài và muốn cô cho điểm ạ. Bên cạnh việc giao bài cho các con, chúng tôi luôn luôn nhấn mạnh việc các con giữ gìn sức khỏe và tự biết cách chăm sóc và bảo vệ bản thân …để giúp các con luôn khỏe mạnh và vượt qua đại dịch một cách an toàn nhất có thể.
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Han ché tiép xuc tryc tiép Beo khdu trang tdi chd déng ngudsi,
vdi ngudsi s6t, ho. khi tiép xtc ngudsi cé triéu chiing bénh,
gilr khoding cdch trén 2 mét.

RUa tay thudng xuyén véi Hodc dung dich vé sinh tay ¢é chia cén

x& phong va nudc sach trong (ft nhét 60% con); stc miéng, hong
ft nhat 30 gidy. béing nudc mudi hodc nuéc stc miéng,

trdnh dua tay 1én mét, mi, miéng.

Che miéng va mii khi ho hodc Chi stf dung thuc phém
hat hai, bang khan tay, hodc da dugc ndu chin.
6ng tay do. Khdng khac nhé bifa bai.

Trdnh mua bdn, tiép xdc Tang cudng stic khde

Véi cdc logi ddng vét nudi béng &n udng, nghi ngdi,
hodc hoang da. tap thé thao.

M@ clfa ra vao va clfa sé. C6 ddu hiéu sét, ho, khé thé
Thudng xuyén lau nén nha, phai deo khau trang, tdi co sd y té
tay ndm clfa va bé mat dé vat. dé dudc tu vén, khdm, diéu tri kip thdi.
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Beo mat xanh ra ngodi, Khdu trang phdi che kin
mdt tréing quay véo trong. ¢a mii Ian miéng

Tuyét d6i khéng sé tay Cém vao déy deo
vaio khdu trang. dé thdo khdu trang.

£
St dung 1 16n réi vit RUa tay ngay sau khi
va&io thung rdc c¢é ndp day. thdo khdu trang.
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Rfa tay véi xa phong, dudi voi nudc sach chay,
it nhét trong 30 gidy. M&i thao tdc IGp lai it nhét 5 Ian.

Lam uét hai long ban tay bang nuéc, Cha long ban tay nay
IGy x& phong. Cha 2 tay vao nhau. 18n mu ban tay kia va ngudc lai.

Cha 2 long ban tay vao nhau, Cha mu cdc ngén tay nay lén

miét manh ngdn tay vao long ban tay kia va ngudc lai
cdc ké ngon. (mu tay dé khum khdp véi long ban tay).

Cha ngdn cdi ctia ban tay nay Cha cdc déu ngdn tay nay

vao long ban tay kia va ngudc lai vao long ban tay kia va ngudc lai.
(Ibng ban tay 6m Idy ngén cdi). RUta sach tay dudi voi nudc chay

dén c6 tay va lam khé tay.
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*Kết hợp học tập với nghỉ ngơi một cách hợp lý: 

Việc phải thay đổi thói quen và môi trường học tập khá đột ngột để thích nghi với đại dịch Covid-19 chắc chắn sẽ gây ra nhiều xáo trộn và lo lắng cho cả phụ huynh lẫn các con. Để giữ gìn sức khỏe và ổn định tâm lý, phụ huynh cần giúp các con học tập và nghỉ ngơi, giải trí một cách hợp lý, lành mạnh và khoa học. Dù phải hạn chế ra ngoài, các con vẫn có thể tập các bài thể dục hoặc có hoạt động vận động ở trong nhà như tập chạy tại chỗ, tập chống đẩy, nhảy dây, thậm chí là yoga hay tập hít thở. Những hoạt động này một mặt giúp các con duy trì sức khỏe, tăng khả năng hấp thụ.
Điều quan trọng nhất trong lúc này là làm cho con các con có cảm giác được yêu thương, quan tâm và lắng nghe. Việc các các con không được đến trường và vui chơi với chúng bạn cũng như không được vui chơi ngoài trời nhiều như mọi khi chắc chắn sẽ ảnh hưởng tới tâm lý và thể chất của các con. Nếu có thể, bố mẹ nên gần gũi với con hơn trong giai đoạn này, giúp các con biến những trải nghiệm này thành cơ hội để hiểu rõ hơn về bản thân mình và chuẩn bị cho những thử thách mới trong tương lai.
