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TRƯỜNG MẦM NON NGỌC THỤY
(
GIÁO ÁN

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
ĐỀ TÀI: Bật qua vật cản cao 15-20cm
Lứa tuổi: Mẫu giáo lớn( 5-6 tuổi)
Số lượng trẻ: 25-30trẻ

Thời gian: 30-35 phút

Giáo viên thực hiện : Trương Thị My
Năm học 2017 -2018
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
1. Kiến thức:

   - Trẻ biết tên bài tập “Bật qua vật cản”, phối hợp tay chân nhịp nhàng, giữ được thăng bằng,  hiểu rằng việc tập thể dục, rèn luyện thể dục thể thao rất có ích với sức khỏe của bản thân.

- Trẻ tập đều đúng bài tập phát triển chung.

  - Nắm vững cách chơi, luật chơi của trò chơi vận động và hiểu cách tuân thủ luật chơi giúp giữ gìn sự an toàn cho bản thân và cho bạn.

2. Kĩ năng:

   - Trẻ có kĩ năng nhún lấy đà bật qua vật cản có độ cao từ 15-20cm.

   - Trẻ có kĩ năng phối hợp tay, mắt để ném trúng đích nằm ngang một cách chính xác thông qua trò chơi “Lăn Bowling”. Thực hiện đúng cách chơi, luật chơi.
   - Trẻ thể hiện sức mạnh để phát triển cơ chân, sự khéo léo để thực hiện các vận động.

3. Thái độ:

   - Trẻ thích tập thể dục, có ý thức rèn luyện thể lực.

   - Trẻ tự tin, hứng thú, tích cực khi tham gia vào các hoạt động.

   - Tôn trọng luật chơi, hợp tác đoàn kết với bạn.

II. CHUẨN BỊ:
1. Địa điểm: Lớp học. Thoáng mát, sạch sẽ
2. Đồ dùng của cô.

  - Trang phục gọn gàng. 
  - Vạch chuẩn

  - Trống
  - Nhạc khởi động , nhạc hồi tĩnh và TCVĐ:  
  - Vật cản: Cao 15 cm (6 cái); cao 18 cm (2 cái); cao 20 cm (2 cái).
  - Bóng Bowling, vòng thể dục. 
3. Chuẩn bị của trẻ: 

  - Trang phục gọn gàng, phù hợp với các vận động thể dục thể thao.

  -  Mỗi trẻ 1 vòng thể dục.

  - Bowling để trẻ chơi
II. CÁCH TIẾN HÀNH: 

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức:

- Chơi trò chơi trời tối trời sáng.

2. Hoạt động 2 : Phương pháp, hình thức tổ chức 
a. Khởi động:

- Cho trẻ khởi động vận động toàn bộ thân thể (theo đội hình vòng tròn). Và đi các kiểu chân đi thường , mũi bàn chân, đi thường, gót bàn chân, đi thường , chạy chậm, chạy nhanh.
- Trẻ về đội hình điểm số1,2 và chuyển tách từ 2 hàng dọc chuyển thành 4 hàng dọc. Tập BTPTC.

b. Trọng động:

* Bài tập phát triển chung: Tập với vòng thể dục với trống.

- Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao (2 lần x 8 nhịp).
- Bụng – lườn: 2 tay đưa lên cao, nghiêng người sang 2 bên (2 lần x 8 nhịp).

- Chân: Một chân bước lên trước khuỵu gối vuông góc kết hợp đưa 2 tay ra phía trước, lên cao (2 lần x 8 nhịp)

- Bật liên tục tại chỗ (4 lần x 8 nhịp).

* Vận động cơ bản: Bật qua vật cản cao 15cm
- Các con ơi trên đường đi học các con sẽ gặp rất nhiều chướng ngại vật, vì vậy chúng mình sẽ phải vượt qua các chướng ngại vật đó.
- Các con hãy quan sát xem buổi tập hôm nay cô chuẩn bị những đồ dùng gì? 
- Giáo viên giới thiệu tên bài tập: Bật qua các vật cản cao 15cm.
- Giáo viên làm mẫu 2 lần

+ Lần 1 không phân tích

+ Lần 2 phân tích động tác: Cô từ đầu hàng đến. Khi có hiệu lệnh “chuẩn bị” cô khụy gối 2 tay để song song trước mặt. Khi hiệu lệnh “Bật” cô dùng sức bật của đôi chân nhún lấy đà bật thật cao qua vật cản, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng. Tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân trên.
- Giáo viên tổ chức cho cả lớp tập luyện theo sơ đồ như sau: 
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- Cô mời 2 trẻ giỏi lên tập mẫu và mời trẻ khác nhận xét bạn tập
- Trẻ tập
+ Lần 1: Cô cho lần lượt từng trẻ lên tập và sửa sai cho trẻ.

+ Lần 2: Cô cho trẻ tập theo hình thức thi đua

 + Lần 3: Giáo viên thay vật có độ cao 18 cm, 20 cm ở hai hàng. Cho trẻ so sánh sự khác nhau về độ cao của 3 mức vật cản. Khuyến khích trẻ nào có đủ tự tin có thể vượt qua chướng ngại vật có độ cao 18 cm, 20 cm (phân loại trẻ, tạo cơ hội cho trẻ tập theo khả năng)
* Trò chơi vận động: Lăn bowling
- Tiếp theo các con hãy đoán xem cô chuẩn bị đồ dùng gì cho trò chơi tiếp theo? 

- Cô  nhắc lại cách chơi, luật chơi:

 + Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội xanh và đội đỏ mỗi đội 12 bạn, đứng 2 bên. Khi có tiếng nhạc vang lên các thành viên trong đội sẽ lấy bóng lăn về phía bowling sao cho bowling đổ càng nhiều càng tốt.
  + Luật chơi: Kết thúc bản nhạc đội nào lăn đổ được nhiều bowling đội đó sẽ thắng cuộc.
- Tổ chức cho trẻ chơi 
- Giáo viên bao quát chỉnh sửa tư thế lăn cho trẻ (nếu trẻ thực hiện chưa đúng).

- GV động viên trẻ hứng thú tham gia chơi. Khuyến khích trẻ đếm, so sánh số bowling  sau mỗi lượt chơi.

c. Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi lại, hít thở nhẹ nhàng, thả lỏng các cơ theo nhịp bài hát “Goodbye song”

3. Hoạt động 3 : Kết thúc:

- Giáo viên nhận xét, khen ngợi, động viên tất cả trẻ.

	- Trẻ chơi
- Trẻ khởi động theo nhạc.

- Về độ hình tập BTPTC

- Trẻ tập BTPTC cùng cô.

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ quan sát giáo viên làm mẫu.

- Trẻ lần lượt lên tập luyện.

- Trẻ thực hiện bài tập.

- Trẻ tự lựa chọn mức độ bài tập theo khả năng của mình.

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ chia về 2 đội và tham gia chơi trò chơi.

- Trẻ cùng cô kiểm tra kết quả chơi.

- Trẻ thư giãn, hít thở và thả lỏng cơ thể theo nhịp bài hát.


