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|. PAT VAN PE

Thuc té tai Viét Nam theo thong ké tinh dén ngay 21 thang 02 nim 2022
Viét Nam c6 tong cong 2.834.373 ca mac covid, sd ca tir vong 1 39.605 ca. Tir sb
liéu théng ké cho cho théy muc do nguy hiém cta dai dich trén toan cau. Trong
tinh hinh dich Covid-19 dién bién phirc tap va c6 nguy co 1y nhiém cao, nén viéc
cho tré nghi hoc & nha 1a dé dam bao an toan tuyét d6i trong phuong an chong
dich hién nay.Vay lam thé nao dé c6 thé gitip tré himg tha hoc, nang cao hiéu qua
hoc tai nha trong thoi gian nghi dich. Pay 1a mot bai toan kho can giai dap.

Do do, cac cép lanh dao da hudéng dan cach két ndi véi tré vé viée td chirc
xay dung video day hoc, tuyén truyén huéng din phy huynh cach chim séc gido
duc tré tai nha. Tuy nhién khi tré & nha dong nghia véi viéc phu huynh phai danh
thoi gian cham soc giao duc con cai cua chinh minh la diéu rat kho khan khi vira
phai di 1am va vira phai cham con. Vi vay viéc phéi két hop v6i phu huynh trong
cong tac cham soéc gido duc cho tré tai nha bang cac bién phap 1a diéu v6 cing
quan trong va can thiét dic biét cong tac xdy dung va thuc hién video hudng dan
mét s6 tro choi giup phu huynh co thé twong tac cung tré nham bdi dudng kién
thire 14 hét strc can thiét nham gitp cho cac bé ¢ thé tiép thu mot s bai hoc khi
& nha va nang cao chét lugng chim séc gido dyc trong mua dich Covid-19 dang
kéo dai.

Nhung mot thuc té 1a trong thot gian tré ¢ nha, sinh hoat cua tré bi xao tron,
tré thudng xuyén tiép xuc sir dung dién thoai, tivi may tinh trén nhiéu gid dé giai
tri, tré an ngt khong diéu do, nhiéu tré gui 6ng ba chim soc duge nudng chiéu
theo y thich cua tré nén tré khong ngoan. Trong s6 d6 ¢ nhiéu tré duoc bd me
nudng chiéu tir nho nén dan dén tinh y lai va mot s6 tré lai nhat nhat. Tré chua tu
giac hoc va chua himg tha hoc nén hiéu qua va chat luong hoc chua cao. Viéc xay
dung cac tro choi thiét thuc giup phu huynh tuong tac cung tré sé khéng lam gian
doan qua trinh hoc tap va phat trién cta tré trong thoi gian tré phai ¢ nha dé phong
tranh dich bénh, dam bao tré nghi bat ky thoi gian ndo trong nim hoc ciing déu co
nguén hoc liéu phu hop hd tro phu huynh cham soc, gido duc tré tai nha.

Vi nhitng 1y do trén t6i nhan thiy viéc hudng dan phu huynh day tré vira hoc vira choi
trong thoi gian nghi dich 13 rat quan trong, nén t6i chon dé tai “M¢t sé bién phdp
ndng cao higu qud két noi véi phu huynh gitip tré hoc tai nha trong thoi gian dich
Covid” 1am d¢ tai nghién ctru cho minh.
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I1. GIAI QUYET VAN PE
1. Nhirng ndi dung ly luin c6 lién quan true tiép dén van dé nghién ciru
tong két kinh nghiém.

Viéc xay dung thiét ké cac tro choi thiét thuc giup phu huynh tuong tac
cung tré s& khong 1am gian doan qua trinh hoc tip va phat trién cta tré trong thoi
gian tré phai & nha dé phong tranh dich bénh, thién tai va cac truong hop bat kha
khang khac, dam bao tré nghi bat ky thoi gian nao trong nim hoc ciing déu co
ngudn hoc liéu phit hop hd tro phy huynh cham séc, gido duc bo tro kién thic, ky
nang cho tré tai nha theo ké hoach nam hoc cua truong, 16p.

Tang cuong mdi lién hé giira cac gia dinh trong viée to chirc cham séc, nudi
dudng va gido duc tré theo cac hinh thic linh hoat véi tinh than “Tré tam dimg
dén truong nhung khong dimg hoc”, gop phan thyc hién nhiém vu kép vira chdng
dich Covid - 19 vira t6 chirc cac hoat dong cham soc gido duc tré theo ké hoach
nhiém vy nim hoc trong diéu kién méi. Ma lai dap ung muc dich ctia chuong trinh
giao duc mam non hudng dén 1a rén luyén ning lyc ty hoc cho tré cac do tudi
mam non n6i chung. Khong nhiing vy, qua cac bién phap phbi hop bang cac hinh
thire khac nhau phy huynh ciing c6 thé hoc hoi tir gido vién dé ap dung cac bai
hoc khac cho tré trong cudc séng hang ngay, gitip cho viéc rén luyén k¥ ning cua
tré t6t hon. Danh thoi gian nhiéu hon cho viéc huéng dan tré hoc tap trong thoi
gian nghi phong chéng dich bénh Covid-19 tai nha.

Chung ta can biét rang. ddi véi cap hoc mam non, cong tac phdi hop nha
truong, gia dinh va xa hdi 1a mot nhiém vu thiét thuc, tao duoc su théng nhat gilta
nha trudng va cha me tré. Muc ti€u nghién ctru sang kién kinh nghiém 1a lya chon,
tim ra mot so tro choi thiét thuc, don gian va dé thuc hién giup phu huynh dé dang
thuc hién trong cham soc, gido duc tré mam non. Nham dé gitip nang cao kién
thire cham séc gido duc cho cha me tré, gop phan thuc hién tét phwong phép gido
duc mam non.

2. Thue trang van dé
Ban than 1a mot gido vién luén tim huyét v6i nghé t6i thuc sy trin trd va lo
lang 1am thé nao dé trong thoi gian nghi dich ¢ nha tré van duoc hoc tap, cung
cap cac kién thic vé cham soc cling nhu gido duc dé tré dugc phat trién toan dién
theo cac linh vuc phat trién. Phy huynh thi s& c6 thém hiéu biét, phoi két hop cing

gido vién trong viéc cham séc gido duc tdt nhét cho tré tai nha dé tré co thé duoc
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choi céc trd choi tai nha, han ché viéc danh thoi gian quéa nhiéu vao xem ti vi va
dién thoai.

2.1. Thuan loi:

- Nha truong ludn nhan dugc s quan tdm chi dao sat sao ctia phong GD-DT quan
Long Bién cung v&i ban giam hiéu nha trudng ning dong,sang tao co tinh than
trach nhiém cao.Ban giam hiéu nha truong luén dong vién, khuyén khich, tao moi
diéu kién giup d& va giai quyét nhiing kho khin, dic biét 1a trong giai doan dich
bénh, tré phai nghi hoc tai nha.

- M6t s6 phu huynh buée ddu di quan tdm dén cong tac chim soc gido duc tré.

- Ban than tdi tryc tiép giang day nhiéu nim nén co trinh d6 chuyén mén viing
vang, dac két nhiéu kinh nghiém trong cong tac, da dat trinh do trén chuan, ludn
yéu nghé mén tré, nhiét tinh trong cac hoat dong, tm huyét véi nghé.

- Ludn c6 y thirc ty hoc, ty rén luyén, tham khéao sach bao, Internet thong tin dai
chung dé tim ra cac phuong phap, bién phap day va hudéng din phu huynh day tré
tai nha.

2.2 Kho khan

- Nhiéu phy huynh ban di 1am thuong giri con cho 6ng ba ho hang cham séc, choi
cung vdi con

- Phu huynh con tdm 1y tré mam non chua hoc gi nén khéng gianh thoi gian trao
d6i cling ¢6 cling nhu rén va day dd con hoc tai nha.

- Tré b1 anh huong nhiéu bai Intenet, phu huynh lam dung cho tré choi trén dién
thoai cling nhu xem tivi.

- Céc ¢6 1am video, thiét ké cac hoat dong, tro choi hudng dan day tré chua thuc

su sinh dong va thu hut, gdy tdm 1y nham chan va tré khong hung thu hoc.

Hoc sinh l6p C6
Cac ngi dung danh gia (24 tré)
Paunam | Tilé %
- Tré c6 k¥ nang twong tac va choi cing véi bd me 9 37,5
- Tré biét thyuc hién cac thao tac bai hoc dudi su 10 49
huéng dan ciia phu huynh

-Tré hung thu tich cuc xem video 10 42
-Tré em xem dién thoai, ti vi dudi 2 tiéng 1 ngay 9 37,5

3/10



3. C4c bién phap da tién hanh:
3.1 Bién phdp 1: Lip zalo nhém 16p thwong xuyén tuyén truyén dén cdc bic
phu huynh cdc bién phdap cham soc va vui choi cung con tai nha

Do phu huynh van di 1am, khong c6 nhiéu thoi gian cham séc gido duc va
vui choi cung con tai nha nén tré thuong xuyén 1 minh tiép xuc dién thoai, ti vi
xem hoat hinh va choi dién tur. La mét gido vién toi théy cu kéo dai tinh trang trén
thi s& anh hudng rit nhidu vé nhan thire ciing nhu tinh cach cua tré.

Vi vay dé tuyén truyén ciing nhu két ndi giira gido vién véi phu huynh t6i
d3 van dung cac phuong tién nén tang mang xa hoi, dé truyén tai cac kién thuc
chim séc gido duc ciing nhu huéng dan phu huynh vui choi cling con tai nha trén
g dung zalo rat gan giii va dé sir dung cho phép cac c¢d co thé gai nhiéu tép tin,
dinh dang file cac video huéng dan cac trd choi PowerPoint...Vi vay ma 100%
phu huynh tai 16p d tham gia ddy du va hudng Gng rat tich cuc.

Tai nhoém zalo nay toi d3 dang tai nhitg video, nhitng bai tuyén truyén vé
phong tranh dich bénh,giri cac bai tip, huéng dan cic tro choi, nhitng bai hat,
video hudng dan thyuc hién k¥ nang phong chéng dich. Huéng dan tré phy gitp
mot s6 viéc phu hop: Gap quan 4o giup me, khi gip quan 4o cho tré cai cic 4o,
quan, kéo khod; xép dd choi sau khi choi xong; lau don ban ghé véi hoat dong
nay gitp cho tré c6 cac k¥ niang tu phuc vu va phat trién cac k¥ nang van dong
(cac co ban tay, ngon tay...), hinh thanh cac théi quen ngin nip gon gang va giup
tré phat trién nhan thic (Hinh dnh 1,2,3)

C6 thé noi ung dung zalo nhém 16p nhu 1a mot chiée cau két ndi giira nha
truong, ¢b giao va phu huynh rat can thiét phu hop trong bdi canh tré nghi dich &
nha. Tré ¢ thé giup bé me duoc nhitng céng viéc don gian vira stc gitip tré phat
trién tu duy, nhan thirc cua minh, tré lai han ché xem ti vi dién thoai.

3.2 Bign phdp 2: Ldp ké hoach, lwa chon nhéing tro choi phii hep Véi tré va tinh
hinh thuc té

Khi nghién ctiu cac tro choi toi ludn dit ra muc tiéu cu thé 13 tro choi can
phu hop véi diéu kién ctia mdi gia dinh tré, nguyén vat liéu don gian, dé tim va
dé sy dung nhung van dam bao duoc kién thirc ciing nhu k¥ nang cbt 15i caa mdi
tro choi, tré khdng nhirng dugc choi cung cha me ma théng qua cac tro choi do
cha me va tré s& thém phan gan két va tré s& duoc tiép thu kién thac mot cach toi
da.
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Khi tré phai nghi hoc trong thoi gian dai ddng nghia vai viéc cac tro choi
ciing can phai linh hoat theo ting tuan hoac tirng chu dé cu thé, chinh vi thé & mai
thang, mdi chu dé tdi s& nghién ciru, tim toi va xay dung nhiing tro choi phu hop
dé guri dén phu huynh vi dy:

Thang Tén tro choi, thi nghiém
. - Cudc dua cua Robot
Théang 9 o
- Ca dép moi
Théng 10 - Thi nghiém dén dung nham
Thang 11 - Su ky di¢u cua stra
Thang 12 - Dau va nuéc
J - Nhimng d&m may ky diéu
- Bay Sac cau von
Thang 1 i‘y a ,a.AogA
- Bat chudc tiéng kéu
Théng 2 - Hinh v& ndi trén mit nudc
) - Bé tim hiéu vé trang
Thang 3 2. A
- B6i mau cho cay cai
Thang 4 - ViA sa(? dé}m bérjg b‘ay I.<h6ng VO
- PBau 1a dang, dau 1a sai

Viéc 1ap ké hoach xay dung cac tro choi nhu vay sé& giup tdi chu dong trong
viéc nghién ciu va tim toi cac nguyén vat liéu ¢6 san tai dia phuong, phu hop véi
moi gia dinh dé phu huynh cé thé dé dang thuc hién.

Khi nghién ctiu cac tro choi toi ludn dit ra muc tiéu cu thé 1 tro choi can
phu hop véi diéu kién cua mdi gia dinh tré, nguyén vat liéu don gian, dé tim va
dé str dung nhung van dam bao duoc kién thirc ciing nhu k¥ nang cbt 15i caa mdi
tro choi.

Ngoai ra dé kich thich su td mo ham hiéu biét & tré, tao cho tré niém vui,
thich thu t61 da quay video hoat dong thi nghiém trai nghiém kich thich sy séng
tao O tré, giup tré co thé lam & nha dudi su giup d& cua cha me nhu: Thi nghiém
16¢ xo4y, thi nghiém hoa nd trong nuée, thi nghiém ddi mau cua 14 cai thao, thi

nghiém gidy thim mau (Hinh dnh 4,5)

5/10



Qua tirng thang t6i s& 18n ké hoach va quay video dé guri téi phu huynh, tir
d6 phu huynh s& nim duogc nhitng tro choi khac nhau theo tirng thang dé co thé
hoc tap va vui choi cung con tai nha
3.3 Bién phdp 3: Ung dung cong nghé thong tin cdc phan mém thiét ké video,
tro choi sang tao

Ngay khi duoc su chi dao cua ban giam hi¢u nha truong, t61 da chu dong
1én ké hoach xay dyng nhimng video hudng dan phu huynh day tré vira hoc vira
choi tai nha qua céc trd choi tuong tac trén di€n thoai hodc may tinh,

Dé giai quyét van dé trén toi dd hoc hoi tim toi va thiét ké nhiing video sang
tao, vui nhon, bit mat, trén phan mém nhu: CANVAN, CAMTASIA, CAPCUT
- TC “ O clra bi mat” (Hinh dnh 6)

Céch choi: ¢6 thiét ké video trd choi ¢ 4 6 cira, 4n trong mdi 6 cira 1a giai
diéu cua bai hat hoac hinh anh ctia con vat. Tré chon lan luot tung 6 cura, khi 6
clra mo ra co giai di¢u bai hat hoac hinh anh con vat nao thi tré s€ noi tén bai hat
co giai di¢u hoac cé nhic dén tén con vat do.

- TC: “Chiéc nén ki diéu”

Cach choi: C6 thiét ké video vong quay ki diéu. Trén vong quay c6 gan cac
hinh anh con vét khac nhau, tré s& bam quay, kim ctia vong quay dimg & hinh anh
nao thi tré néi tén con vat d6 va bat chudc tiéng kéu. Mot sb con vat gido vién st
dung trong trd choi nay gan giii véi tré nhu: con ga, con vit, con chd, con méo...
- TC: “ T6 mau theo nhac” (Hinh dnh 7)

Cach choi: Tré t6 mau theo burc tranh, khi nhac nhanh tré t6 mau nhanh, nhac
cham tré t6 mau cham va khi nhac dung tré sé dung t6 mau.

Ngoai viéc tu quay cac video noi trén, to1 con tich cuc suu tam, chia sé dén
cac phu huynh qua zalo nhitng ndi dung bo ich, phtt hop voi ltra tudi ctia tré. Pién
hinh 1a cac video vé k§ nang sdng nhu: biét giit 10i hira, khong nén kiéu ngao, bo
rac dung noi quy dinh trén kénh Youtube...

Viéc doi méi, ap dung cong nghé thong tin cac phan mém thiét ké video
day hoc dep mét va sang tao, thiét ké cac tro choi sang tao tré co thé tuong tac
trén may tinh hoac Ipad la mot giai phap moi, mang tinh sang tao, giup tré yéu
thich céc trd choi qua may tinh, tré thich xem video c6 day, va tré cam thay moi
la v61 nhitng thi nghiém ¢6 dua ra, kich thich tinh td6 mo sang tao cho tré. Déng
thoi nhimg tro choi ndy gitp cung cap kién thic cho tré phi hop trong thoi gian
tré nghi hoc phong chéng dich bénh Covid-19.

6/10



3.4. Bi¢n phdp 4: Khuyén khich phu huynh tham gia caing con, va tuyén dwong
khi con tham gia tich cuc.

Tré mam non & lta tudi nay thi hoat dong choi 1a chu dao vi vay ma do
dung d6 choi sang tao 1a ngudn tai nguyén vo han d6i v6i su phat trién, tu duy
sang tao cua tré, chinh vi thé toi ludn tra trong viéc huéng dan phu huynh lam d6
dung tir cac nguyén liéu san co nhu cudn chi, 16i gié\y v¢ sinh, vo hop sita chua, 14
cdy, gidy bia , chai nhua........ vira gn giii vira tiét kiém chi phi, dam bao an toan
cho tré. B¢ viéc cham séc va giao duc tré hoc tai nha c6 hiéu qua toi da trao doi
va dong gop ¥ kién véi cac bac phu huynh nhu sau:

* Cho tre chon khong gian bé thich:

MBdi tré c6 mot cé tinh, sé thich riéng. Co bé thich ngdi hoc & phong khach,
¢ bé thich nadm trén san nha hoc bai, c6 ban lai mubn hoc & phong riéng. Dac
biét, néu tré c6 mot khong gian riéng dugc trang tri theo sé thich ciia minh thi tré
ngdi hoc s& thay thoai mai, yén tdm hon.

Ping luc nao cling bat tré phai ngdi ngay ngan trén ghé, trude ban hoc,
trong khong gian qué yén tinh. Piéu d6 khién tré thdy birc bdi, kho chiu va khong
thé tap trung hoc duoc. Hay khuyén khich tré tu sang tao hoac lua chon khong
gian hoc ma bé thich, nam hay ngdi, dimg ciing dugc, mién 1a tré thay thoai mai.

T6i ludn khuyén khich phu huynh tham gia choi cing cung con. Bai viée
ngdi hoc mot minh khong cé nguoi kiém soat khién bé xao lang, ding may tinh,
dién thoai dé mo tro choi, hoat hinh..., bé cling thay budn va co don khi chi nhin
thay c6 giao qua man hinh mdy tinh, bi han ché tuong tac. Ba me & bén khong chi
nhu ngudi giam sat dé tré tap trung hon ma cha yéu dong vai tro 1a ngudi ban,
ngudi dong hanh cung tré khién tré thay an tdm va c6 dong luc hoc.

Trong mot s6 hoat dong nhu dong kich, ké chuyén, lam dd handmade, v&
tranh, ba me s€ 1a nguoi hd trg bé. Bé s& vui hon khi c6 ba me 1am cung, choi
cung khi khong thé tuong tac véi thay co va ban (Hinh dnh 8)

* Phan thwong kip thoi

Khi tré hoan thanh nhiém vu hoc tap, hay mot thir thach ma c¢6 gido, hay

n6i “ Con lam tot 1dm 7, “ Con that khéo tay ” dé dong vién tré hay ting tré mot

moén qua tinh than dé€ cong nhan sy nod luc cua tré. Chang han, méi lan bé lam t6t
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cd s€ tang bé mdt bong hoa tugng trung va tich lai, ct 10 bong hoa s€ dugc ddi
14y mot mon qua, cd s& ting bé khi di hoc trd lai. Diéu d6 s& giup tré hao himg,
tich cuc hon véi nhitng bai hoc cua co.

* Tro choi: Vot twong thanh goi

Céch choi:. Phu huynh c6 thé thiét ké tro choi nhu mét cach vuot chudng
ngai vat trong rung, st dung géi lam tang da, dém sofa lam ngon ddi, cudn chin
thanh cay cau, sau d6 dit mot phﬁn thudng nho lam “ bau vat” o dau bén kia cta
161 di. Hay dé tré vuot chuong ngai vat dé 1§y “bau vat” va di bo trd lai.

Y nghia: Tro choi ndy s& con phat trién k¥ ning van dong va phan tng linh
hoat trong moi tinh huéng.

* Tro choi: Gidi cdu do.

Nhitng cau hoi, cdu ¢ nhanh 1a diéu tuyét voi dé mang dén cho bé mot budi
hoc tu duy 1y tha kich thich tri ndo phat trién. T6i da gtri cho phu huynh rat nhiéu
cac cau d6 vé cac chii dé khac nhau 1én zalo nhom 16p.

* Ve tranh.

Thay cho cach v& bang but mau hoic co vé truyén théng, cha me ¢ thé goi
¥ con sang tao bang cach dua ra chu dé cho bé, hudng din con v& tranh bang rau
cl qua, tim bong v& bang dau ngon tay, xé gidy....tré s& vo cung thich thu va himg
khai tir nhimng trai nghiém thuc té méi la nhu vay.

* Cung nhau vao bép ,

~ Bép ltra hong khong chi 1a noi ra doi nhiimg mén ngon ma con la noi gan
két cac thanh vién gia dinh. Can bép voi hang chuc loai nguyén li¢u phong phu
ctng la 16p hoc day ap diu moi me dé be kham pha. Vi vay phu huynh c6 thé
giao cho b¢ lam nhiing cong viéc don gian trong nha bép nhu: chon thuc don, nhat
rau, lau ban, sap x&p bat diia. Chac chan con s€ mong ngong nhanh dén bira com
deé thudng thirc nhitng moén an do chinh minh gép tay hoan thanh.
* Ghép lego

Khong phai ngau nhién ma lego duogc xép vao nhom tro choi don gian
nhung giup phat trlen tri tu¢ khong gidi han. Bé chi can lap rap céc chi tiét lego
va phdi hop thanh mau hoan chinh theo goi ¥ ¢6 sin hodc tu sang tao theo tri
tudng tuong phong phu cua minh. Py 1a tro choi co thé gitp con phat trién ky
nang tinh xao cho doi tay, nang cao kha nang chon lya mau sdc, hinh dang cac
miéng ghep va mo rong kha nang tuong tugng dé xay dung thé gidi cho riéng
minh. Lego ciing c6 thé dugc bién tau theo nhiéu cach dé cha me cung con trai

nghiém hoat dong ly thi nay nhu thi ghép lego nhanh trong thoi gian gidi han, thi
xép chong lego cao nhat ma khong bi do...
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* Truy tim kho bau

Tro choi nay rat don gian, cha me chi can giau 1 vai mén do choi, géi banh
hay tai keo méi mua quanh nha cung goi ¥ dé bé tim ra noi cit gidu. Bén canh
viéc hudng dan bé rén luyén tri ndo gidi dd, cha me hay chi bao cho con cach srflp
xép d6 dac gon gang dé tim ra mén d6 duoc cat gidu trong nha. Pay qua 1a chuyén
phiéu luu “mdt cong doi viéc” cting con ma bat ctr phu huynh nao ciing khong thé
bo qua.

Sau khi huéng dan phy huynh mét sé trd choi va cach lam d6 dung dé phu
huynh c6 thé choi va tuong tac cung tré tai nha, da nhan dugc sy phan hoi rat tich
cuc ctia phu huynh, phu huynh rat vui mimg vi thay con thich tha vui vé va hang
say tham gia tich cuc cting cha me han ché viéc tré doi xem tivi, choi dién thoai.
4. Hiéu qua cia SKKN:

- T6i da ap dung SKKN & 16p t6i 1a 16p mau gido C6
- S6 lwong hoc sinh 1a 24 tré/16p
- Sau khi thyc hién cac bién phap t6i di thu dugc mot s6 két qua nhu sau:

Hoc sinh l6p C6

Cac ndi dung danh gia Pau | Ti | Cudi| Ti
nam | 1€ % | nam | 1€ %

_ T 2 J4 k~ - 4 \ h . \ Loe A
ré ¢o ky nang tuong tac va choi cung véi bo 9 375 | 24 | 100
me

. Tre, biét :hucq hién cac thao tac bai hoc dudi su 10 42 19 79
hudng dan cua phy huynh

-Tré htiing thu tich cyc xem video 10 42 20 100

-Tré em xem dién thoai, ti vi duéi 2 tiéng 1 ngay | 9 37,5 | 24 100

I11. KET LUAN, KIENNGHI

1. Ynghia ciia SKKN

Vi tré Mam Non hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao vi vay viéc thiét
ké cac trd choi twong tac hudng dan phu huynh day con tai nha 1a can thiét trong
mua dich nay.

T6i thay bién phap c6 hiéu qua vo cung 16n va y nghia véi ca co va tré, phu
huynh yén tAm tin tudng giri con cho ¢ gido, tré co thé tiép thu duoc tét cac kién
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thirc trong cc hoat dong tiép theo trong ngay, phat trién toan dién ca vé thé chat,
tri tué, tinh than. Vira hoc - vira choi tai nha mét cach hiéu qua, han ché dugce viée
st dung dién thoai — tivi.

Sau mot thoi gian tién hanh cac bién phap trong sang kién kinh nghiém toi
nhan thay thay tré 1p toi tich cuc, himg tht hon khi xem cac video két ndi hoat
dong cta co gido giri. Tré biét thuc hién cac yéu cau ciia ¢ gido trong bai giang
dudi sy hudng dan ctia phu huynh. Ngoai ra, phu huynh ciing danh nhiéu thoi gian
hon khi tham gia hoat dong cling con tai nha. Téi nghi rang, sang kién kinh nghiém
clia t6i s& giup tré co6 duoc nhing kién thirc, k¥ ning khi tré nghi hoc & nha dé
phong chdng dich bénh Covid-19.

2. Bai hoc kinh nghiém

Sau khi ap dung t6i rdt ra mot sb bai hoc cho ban than minh:

Can thuong xuyén nghién ctru tai liéu, tu hoc, tu boi dudng dé nang cao
trinh d0 chuyén mon nghiép vu, linh hoat, sang tao, manh dan dua cac phuong
phap méi dé t6 chirc cac hoat dong cho tré.

Lang nghe ¥ kién dong gop, xdy dung, rat kinh nghiém sau mdi hoat dong
dé giup tré phat trién tot hon.

Thue hién t6t cong tac tuyén truyén, két hop véi phu huynh dé tao moi
truong t6t nhat cho cac con.

Pé ¢ thé giup tré himg tha nang cao hiéu qua cho tir trong mua dich gido
vién can phai:

Lu6n khong ngimg hoc héi dé nang cao trinh d6 chuyén mon cua cac tng
dung CNTT va cac phén mém capcut, canvan tao ra nhi¢t chét luong, thu hat tré.

Chu dong 18n ké hoach xdy dyng nhimg video huéng dan tré biét co chdng
dich, tu phuc vu, céc tro choi tuong tac, giup tré co thé thuc hién duoc.

3.Y kién dé xuat
* Poi véi Phong gi&o duc:

Kinh mong céc cip lanh dao mo cac 16p tap huin boi dudng vé cong nghé
thong tin thiét ké cac bai giang dién tir bang cac phan mém khac nhau.
* Péi véi nha truong:

Ban giam hiéu nha truong thudng xuyén to chirc cac budi hop chuyén mén,
trao ddi vé cong nghé thong tin, thiét ké cac trd choi thong qua video hay céc
giang E-Lerning.
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PHU LUC

Hinh dnh 2: Tré biét gitip b6 me cdc cong viéc phii hop véi bin



Hinh anh 3: Tré biét lam cdc cong viéc tw phuc vu vira sirc voi bdan thin

Hoa nao
thap nhat ?

Hinh dnh 4: “Tro choi cdy cao - cdy thip



Hinh dnh 6: Tré tham gia tro choi “ O cira bi mat” tai nha



Hinh dnh 8-9: Hinh dnh phu huynh lam dé choi va choi ciing con



IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Tai liéu tu van cho cac giao vién day mau giao cua tién st Nguyén Céng Khanh
2. Chuong trinh gi4o duc cho tré tir 3-> 8 tudi ciia cac chuyén gia FASTRACKIDS
3. Chuong trinh gio duc b trg MASTER cua nhoém chuyén gia tu van tré em
truong mam non Hoang Gia, sang tao nam 2007.
4. Tai liéu tu van cho cac bac phu huynh cua tién st Pinh Thi Kim Thoa
5. Sach hudng dan chiam soc giao duc mam non — NXB GIAO DUC
6. Sach “ Hoang Gia Tuyén” caa nhiéu tac gia — NXB THANH NIEN nim 1999
7. Céc tap chi Giao dyc mam non



