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NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH PAU MUA KHI

Bénh dau mua khi 1a mét bénh do vi rat dau mua khi gay ra. Bénh dugc
phat hién lan dau tién & nhiing dan khi dugc nudi dé nghién ctru vao nam 1958
va phat hién ¢ ngudi vao nam 1970. Theo t6 chirc Y té thé gigi (WHO), trong
dot bung phat dich bénh gan day, tir ca bénh dau tién phat hién tai Anh vao ngay
13/5/2022, tinh dén ngay 25/5/2022, thé gi6i da ghi nhan hon 158 truong hop
miac bénh va 117 truong hop nghi ngo tai 19 qudc gia, chua ghi nhan truong hop
nao tu vong. Céc ca bénh dugc phat hién déu khong co tién su di vé tur vung co
dich va cac quéc gia ghi nhan ca bénh chua Iuu hanh dich bénh dau mua khi
trude day. WHO du béo dich bénh dau mua khi sé tiép tu gia tang thoi gian toi.

Bénh dau mua khi thwong gap ¢ dau?

Bénh thuong gap ¢ 'I'rung Phi va 'I'ay Phi. Nguoi mac bénh déu mua khi
thinh thoang cling duoc ghi nhan ¢ cac nudc khac ngoai Trung Phi va Tay Phi
sau khi di chuyén tu cac khu vuc c6 bénh dau mua khi luu hanh.

Thoi gian @ bénh: T 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay).

Tri¢u ching:

Triéu chtng dién hinh tuong tu nhu bénh ddu mua: Sot, dau dau dir doi,
dau co, dau lung, giam nang luong, sung hach va phat ban hodc ton thuong da.
Ban thuong bat dau voi 1 dén 3 ngay khoi sot; co xu hudng tap trung ¢ mit,
long ban tay va long ban chan. Ton thuong da co thé phang hoac hoi noi, chira
dung dich trong hodc hoi vang, sau do cé thé dong vay, kho va rung vay.
S6 luong ton thuong da trén mot nguoi c¢6 thé dao dong tir mot vai cho dén
vai nghin ndt. Céc ton thuong nay ciing c6 thé gip ¢ miéng, bo phéan sinh duc
va mat.

Triéu chung dién hinh thuong kéo dai tir 2 dén 4 tuan va tu bién mat ma
khong can diéu tri. Tuy nhién, & mot sé ngudi, ching co thé dan dén cac bién
ching nang (nhu nhiém trang da, viém phoi, 14 1an, nhiém tring mét cé thé dan
dén mat thi gidc) va tham chi la tr vong.

Bénh thuong dién bién nang ¢ tré so sinh, tré em, phu nit c6 thai hodc
nguoi bi suy giam mién dich.

Duong Iy truyén:

- Tu dong vat sang ngudi: Bénh co thé lay tir dong vat sang nguoi khi
nguoi co tiép xtc véi dong vat nhiém bénh. Vat chu bao gom: Pong vat gam
nham, tha ¢6 tai va dong vat linh trudng.

- T nguoi sang ngudi: Bénh co thé 1ay tir nguoi sang nguoi khi tiép xtic
gan voi nguoi ¢o triéu chimg, lay qua vét thuong, dich co thé (nhu dich, mu



hozc mau tir ton thuong trén da), giot ban va qua tiép xuc vai cac vat dung, do
dung bi nhiém mam bénh (nhu qu?m a0, ga géi, khan mat, dung cu an/bat dia...).

Vét loét, ton thuong hodc chd dau trong miéng cling ¢6 nguy co lam lay
nhiém, nghia 14 vi rat c6 thé lay qua nuée bot.

Vi rat cling c6 thé lay tir me sang con qua rau thai trong thoi giam mang
thai hodc tir cha me nhiém bénh sang con trong hodc sau khi sinh do tiép xuc
truc tiép da voi da.

Hién chua ro nguoi khéng c6 triéu chimg c6 thé 1am lay bénh hay khong.

Doi tuong co nguy co mic bénh dau mua khi?

Bat ¢ ai ¢6 tiép xtic gan véi nguoi ¢d triéu chimg bénh hoac véi dong vat
nhiém bénh déu c¢6 nguy co nhiém bénh.

Nguoi ¢ tuong tac gan giii voi nguoi co nguy co lam lay nhiém bao gdm
can bo y té, ngudi nha va ban tinh ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon.

Can lam gi khi nghi ngo' minh méc bénh diu mua khi?

Can lién hé ngay véi co so y té gan nhét dé duoc tu van, xét nghiém va
cham soc y té khi nghi ngd méc bénh hodc tiép xtic gan v6i ngudi méc bénh dau
mua khi.

Cac bién phap phong bénh:

Pé phong, chong bénh dau mua khi, B6 Y té khuyén cdo:

- Tranh tiép xuc gan giii voi ngudi mac bénh dau mia khi, tranh tiép xuc
truc tiép voi vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, do dung bi nhiém
mam bénh.

- Thuong xuyén rira tay sach bang xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thuong.

- Che miéng khi ho, ht hoi.

- Ngudi c6 céc triéu chimg ctia truong hop nghi ngd, can chi dong lién hé
Vi co 50y té dé dugc theo ddi, tu van kip thoi.

- Nguoi ¢6 céc triéu chimg cua truong hop nghi ngd can chu dong tu cach
ly va tranh quan hé tinh duc; nguoi xac dinh mac bénh phai dugc cach ly y té
dén khi diéu tri khéi bénh.

- Nguoi dén cac qubc gia co luu hanh dich bénh ddu mua khi can tranh
tiép xuc voi dong vét ¢ vi bi bénh nhu: Pong vét gim nham, tha co tii, dong
vat linh truong (chét hodc séng) co thé chira vi rat dau mua khi, khong nén an
hoac tiép xiic v4i dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nu chin k¥
hodc an cac san phém cua dong vat bi nhiém bénh.
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