Giấc ngủ trưa đầu tiên của lớp MGL A1 sau đợt nghỉ tết và nghỉ dịch covit19
Sau thời gian nghỉ tết, nghỉ dịch covit-19 dài các con đã  trở lại trường được học tập, sinh hoạt theo thời gian biểu. 
Thời gian nghỉ tết dài nhịp sống sinh hoạt của các con bị đảo lộn . buổi học đầu tiên của các con chứa bao cảm xúc hân hoan, vui mừng khi được gặp lại các bạn, gặp lại các cô khi được đến trường nhưng vẫn không quên rèn luyện nề nếp, thói quen sinh hoạt.
Như Bác Hồ kính yêu của chúng ta đã nói:
Trẻ em như búp trên cành
Biết ăn , biết ngủ, biết học hành là ngoan
Ngoài học tập và vui chơi , ăn uống ra thì giấc ngủ trưa đối với trẻ rất là quan trọng . Giúp trẻ cải thiện trí nhớ: nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, ngủ trưa có vai trò trong việc giúp chúng ta tập trung, đồng thời tăng cường tuần hoàn máu lên não nhanh hơn. Với tác dụng tăng cường trí nhớ, một giấc ngủ trưa ở trẻ đúng giờ, sau bữa ăn giúp trẻ có khả năng ghi nhớ tốt hơn  và có tinh thần sảng khoái hơn giúp trẻ tập trung và hứng thứ hơn vào các hoạt động buổi chiều .
Và sau đây là những hình ảnh giờ ngủ trưa đầu tiên của các bạn nhỏ lớp MGL A1 sau đợt nghỉ tết và nghỉ dịch covit-19 
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