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Kính thưa các thầy cô giáo! 



Thưa toàn thể các em học sinh thân mến! 

Trong buổi giới thiệu sách ngày hôm nay, thư viện xin trân trọng giới thiệu Bộ 

sách “Bồi dưỡng kỹ năng sống” 

Con cái chính là món quà mà thượng đế dành cho cha mẹ, được cha mẹ dành cho 

tất cả tình yêu thương. Để con trưởng thành trong sự bình an và khỏe mạnh cả về 

thể chất lẫn tinh thần, đó chính là kỳ vọng của tất cả thầy cô và cha mẹ. Do còn 

thiếu những kỹ năng cơ bản (tự lập, tự bảo vệ bản thân, thoát hiểm, giao tiếp ứng 

xử…) mà trên bước đường trưởng thành của bé không tránh khỏi những khó khăn 

trắc trở, vì thế chúng ta nhất định phải bồi dưỡng những kỹ năng này cho bé càng 

sớm càng tốt.  

Nhằm giúp các bậc phụ huynh rèn luyện khả năng ứng xử trong mọi tình 

huống cũng như là kỹ năng sống cho các bé, năm 2020 Nxb. Văn học xuất bản bộ 

sách “Bồi dưỡng kỹ năng sống” do Bích Ngọc biên soạn, bộ sách gồm 4 quyển: 

Quyển 1 “Kỹ năng tự thoát hiểm” sẽ giúp các bậc phụ huynh cách để bồi 

dưỡng kỹ năng tự thoát hiểm cho bé bằng phương pháp tự sơ cứu khi gặp những 

tình huống như: Bình tĩnh xử trí khi uống nhầm thuốc; Khi dị vật chui vào mũi; 

Phải làm gì khi bị chuột rút; Phải làm gì khi giẫm phải vật nhọn; Cẩn thận với chất 

tẩy rửa;… Đồng thời sách còn hướng dẫn những cách tự thoát hiểm nếu gặp nguy 

hiểm như: khi gặp phải hỏa hoạn, khi người lạ gõ cửa, khi nhìn thấy kẻ trộm, khi bị 

bắt cóc,… 

Quyển 2 “Kỹ năng bảo vệ bản thân” sẽ giúp các bậc cha mẹ cách để rèn 

luyện kỹ năng bảo vệ bản thân cho bé như: Bật lửa không phải đồ chơi; Không 

được nghịch ổ điện; Không chạy nhảy khi vừa ăn no; An toàn khi thăm vườn bách 

thú;… Bên cạnh đó, sách còn có những lời nhắn nhủ gửi gắm đến các bé yêu lý 

giải tại sao các em không nên làm như thế. 

Quyển 3 “Kỹ năng tự lập” sẽ giúp các bậc cha mẹ bồi dưỡng những kỹ năng 

tự lập cho bé như: Tự mặc quần áo; Hình thành thói quen ngủ sớm; Sử dụng 



internet đúng cách; Ngồi học đúng tư thế;… Ngoài ra, sách còn trang bị thêm 

những kiến thức để bồi dưỡng những thói quen tốt như: Để đồ đúng vị trí; Biết giữ 

lời hứa; Hiếu kính với cha mẹ;… 

Quyển 4 “Kỹ năng giao tiếp ứng xử” sẽ giúp các bậc phụ huynh có thêm 

nhiều kiến thức để bồi dưỡng kỹ năng về giao tiếp, ứng xử cho bé như: Tự tin khi 

giới thiệu bản thân; Biết cám ơn khi nhận quà; Biết kính trọng người già; Lịch sự 

khi ăn uống; Biết yêu thương giúp đỡ bạn bè; Đi vệ sinh cũng phải văn minh;…  

Với nhiều hình ảnh minh họa sinh động và những câu chuyện tình huống hết 

sức gần gũi trong sinh hoạt hàng ngày giúp bé tiếp thu kiến thức một cách tự nhiên, 

bộ sách “Bồi dưỡng kỹ năng sống” sẽ là tài liệu tham khảo hữu ích cho các bậc 

phụ huynh trong quá trình nuôi dạy trẻ khôn lớn. 

Chúc các bạn thành công và  mời các bạn hãy tìm đọc cuốn sách” tại thư viện 

trường THCS Phúc Đồng để bồi đắp hành trang cho mình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


