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Chii diém: K¥ niing song

Gidi thiéu sach méi, tén sach:“K¥ ning giao tiép ing xir”
BS: Bich Ngoc STK : 4736

Muc dich: Gido duc cho hoc sinh long dam mé hoc, doc sach.

Nguwoi viét: Nguyén Thi Thu Hoai

Kinh thua cac thay co gido!



Thua toan thé cac em hoc sinh than mén!

Trong budi gi6i thiéu sach ngay hom nay, thu vién xin trn trong gi6i thiéu Bo
sach “Boi dudng k¥ nang song”

Con céi chinh 12 mon qua ma thuong dé danh cho cha me, duoc cha me danh cho
tat ca tinh yéu thuong. Dé con trudng thanh trong sy binh an va khoe manh ca vé
thé chét 1an tinh than, d6 chinh 1a ky vong cta tat ca thiy c6 va cha me. Do con
thiéu nhitng k¥ ning co ban (tu 1ap, tu bao vé ban than, thoat hiém, giao tiép ung
XU...) ma trén budc duong truong thanh ctia bé khong tranh khoi nhitng kho khan
trac trd, vi thé ching ta nhat dinh phai bdi dudng nhimng k¥ niang nay cho bé cang
som cang tot.

Nham gitp céc bac phu huynh rén luyén kha ning tGng xir trong moi tinh
hudng ciing nhu 1a k¥ ning sdng cho cac bé, nam 2020 Nxb. Vian hoc xuat ban bo
sach “Boi dudng k¥ nang séng” do Bich Ngoc bién soan, b sach gom 4 quyén:

Quyén 1 “K¥ ning tu thoat hiém” s& gitip cac bac phu huynh cach dé boi
dudng k¥ ning tu thoat hiém cho bé bang phuwong phap tu so ctru khi gip nhiing
tinh huéng nhu: Binh tinh xur tri khi uéng nham thudc; Khi dj vat chui vao miii;
Phai 1am gi khi bi chu6t rat; Phai lam gi khi giﬁm phai vat nhon; Céan than v6i chat
tay rira;... Pong thoi sach con huéng din nhitng cach tu thoat hiém néu gip nguy
hiém nhu: khi gip phai hoa hoan, khi ngudi la g6 cira, khi nhin thdy ké trom, khi bi
bat coc,...

Quyén 2 “K¥ ning bao vé ban than” s& giup cac bac cha me cach dé rén
luyén k¥ nang bao vé ban than cho bé nhu: Bat lira khong phai do choi; Khong
duoc nghich 6 dién; Khong chay nhay khi vira an no; An toan khi tham vuon bach
thii;... Bén canh d6, sach con c6 nhitng 10i nhan nhii giri gdm dén cac bé yéu Iy
giai tai sao cic em khong nén 1am nhu thé.

Quyén 3 “K¥ nang tu 1ap™ s& gitip cac bac cha me boi dudng nhing ki ning

tu 1ap cho bé nhu: Ty mac quﬁn a0; Hinh thanh th6i quen ngud sém; St dung



internet ding cach; Ngoi hoc dung tu thé;... Ngoai ra, sach con trang bi thém
nhimg kién thirc dé bdi dudng nhitng théi quen tét nhu: Dé d6 dung vi tri; Biét giir
161 htra; Hiéu kinh véi cha me;...

Quyén 4 “K¥ ning giao tiép Gng xi” s& gip cac bac phu huynh cé thém
nhiéu kién thtrc dé bdi dudng k¥ ning vé giao tiép, tng xir cho bé nhu: Ty tin khi
gidi1 thi¢u ban than; Biét cAm on khi nhan qua; Biét kinh trong nguoi gia; Lich sy
khi 3n udng; Biét yéu thuong gitip d ban be; i vé sinh ciing phai van minh;. ..

Vi nhiéu hinh anh minh hoa sinh dong va nhirng cau chuyén tinh hudng hét
strc gan giii trong sinh hoat hang ngay giup bé tiép thu kién thirc mot cach tu nhién,
bd sach “Boi dudng k¥ ning séng” s& 1a tai liéu tham khao hitu ich cho céc bac
phu huynh trong qua trinh nu6i day tré khon lom.

Chuc céc ban thanh cong va moi cac ban hay tim doc cudn sach” tai thu vién

truong THCS Phuc Ddng dé boi dap hanh trang cho minh.






