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PE 601

I/ TRAC NGHIEM (54)

Hay chen va ghi vao gidy kiém tra dap an trwéc cau tra o1 ding nhat!

Cau 1: Céc loai qua nhu: Cam, buéi, chanh cung cap chu yéu vitamin gi?

A. Vitamin A.

B. Vitamin C.

C. Vitamin B.

D. Vitamin E.

CAu 2: Ché bién thuc pham cd vai tro gi?

A. Xt i thuc pham dé tao ra cac mon an.

B. Xir Ii thyc pham dé bao quan thuc pham.

C. Tao ra cdc mon an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt Ii thuc pham dé tao ra cac moén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.
Cau 3: Bi¢n phap nao sau day c6 tac dung phong tranh nhiém doc thuc pham?

A. Khong an nhirng thirc an nhlem doc té.

B. Dung thirc an khong c6 ngudn goc rd rang.

C. Str dung d6 hop hét han st dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Cau 4: Trong nhitng bién phap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuc pham?
A. St dung chung thét dé ché bién thuyc pham séng va thuc pham chin trong cing mot
thoi diém.

B. Chi st dung thuc pham déng hop cé ghi rd thong tin co s& san xuat, thanh phan dinh
dudng, con han st dung.

C. Pé I4n thyc pham séng va thuc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 5: Phuong phap nao sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Ludc va tron hon hop.

C. Lam chin thyc pham.

D. Nuéng va mudi chua.

Cau 6: Nhom phuong phap nao sau diy khong phai 1a phuwong phap ché bién thyuc

pham?
A. Ué6p va phoi. B. Rang va nuéng.
C. Xao va muoi chua. D. Ran va tron dau giam.

Cau 7: Chit dinh dudng ndo trong thuc pham d& bi hao ton nhiéu trong qua trinh ché
bién?

A. Chét béo. B. Tinh bot.

C. Vitamin. D. Chat dam.



Cau 8: Tim phét biéu sai vé cac bién phap bao quan thuc pham?

A. Rau, cu an sdng nén rira ca qua, got vo trudce khi an.

B. Rua thit sau khi di cat thanh tung lat.

C. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.

D. Giit thit, c& & nhiét do thich hop dé sir dung 1au dai.

Cau 9: Pic diém cua phuong phap ché bién thyc pham khong st dung nhiét la

A. d& gay bién ddi cac chat dinh dudng c6 trong thuc pham.

B. Iam chin thuc pham bang nhiét do cao, trong thoi gian thich hop. ‘

C. gan nhu giit nguyén duoc mau sac, mui vi, chat dinh dudng caa thuc pham.

D. 1am chin thyc pham trong moi trudng nhiéu chat béo.

Cau 10: Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nao?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh.

B. Thit nac, ca, tom, tring.

C. M§ dong vat, md thuc vat, bo.

D. Hoa qua tuoi, tring ga, ca.

Cau 11: Trong cac nhom dd dn/thirc ubng sau ddy, nhom nao cung cap nhiéu vitamin
nhat cho co thé?

A. Thit, trimg, sira.

B. Dau thuc vat, nuée ¢p hoa qua.

C. Hoa qua tuoi, triing ga, ca.

D. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua.

Céu 12: Tén cac loai hat thuoc nhom ngii cde 1a?

A. K¢, dau, mach nha, lua nép, Iua mi.

B. P9, dau, virng, me¢, mach nha.

C. K¢, dau, ngo, lua nép, lua té.

D. Vung, ké, ngo, dd, mach nha.

Cau 13: “Nghién ctru vé dinh dudng va thyc pham, tu van cho moi ngudi vé 16i song
lanh manh trong an udng, gitp co thé khoe manh va phat trién toan dién” 13 cong viéc cia
A. dau bép.

B. chuyén gia dinh dudng.

C. noi tro.

D. bac si.

Cau 14: Thuc pham nao la ngudn ning luong chinh cung cap chat dudng bot cho co thé?
A. Thit bo. B. Gao.

C. M& lon. D. Rau bap cai.

Cau 15: Bira an hop Iy 1a bira an nhu thé nao?

A. Dit tién.

B. Cung cap du nang luong cho co thé hoat dong.

C. Cung cap vura du cho nhu ciu cua co thé vé ning luong va chit dinh dudng.

D. C6 nhiéu loai thtrc an.

Cau 16: Trudc khi ¢6 ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho du mat, 1a hé
thdng diéu khién nao trong ngdi nha thdng minh?

A. Nhom hé théng camera giam sat an ninh.



B. Nhom h¢ thdng chiéu sang thong minh.

C. Nhom hé théng kiém soat nhiét do.

D. Nhom hé théng an ninh, an toan.

Cau 17: Cac phuong phép ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét 12

A. kho ca, nudng thit, dua chua.

B. thit ludc, ca kho, thit nudng.

C. n0m rau muéng, thit kho.

D ca réan, salat hoa qua, thit kho.

Cau 18. Theo em, phuong phap ché bién thuc phdm c6 sir dung nhiét nao 1am cho mot
s loai vitamin c6 thé bj hoa tan trong nuéc?

A. Ran. B. Nudng.

C. Kho. D. Ludc.

Cau 19: Ngbi nha thong minh cé cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

C. Tién kiém nang Iugng, an ninh, an toan.

D. Tién ich, tiét kiém ning luong.

Cau 20: Nha & chung cu c6 kiéu kién tric nhu thé nao?

A. C6 hé thong phao dudi san gidp nha co thé noi 1én.

B. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

C. Céc khu vuc chtric nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.

D. Nha ¢ thudng duoc thiét ké nhiéu tang.

11/ TU LUAN (5d)

Ciu 1 (2d) : Ngdi nha théng minh la gi? Ké tén 1 s6 hé thong tu dong hoic ban ty dong
trong ng6i nha théng minh

Céu 2 (2d): Néu vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham?

Ciu 3 (1d): Gia dinh em thudng bao quan thyc pham bang cach nao. Trinh bay cach lam
cua 1 phuong phép cu thé.

-Chdc cac con lam bai tét!-

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Khuc Thi Thanh Hién Ta Thi Tuyét Son Luu Thi Chién
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I/ TRAC NGHIEM (5d)

Hay chen va ghi vao gidy klem tra dap an truéc cau tra 1oi ding nhit!

Cau 1: Trudce khi c6 nguoi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho du mat, 1 hé théng
diéu khién nao trong ngdi nha théng minh?

A. Nhom h¢ théng camera giam sat an ninh.

B. Nhom hé thong chiéu sang thong minh.

C. Nhom h¢ thong kiém soat nhiét do.

D. Nhom hé théng an ninh, an toan.

Cau 2: Céc phuong phép ché bidn thue pham c6 st dung nhiét 1a

A. kho c4, nudng thit, dua chua.

B. thit ludc, ca kho, thit nudng.

C. ndm rau muéng, thit kho.

D ca rén, salat hoa qua, thit kho.

Cau 3. Theo em, phuong phap ché bién thuc pham co sir dung nhiét nao lam cho mot sb
loai vitamin c6 thé bi hoa tan trong nuoc?

A. Réan. B. Nudng.

C. Kho. D. Ludc.

CAu 4: Ngbi nha thong minh co cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong.

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

C. Tién kiém nang Iugng, an ninh, an toan.

D. Tién ich, tiét kiém ning luong.

Cau 5: Nha & chung cu c6 kiéu kién trac nhu thé nao?

A. C6 hé thong phao dudi san gilp nha cd thé noi Ién.

B. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

C. Céc khu vuc chirc nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.

D. Nha ¢ thuong duoc thiét ké nhiéu tang.

Cau 6: Nhom phuong phap nao sau diy khong phai 1a phwong phap ché bién thyc
pham?

A. Udp va phoi. B. Rang va nudng.

C. X&0 va mudi chua. D. Ran va tron dau giam.

Cau 7: Chat dinh dudng nao trong thuc pham dé bj hao ton nhiéu trong qué trinh ché
bien?

A. Chat béo. B. Tinh bot.

C. Vitamin. D. Chat dam.

Cau 8: Tim phat biéu sai vé cac bién phéap bao quan thuc pham?

A. Rau, cu an sdng nén rira ca qua, got vo trudce khi an.



B. Rura thit sau khi da cat thanh tung lat.

C. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.

D. Gii thit, ca ¢ nhiét do thich hop dé str dung 1au dai.

Cau 9: Pac diém cua phuong phap ché bién thyc pham khong sir dung nhiét 12

A. dé& gay bién ddi cac chat dinh dudng co trong thuc pham.

B. Iam chin thuc pham bang nhiét do cao, trong thai gian thich hop. |

C. gan nhu giit nguyén duoc mau sac, mui vi, chat dinh dudng caa thuc pham.

D. lam chin thyc pham trong moi trudng nhiéu chat béo.

Cau 10: Chét béo c6 nhiéu & nhém thyc phadm nao?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh.

B. Thit nac, ca, tom, tring.

C. M& dong vat, md thuc vat, bo.

D. Hoa qua tuoi, trirng ga, ca.

Cau 11: Trong cac nhom dd dn/thirc uéng sau ddy, nhom nao cung cap nhiéu vitamin
nhit cho co thé?

A. Thit, trimg, sita.

B. Dau thuc vat, nudc ¢ép hoa qua.

C. Hoa qua tuoi, tring ga, ca.

D. Rau, cu tuoi, nude €p hoa qua.

Céau 12: Tén céac loai hat thugc nhoém ngii cde 1a?

A. K¢, dau, mach nha, lua nép, Iua mi.

B. b6, dau, vung, me, mach nha.

C. K¢, dau, ngo, lua nép, lua té.

D. Viung, ké, ngo, d6, mach nha.

Cau 13: “Nghién ctru vé dinh dudng va thuc pham, tu van cho moi ngudi vé 16i sdng
lanh manh trong an ubng, gitp co thé khoe manh va phat trién toan dién” 1a cong viée cta
A. dau bép.

B. chuyén gia dinh dudng.

C. noi tro.

D. bac si.

Cau 14: Thuc pham nao la nguon nang lugng chinh cung cap chat dudng bot cho co thé?
A. Thit bo. B. Gao.

C. M& lon. D. Rau bap cai.

Cau 15: Bira an hop Iy 1a bira an nhu thé nao?

A. Dit tién.

B. Cung cap du nang lugng cho co thé hoat dong.

C. Cung cap vura du cho nhu cau cua co thé vé niang lugng va chat dinh dudng.
D. C6 nhiéu loai thirc an.

Cau 16: Céc loai qua nhu: Cam, budi, chanh cung cap cha yéu vitamin gi?
A. Vitamin A.

B. Vitamin C.

C. Vitamin B.

D. Vitamin E.



Cau 17: Ché bién thyc pham c6 vai tro gi?

A. Xt I thyc phim dé tao ra cac mon an.

B. X Ii thyc pham dé bao quan thuc pham.

C. Tao ra cdc mon an day du chét dinh dudng, da dang va hap dan.

D. X i thyc pham dé tao ra cac mén an day da chat dinh dudng, da dang va hap dan.
Cau 18: Bién phap nao sau day co tac dung phong tranh nhiém doc thuc pham?

A. Khong an nhitng thic an nhlem doc t6.

B. Dung thuc an khong c6 ngudn goc rd rang.

C. Str dung dd hop hét han st dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Cau 19: Trong nhitng bién phéap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuc pham?
A. Sir dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong cling mét
thoi diem. |

B. Chi st dung thuc pham déng hop c6 ghi rd thong tin co sd san xuat, thanh phan dinh
dudng, con han st dung.

C. Pé I4n thyc pham song va thuc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 20: Phuong phép nao sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Ludc va tron hon hop.

C. Lam chin thyc pham.

D. Nuéng va mudi chua.

11/ TU LUAN (5d)

Ciu 1 (2d) : Ngdi nha théng minh la gi? Ké tén 1 s6 hé thong tu dong hoic ban ty dong
trong ng6i nha théng minh

Céu 2 (2d): Néu vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham?

Ciu 3 (1d): Gia dinh em thuong bao quan thyc pham bang céch nao. Trinh bay cach lam
cua 1 phuong phép cu thé.

-Chdc cac con lam bai tét!-

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Khiic Thi Thanh Hién Ta Thi Tuyét Son Luu Thi Chién
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I/ TRAC NGHIEM (5d)
Hay chon va ghi vao glay Kiém tra dap 4n trwgc cau tra 161 ding nhit!
Céu 1: Trong cac nhém d6 an/thtrc ung sau day, nhom nao cung cap nhiéu vitamin nhat
cho co thé?
A. Thit, trimg, sira.
B. Dau thuc vat, nuéc ¢p hoa qua.
C. Hoa qua tuoi, trimg ga, ca.
D. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua.
Cau 2: Tén cac loai hat thuoc nhém ngii coe 1a?
A. K&, dau, mach nha, lta nép, lta mi.
B. P9, dau, virng, m¢, mach nha.
C. K¢, dau, ngo, lua nép, lua té.
D. Ving, ké, ngo, dd, mach nha.
Cau 3: “Nghién ctru vé dinh dudng va thuc pham, tu Vén cho moi nguoi vé 16i séng lanh
manh trong an udng, gitp co thé khoe manh va phat trién toan dién” 13 cong viéc cua
A. dau bép.
B. chuyén gia dinh dudng.

C. noi tro.

D. bac si.

Cau 4: Thuc pham nao I1a ngudn ning luong chinh cung cap chit dudng bot cho co thé?
A. Thit bo. B. Gao.

C. M& lon. D. Rau bap cai.

Cau 5: Bira an hop ly 12 bita an nhu thé nao?

A. Dit tién.

B. Cung cap du ning luong cho co thé hoat dong.

C. Cung cap vira du cho nhu cdu cta co thé vé ning luong va chit dinh dudng.

D. C6 nhiéu loai thirc an.

Cau 6: Nhom phuong phap nao sau diy khong phai 1a phwong phap ché bién thyuc

pham?
A. Ué6p va phoi. B. Rang va nuéng.
C. Xao va muoi chua. D. Ran va tron dau giam.

Cau 7: Chat dinh dudng nao trong thuc pham dé bj hao ton nhiéu trong qué trinh ché
bien?

A. Chit béo. B. Tinh bot.

C. Vitamin. D. Chét dam.

Cau 8: Tim phat biéu sai vé cac bién phéap bao quan thuc pham?

A. Rau, ct an séng nén rara ca qua, got vo trudc khi an.

B. Rura thit sau khi da cat thanh ting lat.



C. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.

D. Giir thit, c& & nhiét d6 thich hop dé sir dung lau dai.

Cau 9: bic diém cua phuong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét 12

A. dé& gay bién ddi cac chat dinh dudng co trong thuc pham.

B. lam chin thuc pham bang nhiét do cao, trong thoi gian thich hop. |

C. gan nhu giit nguyén duoc mau sac, mui vi, chat dinh dudng caa thuc pham.

D. 1am chin thyc pham trong moi trudng nhiéu chat béo.

Cau 10: Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nao?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh.

B. Thit nac, ca, tom, tring.

C. M& dong vat, md thuc vat, bo.

D. Hoa qua tuoi, trimg ga, ca.

Cau 11: Céac loai qua nhu: Cam, budi, chanh cung cap chu yéu vitamin gi?

A. Vitamin A.

B. Vitamin C.

C. Vitamin B.

D. Vitamin E.

Cau 12: Ché bién thyc pham c6 vai tro gi?

A. Xt i thuc pham dé tao ra cac mon an.

B. Xir Ii thyc pham dé bao quan thuc pham.

C. Tao ra cdc mon an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt Ii thuc pham dé tao ra cac moén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.
Cau 13: Bién phap nao sau day co tac dung phong tranh nhiém doc thuc pham?

A. Khong an nhirng thirc an nhlern doc t6.

B. Dung thuc an khong co ngudn goc rd rang.

C. Str dung d6 hop hét han st dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Cau 14: Trong nhitng bién phéap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuc pham?
A. St dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong ciing mot
thoi diem.

B. Chi st dung thuc pham déng hop co ghi rd thong tin co s& san xuat, thanh phan dinh
dudng, con han st dung.

C. Pé I4n thyc pham séng va thuc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 15: Phuong phéap ndo sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Ludc va tron hon hop.

C. Lam chin thyc pham.

D. Nuéng va mudi chua.

Cau 16: Trudc khi ¢6 ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho du mat, 1a hé
thdng diéu khién nao trong ngdi nha thdng minh?

A. Nhém hé thong camera giam sét an ninh.

B. Nhom hé thdng chiéu sang thong minh.



C. Nhém hé thong kiém soat nhiét do.

D. Nhom hé théng an ninh, an toan.

Cau 17: Cac phuong phép ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét 12

A. kho ca, nudng thit, dua chua.

B. thit ludc, ca kho, thit nudng.

C. n0m rau muéng, thit kho.

D ca ran, salat hoa qua, thit kho.

Cau 18. Theo em, phuong phap ché bién thyc pham c6 sir dung nhiét nao 1am cho mot
s6 loai vitamin c6 thé bi hoa tan trong nuéc?

A. Ran. B. Nudng.

C. Kho. D. Ludc.

Cau 19: Ngbi nha thong minh c6 cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

C. Tién kiém néang luong, an ninh, an toan.

D. Tién ich, tiét kiém ning luong.

Cau 20: Nha & chung cu c6 kiéu kién triic nhu thé nao?

A. C6 hé thong phao dudi san gidp nha co thé noi 1én.

B. Nha duogc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

C. Céc khu vuc chtric nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.

D. Nha ¢ thudng duoc thiét ké nhiéu tang.

11/ TU LUAN (5d)

Ciu 1 (2d) : Ngdi nha théng minh la gi? Ké tén 1 s6 hé thong tu dong hoic ban ty dong
trong ngdi nha théng minh

Céu 2 (2d): Néu vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham?

Céu 3 (1d): Gia dinh em thudng bao quan thyc pham bang céch ndo. Trinh bay cach lam
cua 1 phuong phép cu thé.

-Chdc cac con lam bai tét!-

BGH duyét TTCM Ngudi ra dé

Khutc Thi Thanh Hién Ta Thi Tuyét Son Luu Thi Chién
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I/ TRAC NGHIEM (5d) ,
Hay chon va ghi vao giay kiém tra dap 4n truéc cau tra |61 dang nhat!
Céau 1: Nhom phuong phap nao sau day khong phai la phuong phap ché bién thuc

pham?
A. Uép va phoi. B. Rang va nuéng.
C. Xao va muoi chua. D. Ran va tron dau giam.

Cau 2: Chat dinh dudng nao trong thuc pham dé bi hao ton nhiéu trong qua trinh ché
bien?

A. Chat béo. B. Tinh bot.

C. Vitamin. D. Chat dam.

Cau 3: Tim phét biéu sai vé cac bién phap bao quan thuc pham?

A. Rau, cu an séng nén rira ca qua, got vo trudce khi an.

B. Rura thit sau khi da cat thanh ting lat.

C. Khéng dé rudi bo dau vao thit, cé.

D. Gitr thit, c& & nhiét do thich hop dé sir dung lau dai.

Cau 4: Pac diém cua phuong phap ché bién thyc pham khong sir dung nhiét 1a
A. dé gay bién doi cac chat dinh dudng cé trong thyc pham.

B. lam chin thuc pham bang nhiét do cao, trong thoi gian thich hop.

C. gan nhu giit nguyén dugc mau sic, mii vi, chat dinh dudng cua thuc pham.
D. lam chin thuc phiam trong moi trudng nhiéu chat béo.

Cau 5: Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nao?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh.

B. Thit nac, ca, tom, tring.

C. M§ dong vat, md thuc vat, bo.

D. Hoa qua tuoi, trig ga, ca.

Cau 6: Cac loai qua nhu: Cam, buéi, chanh cung cap chu yéu vitamin gi?

A. Vitamin A.

B. Vitamin C.

C. Vitamin B.

D. Vitamin E.

Cau 7: Ché bién thuc pham c6 vai tro gi?

A. Xtr If thuc pham dé tao ra cac mon an.

B. Xt Ii thyc pham dé bao quan thuc pham.

C. Tao ra cic mon in day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt i thyc pham dé tao ra cic moén dn day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.
Cau 8: Bién phap nao sau day co tac dung phong tranh nhiém doc thyc pham?
A. Khong 4n nhitng thie an nhidm doc td.



B. Dung thuc an khong c6 ngudn goc rd rang.

C. Str dung db hop hét han st dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Cau 9: Trong nhitng bién phap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuc pham?
A. Sir dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong cling mét
thoi diém, |

B. Chi st dung thuc pham déng hop co ghi rd thong tin co sd san xuat, thanh phan dinh
dudng, con han st dung.

C. Dé 14n thyc pham séng va thuc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 10: Phuong phéap ndo sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Ludc va tron hdon hop.

C. Lam chin thyc pham.

D. Nuéng va mudi chua.

Cau 11: Trudc khi ¢6 ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho du mat, 1a hé
thng diéu khién nao trong ngdi nha thong minh?

A. Nhém hé thong camera giam sét an ninh.

B. Nhom h¢ thdng chiéu sang thong minh.

C. Nhom hé théng kiém soat nhiét do.

D. Nhom hé théng an ninh, an toan.

Cau 12: Cac phuong phép ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét 12

A. kho c4, nudng thit, dua chua.

B. thit ludc, ca kho, thit nudng.

C. ndm rau muéng, thit kho.

D ca rén, salat hoa qua, thit kho.

Cau 13. Theo em, phuong phap ché bién thyc pham c6 sir dung nhiét nao lam cho mot
s6 loai vitamin c6 thé bi hoa tan trong nudc?

A. Ran. B. Nudng.

C. Kho. D. Ludc.

Cau 14: Ngbi nha thong minh c6 cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong.

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

C. Tién kiém nang Iugng, an ninh, an toan.

D. Tién ich, tiét kiém ning luong.

Cau 15: Nha & chung cu c6 kiéu kién tric nhu thé nao?

A. C6 hé théng phao dudi san gitp nha co thé noi Ién.

B. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

C. Cac khu vuc churc nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.

D. Nha ¢ thudng duoc thiét ké nhiéu tang.

Cau 16: Trong cac nhém d6 an/thirc uéng sau day, nhom nao cung cap nhiéu vitamin
nhat cho co thé?

A. Thit, trimg, sira.



B. Dau thuc vat, nuéc ¢p hoa qua.

C. Hoa qua tuoi, tring ga, ca.

D. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua.

Céu 17: Tén cac loai hat thuoc nhom ngii cde 142

A. K¢, dau, mach nha, la nép, laa mi.

B. P9, dau, vung, me, mach nha.

C. K¢, dau, ngo, lua nép, lua té.

D. Ving, ké, ngo, dd, mach nha.

Cau 18: “Nghién ctru vé dinh dudng va thyc phim, tu van cho moi ngudi vé 16i sdng
lanh manh trong an udng, gitp co thé khoe manh va phat trién toan dién” 1a cong viée cua
A. dau bép.

B. chuyén gia dinh dudng.

C. noi tro.

D. bac si.

Cau 19: Thuc pham nao la ngudn ning lwong chinh cung cap chat dudng bot cho co thé?
A. Thit bo. B. Gao.

C. M& lon. D. Rau bip cai.

CAu 20: Bita an hop ly 12 bita an nhu thé nao?

A. bit tién

B. Cung cap du nang lugng cho co thé hoat dong.

C. Cung cap vua du cho nhu cau cta co thé vé niang luong va chat dinh dudng.

D. C6 nhiéu loai thtrc an.

11/ TU LUAN (5d)

Ciu 1 (2d) : Ngdi nha théng minh la gi? Ké tén 1 s6 hé thong tu dong hoic ban ty dong
trong ng6i nha théng minh

Céu 2 (2d): Néu vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham?

Ciu 3 (1d): Gia dinh em thuong bao quan thyc pham bang céch nao. Trinh bay cach lam
cua 1 phuong phép cu thé.

-Chdc cac con lam bai tét!-

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Khuc Thi Thanh Hién Ta Thi Tuyét Son Luu Thi Chién






