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PHAN I - PAT VAN PE

“Tré em hom nay, thé gidi ngay mai”. Tré em la niém hanh phic ciia mi
gia dinh, 1a tuong lai cta dan toc. Viéc bao vé va cham soc giao duc tré em la
trach nhiém cua nha nuéc, cua xa hoi va ctia mdi gia dinh. Viéc gido duc k¥ ning
sbng cho tré ngay tir khi con nho 1a vo cuing quan trong trong su nghiép giéo duc,
nham hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién cho tré sau nay. Bac Ho ndi:
“Khong c6 gido duc thi khong néi gi dén kinh té van hoa”. San pham ciia gido duc
13 con ngudi ma con ngudi 13 muc tiéu, dong luc cua sy phat trién dat nudc trong
tuong lai d6 chinh 14 thé hé tré.

Chinh vi vay gido duc k§ ning song cho tré ¢ lra tudi mam non la hét stc
can thiét. Cac bé & lta tudi nay nhan thire ciing nhu hanh dong déu trong sang
nhu mét to gidy tring. Khi gieo vao cac em nhitng gi thi nd s& hinh thanh théi
quen sau nay cho cac em nhu vay. Tré thiéu kinh nghiém séng, dé bi 16i kéo, kich
dong. Hién nay, thé hé tréthudng xuyén chiu tic dong dan xen cua nhitng yéu to
tich cuc va tiéu cuc, luonduoc dat vao hoan canh phai lya chon nhirng gia tri, phai
duong dau véi nhitngkhé khan, thach thac, nhitng &p luc tiéu cyc. Néu thiéu ky
ning song, cac em dé bj 16i kéo vao céc hanh vi tiéu cuc, bao luc, va 16i séng ich
ki lai cang, thuc dung, dé& bi phét trién léch lac vé nhan cach.

Mot ca nhan néu c6 day du kién thirc trong cudc song nhung lai chua c6 k¥
ning cudc song (bao gébm rat nhiéu k§ ning) va biét st dung linh hoat ki ning
nay thi khong dam bao c4 nhan d6 co thé dua ra cac quyét dinh hop ly, cach song
tich cuc trong xa hoi hién dai, cd kién thic, gia tri, thai d6 va k¥ ning thich hop.
biét giao tiép c6 hiéu qua va c6 mdi quan hé tét véi moi ngudi. Ky ning sdng
chinh 13 ning luc tdm ly x4 hoi dé dap tmg va ddi phd nhitng yéu cau va thach
thire trong cudc sdng hang ngay.

Mudn vay, nguoi Ién phai tao cho tré c6 méi truong dé trai nghiém, thuc
hanh. Nhung trén thuc té, trong x4 hoi hién nay cac gia dinh thuong chd trong dén
viéc hoc kién thuc cua tré ma khong chi y dén phat trién cac ki niang cho tré.Ludn
bao boc, nudng chiéu, 1am ho tré khién tré y lai, ich ky, khong quan tim dén nguoi
khéc va cac k¥ nang trong cudc séng rat han ché. Bac biét hon nira hién nay ca
thé dang gdng minh chdng choi véi dai dich viém duong hd hap cap Covid-19 do
virus corona chang mai ciing véi nhiéu dich bénh dang hoanh hanh. Vi tinh hinh
nhu hién nay 13 mot gido vién mam non, sau nhiéu nam thyc té trai nghiém, toi
xin manh dan lya chon dé tai:

“Mgt sé bién phap gido duc ki ning cugc song cho tré 3- 4 tudi 6 trwong mam

non’.



PHAN Il - GIAl QUYET VAN PE

I. CO SO LY LUAN:

- Ky niang song la gi? La nhitng ky nang can ¢ cho hanh vi lanh manh cho
phép ban d6i mat véi nhitng thach thac cua cudc séng hang ngay.

- Day k¥ niang sdng cho tré mam non Ia ta nhim gidp tré c6 kinh nghiém
trong cudc séng, biét duoc nhitng diéu nén lam va khéng nén lam.

- Ching ta day k¥ nang sdng cho tré chinh 1a ching ta day tré biét su hop
tac, tu kiém tra, tinh tu tin, tu Iap, t0 mo, kha ning thau hiéu va giao tiép. Tré s&
hoc cach c6 duoc nhitng méi lién két mat thiét vai cac ban khac trong 16p, biét
chia sé, chim séc, 1ang nghe, trinh bay va dién dat duoc y cua minh trong nhém
ban. Va diéu quan trong va ching ta mong mudn 1a s& gidp tré ludn cam thay tu
tin khi tiép nhan cac thir thach méi qua viéc phat trién cac ki ning cho tré. Néu
chi suy ngdm va tro chuyén thoi thi chua du, can cd cac ky nang ¢ng dung vao
thie té. Ngay nay tré can duoc trai nghiém, hiéu két qua cua hanh vi tng xu va
mubn chi dong dua ra nhitng quyét dinh c6 stac anh huong I6n.

* Ky nang tw nhan thac:

K§ nang tu nhan thic gilp tré hiéu ding minh 13 ai, séng trong hoan canh
nao, yéu thich diéu gi, ghét diéu gi, diém manh, diém yéu ra sao...

Qua trinh tir khi sinh ra va phét trién suét nhirmg nam & lta tudi mam non,
tré cam nhan dugc ban than ching 1a do sy tich liy kinh nghiém qua viéc tiép xdc
v6i ngudi khac va méi trudng xung quanh. Néu nhirng tiép xdc nay tich cuc thi
tré s& c6 cam nhan tét vé ban than. Néu tré duoc gia dinh chap nhan, néu tré duoc
yéu thuong chim sdc, duoc sdng trong moi trudng day khich 16 thi tré s& bat dau
phat trién cam nghi vé minh tdt, tré sé& ty thay thich ban thdn minh va thich nhiing
ngudi khac. Mt khéc, néu tré chi tich lity nhitng phan ¢ng tiéu cuc tir ngudi khac
va moi trudng xung quanh.

* Ky nang quan hé xa hoi:

Tré can phai hoc rat nhiéu trong nhitng nam dau doi: tré hoc cach lam chu
ngdn khac, tré phai hoc cach xur sy sao cho phu hop véi méi truong xung quanh,
tin vao ban than va can dam dé kham pha thé gigi rong 1on xung quanh.

Tré mam non can phai biét hop tac lam viéc dé choi véi nhau, séng hoa
thuan vai tré khac trong nhom, tuy nhién diéu nay khdng dé dang vai mot sb tré.
Chuan bi cho tré nhitng thay d6i hanh vi nay 1a mot nhiém vu kho khin, nhung
rat quan trong dé tré thay ty tin va vui vé trong giao tiép xa hoi. Tré can nhiing k¥
ning quan hé xa hoi nhu: Lam thé nao dé hoa hop véi moi nguoi, dé giao tiép, dé
chon hanh vi dang dan.



* Ky nang hop tac:

Trong qué trinh phéat trién nhan cach néu tré dugc sém hinh thanh va ton
vinh céc gid tri dich thuc cua minh thi cAc em s& c6 mét nhan cach phat trién toan
dién, bén viing, c6 kha ning thich tng va chdng choi vai moi bién dong xa hoi,
biét tu khang dinh minh trong cudc séng. Tré em 1a giai doan hoc, tiép thu, linh
hoi nhitng gia tri cuoc séng dé phat trién nhan cach, do d6 can gido duc ky ning
sbng cho tré dé tré nhan thirc dung va c6 hanh vi tng Xt phu hop ngay tir khi con
nho.

Il. THUC TRANG VAN DE:

Déi voi giao vien mam non thudng tap trung lo lang cho nhitng tré cé nhiing
van dé vé hanh vi va kha ning tap trung trong nhitng nim thang dau tién tré dén
truong. Pon gian 1a vi nhiing tré nay thuong khdng c6 kha ning cho dén luot,
khdng biét chd y lang nghe va 1am viéc theo nhom, diéu nay lam cho tré khong
thé tap trung linh hoi nhitng diéu cd gido day! Vi vay, giao vién phai ton rat nhiéu
thoi gian vao dau nim hoc dé gilp tré c¢6 duoc nhitng ki ning séng co ban &
trudng Mam non.

Trong nam hoc 2022-2023 t6i duoc Ban giam hiéu nha truong phan céng
phu trach 16p mau giéo bé (3 - 4 tudi). Pay 1a Ita tudi tré bat dau nhan thiee, phan
biét duoc cac hanh vi ding sai, biét dugc nhitng gi minh nén 1am hay khéng nén,
tham chi budc dau tré con biét tu giai quyét dugc mot sé tinh hubng do c6 tao ra
trong cac hoat dong. Vi thé trong qua trinh gido duc k¥ ning séng cho tré toi da
gap nhirng thuan lgi va kho khan nhu sau:

1. Thuan loi:

Nha trudng duoc Sy quan tm chi dao cta cac cap ty Pang, chinh quyén
cac ban nganh doan thé cua Quan xiy cho nha trudng ngdi truong rong rai, khang
trang la truong dat chho viéc cham s6c giao duc tré toan dién.

Ban giam hiéu nha truong ludn quan tdm chi dao, tao diéu kién cho giao
vién to chtc cac hoat dong gido duc tré tai truong, chi trong bdi dudng cho doi
ngil gido vién, nhan vién co trinh d6 chuyén mdn vitng vang, 1ong yéu nghé mén
tré, nhiét tinh trong cdng tac, tich cuc tham gia tu hoc tu bdi dudng nang cao trinh
d6 chuy&n mdn nghiép vu, dap ang kip nhu cau gido vién doi mai hién nay.

Co s& vat chat cho cac phong hoc dua vao sir dung duoc trang bi day du,
dd dung phuc vu cho viéc to chac cac hoat dong cham soc gido duc tré dam bao.

Tré da hoc qua I6p nha tré nén da c6 kién thic va ki nang nhat dinh. Tré
manh dan ham hoc hoi va thich kham pha tim hiéu thé gii xung quanh tré.

Gi4o vién trong 16p phéi hop chat ché vai ban phu huynh.



Ludn luon dugc su quan tam, chia s¢ va ung ho cua phu huynh.

2. Khé khan:

* \/¢ phia gi4o vién:

Gido vién day cung 16p tudi doi con tré méi vao nghé chua c6 nhiéu kinh
nghiém. Ban than gio vién nim trong d6 tudi sinh d¢, nghi ché do thai san, con
nho 6m dau nén chwa c6 nhiéu kinh nghiém va chua cha y dén viéc gido duc ky
ning séng cho tré hang ngay.

* \/é phia phu huynh:

Mot s6 gia dinh con nudng chiéu con thai qua, lubn sin sang phuc vu tré
nén con c6 thai do ngang budng, v lai, hay lam niing b me...

Maic di rat quan tdm dén con nhung da s6 phu huynh 1a cong chirc nha nuéc
nén it ¢ thoi gian danh cho con, phan I6n déu nho cay vao 6ng ba va ngudi gilp
viéc khong chu y dén con minh an, udng nhu thé nao, tré cé biét sir dung nhiing
d6 ding, vat dung trong an udng hay khéng? Tai vi sao chlng ta can nhiing do
ding, vat dung d6? Nhitng d6 dung d6 dé lam gi? Vi vay viéc thong nhat quan
diém, bién phap cham séc gido duc tré giita gido vién va phu huynh con gap nhiéu
kho khan.

* \/é phia tré:

S6 tré nam nhiéu hon tré nit va cing véi mot s tré rat hiéu dong va kho
bao. Nhiéu tré méi di hoc chua c6 né nép, tré bj anh huang boi cudc séng phat
trién hién dai nhu : Internet, tivi, ipad va céc tro choi dién tu. ...

—> Vi tinh hinh nhu vy, 1a Giao vién Mam non tran trd véi nhirng thuc trang
trén to6i manh dan dé xuat ra mot sb giai phap thich hop dé tirng tré 10p t6i co
duoc nhitng théi quen va hanh vi dao diac phu hop voi chuin myuc xi hoi, nhim
gop phﬁn hinh thanh nhan cich ban dau cho tré, dé truong hoc thuc sy van minh,
thanh lich.

I11. CAC BIEN PHAP TIEN HANH

Nhu chiing ta d4 biét ¢ truong mam non khong bao gio rén ki ning song riéng,
ma thong qua céc hoat dong gido vién 16ng ghép linh virc thuc hanh cudc song vao cac
hoat dong tich hop v&i ndi dung bai day dé huéng tré biét 1am nhiing cong viée phuc vu
cho chinh minh. Rén k¥ ning sdng cho tré thong qua hoat dong ngay 18, ngay hoi, don tré
- tra tré, hoat dong hoc, hoat dong vui choi, ngoai troi, t6 chir gi0 an, hoat dong giao huu,
tham quan da ngoai...

1. Bién phap 1: Gido duc k¥ niing séng cho tré thong qua cac hoat dong:

O trudng mam non khong bao gior day dao duc riéng, ma thong qua sir dung cac
hinh thtre tich hop v&i ndi dung bai day ctia cac linh vye dé hudng tré t6i cam xtc, tinh
cam, hanh vi 18 gido...G1ao duc k¥ nang séng thong qua cac hoat dong hoc, hoat dong vui



choi, hoat dong giao Iy, tham quan di ngoai, t6 chirc cac su kién...Long ghép ndi dung
giao dyc k¥ ning sdng vao cac mon hoc nham hinh thanh cho tré nhimg théi quen, hanh
vi ¢ van hoa.

* Gi4o duc k¥ ning sdng thong qua ngay I&, ngay hoi:

Théng qua cac ngay hoi, ngay 18 nhu: Khai giang, Vui Tét Trung Thu, ngay
20/11, Noel, tiéc Buffet... Nha trudng to chuc cac hoat dong van nghé, cac trd
choi dan gian, d6ng thoi 6n lai truyén thong cua dan toc dé gido duc tré 1ong tu
hao dan toc, biét nhd on nhitng ngudi da hy sinh cho loi ich dan toc, loi ich trdng
nguoi. Théng qua do tré ¢d y thirc phan dau trong hoc tap dé sau nay tré thanh
ngudi c6 ich cho xa hoi. (Hinh dnh 1,2)

*Gi4o duc k¥ ning song thong qua hoat dong don tré - tra tré:

Hoat dong don tré, tra tré 1a mot trong nhimg ndi dung 1ong ghép gido duc ki niang
song cho tré rat quan trong. Ban than t6i khi dén tré, tra tré t6i ludn tro chuyén voi phy
huynh hoc sinh mét cach niém nd, coi mé va tir d6 phu huynh trao doi véi c6 gido tinh
hinh stic khoe ¢ nha ctia tré. Gidy don tré, tré tré gido vién 4n cAn va chuan muyc trong xung
ho6 véi phu huynh tré, tap cho tré dén 16p khoanh tay chao c6, sau d6 tam bi¢t bd, me dé
vao 16p hoc. Pay ciing 1a ic gido vién day cho tré cach chao héi 1€ phép.

*Gi4o duc k¥ ning song thong qua hoat dong chao co, thé duc sang:

T6 chitc cho hoc sinh hat Qudc ca tai L& chio cor td Qudc vio cac ngdy thir hai dau
tuan. D& ning cao strc khoe, ting cuong gido duc thé chat rén luyén stic khoe théng qua
cac hoat dong thé duc budi sang, thé duc giira gid. Vi tré nhd phu huynh hay dua tré di
hoc mudn, nén t61 thudng xuyén phai van dong phu huynh dua tré di hoc sém dé tap thé
duc budi sang. (Hinh dnh 3)

*Giao duc k¥ ning song thong qua hoat dong hoc:

Qua viéc str dung cac hinh thire tich hop gido duc ki ning séng thong qua cac hoat
dong hoc nham gitip tré linh hoi cam xuc, tinh cam, hanh vi 1€ gido...

Vi du: Gio hoc phat trién van dong.

Théng qua hoat dong phat trién van dong c¢6 day tré cac ki ning phat trién van
dong, biét siéng ning rén luyén dé co thé khoé manh, tré biét xép hang khi tap di theo
dudng 164, khong chen l4n, x6 ddy. (Hinh dnh 4)

*Giao duc k¥ ning song thong qua hoat dong vui choi:

Ddi vé6i tré mam non, hoat dong vui choi chiém vai trd chu dao trong hoat
dong cua tré ¢ truong. Thong qua gio choi, tré dugc thuc hanh trai nghiém véi
nhiéu vai khac nhau trong x& hoi, tré dong vai va tai hién lai nhirng gi tré nhin
thay trong cudc sdng, toi tién hanh 1ong ki ning thuc hanh cudc sdng vao vui choi
cho tre.



Vi du: O géc “Ki ning sdng”, tré dugc 6n Ki ning xuc thia, Ki niang Cai
khuy (Hinh danh 6,7)
*Giao duc ky niing song thong qua hoat dong ngoai troi:

Gio hoat dong ngoai troi, dao choi tham quan...t6i déu quan tdm nhéc
nhg tré ludn c6 nhitng ¥ thirc va hanh dong tét nhu biét doan két vui choi cing
ban, khi [am viéc gi sai véi ban véi cd thi phai biét xin 13i, biét ria tay sach s&
sau khi choi,trudc gio an, sau khi di vé sinh.(Hinh dnh 8)

*Giao duc k¥ ning sdng thong qua hoat dong t6 chirc gio in:

Thong qua hoat dong gid an gido vién day tré trude khi an com phdi rua tay lau
miit sach s&. Biét moi cd, cic ban cung an com. Nhéc tré an gon gang, khong dé com roi
vai, néu co com roi biét nhit bo vao dia, lau tay vao khan. Khi an khong no6i chuyén, an
xong biét lau mom ubng nude, xiic miéng bang nudc mudi, di vé sinh trude khi di ngu.

*Gi4o duc k§ ning song thong qua hoat dong chiéu

Hoat dong budi chiéu tré dugc on lai cac bai tho, bai hat, cau truyén ma tré
hoc ctia budi sang va lam quen v&i cac bai hoc ctia ngdy hom sau. Tré duoc giao
luu qua céc tro choi, lam céc thi nghi¢m nhu: Su bdc hoi cua nudc, tring chim,
trimg ndi, con 16¢ xody, pha mau nudc hay thuc hién cac k¥ ning: Gip quan 4o,
lau ban ghé, phoi khian mat... (Hinh dnh 10)

*Gi4o duc k¥ ning song thong qua hoat dong giao luu:
Khi dén truong hoc tré duge tham gia hoc tdp vui choi cung cac ban ¢ 16p cua
minh . D€ m6 rong moi quan hé ban be khong nhirng ¢ trong 16p ma voi cac
ban ¢ 16p khac dé tré dugc giao luu hoc hoi, giup tré manh dan ty tin trong giao
tiép, manh dan chia sé cam x(c va thé hién minh, tré giao luu va truc tiép tham
gia hoat dong t6i da cho tré tham gia giao luu ciing cac tré khac trong khéi, trong
cac chu dé, ngay 1& hoi va qua cac hoi thi. Tré dugc giao luu, hoc hoi véi cac ban
giup tré manh dan tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong.

*Giao duc k¥ ning song thong qua hoat dong tham quan da ngoai:

Viéc t6 chtic tham quan di ngoai cho tré nham gitp tré hiéu biét cac hoat dong va
nhitng phong canh, tip quan ctia con ngudi trong dia danh. Tir 46 dAn hinh thanh & tré ki
ning séng hop tac, giao tiép tur tin, ting kha ning td mo, sang tao & tre.

2. Bién phap 2. Cong tac phdi hop véi phu huynh day tré ki ning séng trong
gia dinh.

Gi4o vién va phy huynh déu phai tién hanh giao duc tré song song véi nhau.
Trong budi hop phu huynh dau nim t6i manh dan trao doi v6i phu huynh vé tam
quan trong cua giao duc k¥ ning song cho tré mam non.



T6i ludn gap g& trao ddi véi phu huynh hang ngay trong gid don tra tré vé
sy tién bo hay nhitng han ché cua tré dé phu huynh nam bét kip thoi va tiép tuc
rén luyén cho tré & nha. B4i voi nhitng tré ma gido vién can leu ¥ hon do 1a tré
c6 thé luc yéu, suy dinh dudng, tré thu dong , tré hay nghich thi tdi ludn tranh thu
dén tan nha dé truc tiép gap gia dinh cua chau trao ddi vé thuc trang cua chéu va
cling voi gia dinh tré ¢ bién phap gitip d cho tré tét hon.Nhitng viéc lam tét cua
tré & truong va ¢ gia dinh toi thuong néu ra va tuyén duong tré do trudce 16p trong
gio néu guong dé tré khac cuing hoc tap.

Tuyeén truyén cho phu huynh hiéu khéng nén 1am ho con, phai day tré tinh
tu 1ap tir bé. Tré cang dugc hudng dan sém vé cach tu vé , nhan biét nhitng moi
nguy hiém tir xung quanh va cach xu Iy thi s& viing vang vuot qua nhitng thir
thach trong moi tinh hudng.

Thoi gian gan day, c6 nhiéu tré em bj lam dung, xam hai tha pham lai chinh
1a ngudi than quen nhu ban bd me, hang x6m quen biét... Chinh vi vay, nguoi lon
phai khéo Iéo, té nhi ké cho con nghe nhitng tinh huéng xau c6 thé gay hai cho bé
va gilp con biét can xir Iy nhu thé ndo. Boi thé trong cudc séng hang ngay, nén
day tré cach xir Iy nhitng tinh hudng bt trac ma tré c6 thé gap phai dudi hinh thic
tro chuyén.

- Khéng néi dai va ndi nhiéu, khong dua 161 giai dap c6 sin ma hiy dua cau
hoi dé tré tu tim tdi.Khong voi vang phé phan ding - sai ma kién tri gidp tré biét
tranh luan va c6 thé dua ra két luan cta minh.

- Cha me can tham gia tinh nguyén vao qua trinh giao duc trong nha truong,
tham gia cac budi hop cua nha trudng du mét sé gio hoc, du cac hoat dong ngoai
khod; chi bang cach dé thdi cha me di giup tré hiéu rang hoc 1a phai hoc ca doi.
3. Bién phap 3. Tao méi truwong gilp gido vién day tré ky ning song.

- Tao méi truong gidp giao vién va cac bac cha me tang ctrong doc sach
cho con tré, truong t6i da trang bi, lam mot “Thu vién cta bé” nho tai khu vuc
trudc san choi canh phong bao vé, noi dé tap trung cha ¥, trang tri dep véi nhiéu
sach khéac nhau theo chu dé : “Thu vién trirong mam non”; “ti sach gia dinh”;
“dinh dudng tré tho”; “nhitng con vat dang yéu”; thiét ké phan chia nhiéu ngin
dé sach, truyén nhiéu kich ca, vira tam tré, cha me c6 thé doc sach cho tré nghe
bat ky Ilc ndo tai nhiéu thoi diém trong ngay. Khuyén khich cac bac cha me ting
crong doc sach cho tré nghe ¢ nha. Bé duy tri, bo sung nhu cau doc séch cua tré,
nha trirong van dong cha me thuong xuyén tang sach cho goc thu vién cua tré tai
truong, tai 16p va ngay ¢ gia dinh. (Hinh dnh 12, 13,14)

V. HIEU QUA SANG KIEN KINH NGHIEM



Qua mot nam hoc thuc hién theo cac hinh thirc d6 to1 théy da dat dugc hiéu qua
0 rét. Pac bi¢t,vai nhitng hinh thirc c6 dua ra, tré nhan thic rat nhanh va biét
mg dung trong cudc sdng thong qua viée tré dugc trai nghiém trong hoat dong
vui choi. Tur do, tao cho tré sy manh dan, tu tin. Thong qua viéc tré dugc thao
ludn, suy nghi tim ra cach giai quyét dd gitp tré phat trién & nhiéu mat: Tré phat
trién dugc cac ky niang phan doan, suy ludn, biét dua ra quyét dinh ctia minh. Bén
canh do, ¢ céac linh vuc tré cling c6 nhitng tién bd rd rét. Qua khdo sat danh gia
cudi nam. cac chi sd & céac linh vuc tré dat duge cao hon han.
Pau nim Cudi nim

Tong |[KNNT |KNQHXH |KNHT |KNNT |KNQHXH |KNHT
Sotré |S6 |% [S6 |[% |S6 |% [S6 (% [S6 |% [SO |%
30 chau | tré tré tré tré tré tré

Dat 12 140 | 13 | 43 | 10 |67 |28 | 93| 27 | 90 | 29 | 97

Chuwa
dat 18 |60 |17 57 20 |33 |2 7 3 10 |1 3

PHAN I11 - KET LUAN, KIEN NGHI

1.Y nghia ciia sang kién kinh nghiém:

Thong qua viéc stir dung cac bién phap trong qué trinh gido duc ky nang
thuc hanh cudc sdngcho tré 1a mot cong viéc vo cung thiét thuc va cap bach. giao
duc k¥ ning thyc hanh cudc sbng cho tré mam non néi chung va tré 3-4 tudi noi
riéng c6 nhiém vy hét st quan trong va can thiét trong cudc séng hang ngay c6
nhiém vy hinh thanh nhitng théi quen van minh,lich su, cach giao tiép dting muc
VGi ban va ngudoi 16n tudi.Chinh vi vay can gido duc tré nhu thé nao dé tré cam
thay thoai mai trong moi tinh hudng ctia cudc séng. Ludn tao cho tré co hoi dé tré
duoc thé hién minh, duoc boc 16 ban than minh truéc moi ngudi. Pay chinh Ia
nhitng k¥ ning co ban dé sdng va lam viéc sau nay cua tre.

2. Bai hoc kinh nghiém:

V&1 nhiing két qua dat dugc, ban than t61 chi maon néu lén nhiing kinh
nghiém chung nhit do nghién ctru tai liéu, do tich luy dugc trong sudt qué trinh
thoi gian cong tac voi mong mudn gui dén cac cd giao, cha me tré nhirng thong



diép mang tinh thuyét phuc voi mot sé diéu can lam va can tranh nhdm gitp co
gi4o, cha me tré day tré mam non nhitng k¥ ning séng co ban nhu sau:

Diéu can lam triroc hét 1a nguoi 1on phai la tim guong sang, yéu thuong,
ton trong, doi xtr cong bang voi tré va dam bao an toan cho tré.

Viéc hoc cua tré néu ludn duoc nguoi lon khuyén khich, chia sé thi tré s¢€
tir tin vao nang luc cta ban than va chung thirong hy vong vao tuong lai nhiéu
hon.

- Lang nghe v kién ctia tré khong go bo ap dat tré. C6 ludn 1a nguoi chi dan,
chuyén cho tré nhitng kinh nghiém séng di dugc duc két tir lau.

- Can tich cyc d6i moi phuong phap day nham khuyén khich su tich cuc &
tré. Khai thac tiém ning sang tao & modi tré. Gido duc tré nhu thé nao dé tré cam
théy thodi mai trong moi tinh huéng cua culc séng. Ludn tao cho tré co hdi dé tré
dugc thé hién minh, dugc boc 16 ban thin minh trudc moi ngudi.

- Khéng ha thap tré, khdng nén tao cho tré thoi quen kiéu ngao nhung ciing khong
nén lang nhuc tré.

- Khong doa nat tré: Nguoi 16n can nhé rang mdi lan ching ta doa nat tré
la chung ta da 1am cho tré s¢ hai va cam gian ngtroi 1on. Su de doa hoan toan co
hai cho dtra tré va s& khong gilp cho hanh vi cua tré tét hon.

- Khéng bao boc tré mot cach théi gla s& 1am tré yéu dudi.

- Khéng nén yéu cau tré phuc tang theo ¥ ngudi I6n.

- Khéng yéu cau nhitng diéu khdng phu hop véi lra tudi cua tré.

- Khéng nén giao huan qué nhiéu vi anh hirong cta nhitng ludng ngdn ngi
d6 1am cho dua tré ngung hoat dong nhung trong thyc té dira tré khong thé ngung
hoat dong s& dan 1am cho tré nghi rang tré 1a ngiroi co toi, 1am nay sinh tinh ty ti,
danh gia tiéu cyc vé ban than sau nay.

- Khong tudc doat cua tré quyén lam tré con hiy dé cho tré dugc lam tré con
that su dirng mong doi tré 1a mot ngudi gidng nhu nguoi I6n hodc nhu nguoi 16n
mong muébn, khéng nén nhoéi nhét lugng kién thirc qua muc so véi kha ning tiép
nhan cua ndo bo. Hay giup tré 16n 1én la chinh no.

- Khéng thic giuc tré, khong bién thoi gian tiép nhan thic an thanh mot
cudc chién nham thyc hién nhitng nhiém vu gido duc. Su néng gian ciia nguoi 16n
d6i voi nhitng sai sot cua tré khong nhiing 1am tré dn mat ngon, mat hing tha doi
VGi dd an, ma con gy can trd nghiém trong cho tré trong viéc hinh thanh nhitng
thoi quen an udng vin hoa.

3. Pé xuat, kién nghi:

7 phia lanh dao Phong Gido duc va dao tao Qudn:



- Phong GD&DT Quén Long Bién quan tdm tao diéu kién, mé 16p tip huin
chuyén mon vé ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho gido vién cac nha truong.

“Ve phia nha truong:

- Nha truong da bo sung nhiéu ngudn tu liéu qui dé cho gido vién tham khao
duogc hoc hoi nang cao kién thirc vé noi dung gido duc k¥ ndng séng cho tré mam
non.

- Trén day 1a “Mot sé bién phap gido duc ki séng cho tré mau gido bé (3- 4
tusi) trong truwong mam non ““ ctia ban than toi. Kinh mong dugc su chia sé, dong
gop ¥ kién ctia cac cap lanh dao Phong Gido duc va Pao tao Quan, cac dong chi
Ban giam hiéu nha truong va cac ban dong nghiép dé t6i c6 thém nhiéu von kinh
nghiém hon nita trong cong tac viéc 16ng ghép ndi dung gido duc k¥ ning séng
cho tré mau gido trong trudng mam non.

Toi xin chan thanh cam on !

PHU LUC
Nhirng hinh dnh, Minh chirng cho cac bién phap da thuc hién

Minh chirng cho bién phap 1
Hinh anh I - Tré tham gia Khai giang nam hoc
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Minh chirng cho bién phap 1
Hinh anh 2 - Tré tham du tiéc Buffet
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Minh chirng cho bién phap 1
Hinh anh 3 - Gio don tre, tra tré






Minh chirng cho bién phap 1

Hinh dnh 4 — Tré chao co budi sang thir 2 ddu tudn



Minh chirng cho bién phap 1
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Hinh anh 5 - Hoat dong van dong ““Bat chum chan qua cac 6



Minh chirng cho bién phap 1
Hinh anh 6 - Hoat déng “ Cai khuy” & goc Ki niang séng
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Minh chirng cho bién phap 1
Hinh anh 7,8 - Hinh anh tré hoat dong ngoai troi
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Minh chirng cho bi¢n phap 1
Hinh anh 9 - Hinh danh Ki nang khi ho v
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Minh chirng cho bién phap 1



Hinh dnh 10 - Tré lam thi nghiém “Su boc hoi cia nuée”

Minh chirng cho bién phap 1
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] Hinh anh tre ChO’l ro ChO’l giao luu van dong
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Minh chirng cho bién phap 3



Hinh anh 12 - Tré choi ¢ goc sach truyén

Noi quy
Goc Am nhac

| 32 R \

Bat tay Cung t

Minh chirng cho bién phap 3
Hinh anh 13 - Tré choi o goc dm nhac



Minh chirng cho bién phap 3

Hinh anh 14 - Tré choi 0 goc toan

MUC LUC
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R S F: 5 0 T (o 4 SRR 3
2. KBO KNAN:. oot 4

I11. Céac bién phaptién hanh: 4



2. Bién phdp 2:Cong tac phai hop véi phu huynh day tré kj nang séng
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3.Bién phdp 3: Tao méi trwong gilp gido vién day tré ky nang song....
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