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“Trong lông ngoài nhẵn như chùi.

Khúc thịt ở giữa có mùi thơm thơm?”

Đó là quả gì?                              















Các con biết không, tất cả các loại quả tuy có đặc điểm, hình 
dạng, màu sắc khác nhau. Nhưng tất cả các loại quả đều đem 
đến cho cơ thể của chúng ta những lợi ích tuyệt vời khi chúng 
mình ăn các loại quả. Chính vì vậy các con nhớ thường xuyên 
ăn nhiều các loại quả để có sức khỏe và làn da hồng hào và 

xinh đẹp. Khi ăn các loại quả chúng mình nhớ bỏ hạt, những 
quả có nhiều hạt các con ăn từ từ. Ăn xong bỏ vỏ hạt đúng 

nơi quy định. Có được những loại quả là nhờ công sức vất vả 
một nắng hai sương mà các bác nông dân trồng ra. Vì vậy 

chúng mình khi ăn quả không được lãng phí và bỏ dở các con 
có đồng ý với cô không nào?
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Câu 1: 

Bé hãy lắng nghe cô đọc câu đố và đoán xem đó là gì nhé?
“Quả gì áo vàng, áo xanh,

Ăn vào thì rất ngọt lành

Pha nước thì uống thơm mát

Còn ngon hơn cả quả chanh”

Là quả gì ?

A. Quả cam B. Quả bưởi C. Quả ổi

D. Quả xoài
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Đố bé quả cam có những đặc điểm, hình dáng, màu 

sắc và ích lợi nào dưới đây ?

A. Quả có dạng hình tròn, khi chín có màu vàng, vỏ sần, có    

nhiều múi và nhiều hạt. 

B. Là loại trái cây chứa hàng loạt các vitamin và các khoáng 

chất thiết yếu quan trọng cho cơ thể 

C. Vỏ quả này được làm tinh dầu tốt cho mái tóc. Các bộ 

phận: vỏ, cùi, hạt đều có nhiều ích lợi khác nhau.

Câu 2: 

D. Tất cả các phương án trên.
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Bé hãy chỉ ra trong các quả sau quả nào là quả đơn lẻ ?

Câu 3: 

A. Quả ổi B. Quả chôm chôm

C. Quả nhãn D. Quả vải
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Đố bé quả một hạt và quả nhiều hạt có đặc điểm gì 

giống và khác nhau?

A. Giống nhau: Đều gọi là quả; Đều cung cấp các chất dinh 

dưỡng cho cơ thể.

B. Khác nhau: Quả một hạt; Quả có nhiều hạt.

C. Khác nhau: Quả có một hạt, quả nhiều hạt mỗi loại quả 

đều có ích lợi khác nhau đối với cơ thể chúng ta.

Câu 4: 

D. Tất cả các phương án trên.
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Bé hãy cho cô các biết quả nào sau đây là không có hạt?

Câu 5: 

A. Quả dứa B. Quả dâu tằm

C. Quả dừa D. Tất cả đáp án trên
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Bé hãy chỉ ra đặc điểm của quả từng chùm ?

A. Quả từng chùm là chỉ có một quả được mọc trên các 

cành cây.

B. Quả từng chùm có nhiều quả mọc từng chùm, có nhiều 

quả một cạnh nhau tạo thành từng chùm.

C. Tất cả các phương án trên đều sai.

Câu 6: 
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