Hoạt động thực hành: Kỹ năng gấp khăn
Lớp nhà trẻ D1 - Trường MN Hoa Mộc Lan

* Giới thiệu với các bé kỹ năng gấp khăn: 
 - Tay phải cầm 1 góc khăn cùng phía với tay phải, tay trái cầm vào 1góc khăn cùng phía với tay trái và trải khăn rộng đẹp trên một mặt phẳng.
- Trước khi gấp cha mẹ chỉ cho con đường kẻ chia đôi khăn để con nhìn ra 2 phần của khăn.
- Gấp đôi khăn lần 1, phối hợp 2 tay nhịp nhàng để gấp khăn làm đôi, 2 tay cầm 2 góc khăn gấp từ trên đi xuống hoặc từ dưới đi lên sao cho trùng khít 4 góc khăn. Tiếp tục gấp đôi khăn lần 2, tương tự như gấp lần 1.
- Sau mỗi lần gấp đôi khăn, sử dụng lòng bàn tay vuốt tạo nếp và làm phẳng khăn. 
- Những chiếc khăn rất quen thuộc với các bạn nhỏ. Chiếc khăn có thể dùng để rửa mặt, lau miệng, để lau tay…
* Hoạt động gấp khăn là một hoạt động giúp trẻ có thêm kỹ năng sống và biết chia sẻ giúp đỡ cha mẹ. Và là một bài tập rèn luyện để tăng cường nhóm cơ tay giúp các con khéo léo trong chuyển động của từng ngón tay,cũng như phối hợp tay và mắt, giúp các con tăng cường khả năng tập trung chú ý, định hướng để giải quyết nhiệm vụ. Hình thành cho các con thói quen sống gọn gàng ngăn nắp.
- Hôm nay các bạn lớp nhà trẻ D1 được cô giáo hướng dẫn gấp khăn đấy. Trông bạn nào cũng rất chăm chú tham gia vào giờ học. Bố mẹ ơi, con lớn rồi ạ! Từ nay có có thể tự gấp khăn để giúp đỡ bố mẹ rồi đấy ạ!
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