[bookmark: _GoBack]Việc nâng cao phát triển thể chất cho trẻ sẽ giúp trẻ phát triển về kỹ năng vận động để trẻ có một thể lực khỏe mạnh. Trẻ chỉ có thể phát triển, khoẻ mạnh, thông minh có nề nếp, khi được sống trong môi trường thật sự yêu thơng chăm sóc và chú ý khuyến khích giúp đỡ của ngời lớn. Trên cơ sở đó, nhằm mục đích giúp trẻ phát triển thể chất, cơ thể khoẻ mạnh, phát triển toàn diện. Từ đó giúp trẻ có được cơ thể khỏe mạnh để trẻ phát triển một cách tốt nhất. Hôm nay các bé lớp nhà trẻ D2 tháng tuổi được cô giáo dạy vận động Bật tại chỗ, trò chơi vận động nu na nu nống, qua bài học giúp trẻ mạnh dạn tự tin hơn, trẻ được rèn luyện sức khỏe một cách dẻo dai, trong giờ học các bé rất vui và hứng thú, sau đây là một số hình ảnh mà cô giáo đã lưu lại được.
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