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(The dom dirge xdv dimg theo “Thire don cdn béng dinh dudng

THUG PON HQC SINH TRUONG TIEU HOC VU XUAN THIEU

Dom gid 35.000 VND bao gom 01 bita an trwea, 01 bira phu chiéu

" dwoe thue hién boi Bg gido

va thué

duc va ddo tao v& Vién Dinh Dubng Quéc Gia)

TiLé (%)
iéa Niing lwgng biva | Ddp img nhu ciu Niing heong | Bdp img % nhu
Moén min 2 Moébn xao Mén canh Bira pbu trua hiing & L bira phu chu ning
(KCAL) ngiy 30 -40 % G (KCAL) hrgnglagay
i B o . . Canh ¢ii qué Sia fristi C6 ghi
chua| T hanh : ;
0s/01 Thit vién sot ca chua rimg cudn Cai ngot xao iRt Wi Lan
Ba | com | Thitbonducar | Daurintimbnh | Bép caicardtxao Canh bi xanh Banh cugn kem 6286 378 18,6 274 572 % 75
06/01 ndu xwong tra xanh
by
L i Tr | com | Cabasachiénxi Gid rim mim Su st cA THE xd0 Grtiedi cach St o ki 622.8 i 184 26,8 56,8 90 7,5
05/01/2026- | g7/01 u nfin thit o5 g H Lam ; ; z ; ; 3
10/01/2026
Ni . . o i SE ’
M com Chi 1a 16t Trimng ga dao bong | Cai chip xdo ndm Canh bap cainau thit| gy, i cdm sira 632,8 384 192 282 57,8 99 7,5
08/01 cachua
. A - . A x
Sau o Thitkhotiu | Déu thit sét ci chua | Rau mubng xdo Canhi roumubng | Bénhmi uoe Hal 628.8 38,2 184 28,8 57,8 88 7,5
09/01 nau me Chéau
Biy o s o Sira fristi C6 gai
1001 Miy Nude sot thit bam Khoai tiy chién i Lan 618,8 36,8 16,6 27,8 56,4 88 7.5
Ghi chi : (1) Phin tréim ning luong duoc tinh trén téng nang luong moi ngay
(2) Phiin rdm Protein,Lipid,Glucid duge tinh trén tong néng lugng cia mot bira
(3) Téng sb logi nguyén ligu sir dyng wong thue don,khéng bao gbm gia vi
(4) Téng lugng rau ¢t qui rong thye dom,chira bao gdm tréi cdy tring miéng
= (5) Téng lugng mmudi tir cac gia vi chira mudi sit dung trong thug don
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