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Thoéng tin dinh dwéng cta thwe don

wng Thyre don Cén bdng Dinh duwémg thyre hién bdi BS Gido dyc va Dao tao, Céng ty Ajinomoto Viét Nam va Vign Dinh dudng Quéc gia

@ Phén trém Protein, Lipid, Glucid duge tinh trén t8ng ndng luong cia mét bia.
@ Téng s6 loai nguyén liéu sir dung trong thure don, khéng bao gm gia vi.

“ Téng hrong rau ci qua trong thure don, chura bao gdm tréi céy tréng miéng.

© Téng lrong mudi tir cic gia vi chira mubi sir dung trong thye don.

® Trong béng kcal chura bao gdm Kcal cia &8 tréng miéng/qua chidu .

7 Thyre don trén c6 thé thay dbi vi yéu t6 khdch quan (thdi tidt, van chuyén,...), Céng ty sé théng béo sém nhét dén quy trudng .

C DONG
dinh dw&ng chi tiét cta thwee don cho 1 hoc sinh tir 6-11 tudi tir ngay 30/03/2026 aén ngay 03/04/2026
Ty 1& (%)
Pap &rng Y 3 Téng
Téng sé Ham
Ning | nhucdu Protein nguyén | M9 | peomg
Ngay Mén chinh Mén phy Mén xao Mén canh Mén com lwgng!" hing @ | dongvav @ @ o rau cu g
P L G lidu w | muédi
(kcal) ngay Protein (loai) qua P
(%) tng ’ (9) -
Tiéu chuan 532.5.710.0| 30.040.0 | 13.0-20.0] =48.0 |20.0-30.0|50.065.0] =10 |86.0-140.0] =2.0
30/032026| TNt "’:gs:t‘ chua | rring ddo Jambong BAp cii xao Canh bixanh nduthit|  Com déo 648.9 36.6 226 73.2 275 49.9 9 122.0 2.0
31/03r2026 | €3 tAm x’:.f' chien | cna nac xao nga sic Gia a8, ca rét xao o m&"ﬂf toi ndu Com déo 809.5 456 156 50.5 414 43.0 10 116.0 2.0
01/0472026| Ga sbt xa xiu Dau sét thit ca chua Susu,carbtxio  |Canh cdixanhnduthit| Com déo 703.2 396 203 67.7 334 46.3 9 103.0 20
02/04/2026|  Thit kho tau Trimg 8p Raumubngxao  |©3NP ';‘;‘r’ncc’:;’a"‘“é"g Com déo 624.3 35.2 237 72.5 273 | 491 6 84.0 2.0
03/04/2026 Comrangthip cdm  Xdcxichchién  Canh @3u hd non ndu thit 1138.8 64.2 136 13 56.1 303 10 59.0 2.0
Ghichu: ™ Phén trdm néng lugng duee tinh trén tdng ndng legng cda mot ngdy.
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Céng ty cd phin thyc phim Ngbi Sao Xanh
Tap thé cong ty Bic Ha - xa Phic Thinh - Ha Noi

PHIEU XUAT KHO
30 thang 3 nim 2026
B¢ phan bép: Trudng tiéu hoc Phic Dong
$6 suét hoc sinh ban tr: dyr kién: 1035
Pon gi4 suét an: 35.000 dong/suit
$6 lugng
STT Tén mén éin Tén hang héa s?;nhll::lrcc;li':h $6 lugng a5t | Dinh mire TP chin
8 (g;’ hang (kg) 1 HS dy kién (g)
! Com déo Gao déo 95 98 180-200g
2 Nac méng 78 81
3 Thit lgn st chua ngot Hanh tay got 5 5 50-55g
4 Ca chua 5 5
5 , .
Trimg dédo Jambong dong e 1qua 1035 40 - 45¢g
6 Xt xich 2 2
7 , £ .
Bip cai xdo pap ol L = 45 - 50g
| 8 Ca chua 2 2
9 : ,
Canh bi xanh nfu thjt ~ [CX200 2 2 200 - 250ml
10 Nac mong 2 2
11 Sita dinh dudng ADM 110ml 1 chai 1035
Ngudi ldp
Biii Thj Hué
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Céng ty cd phan thyc phim Ngdi Sao Xanh
Tép thé cong ty Bic Ha - x4 Phic Thinh - Ha Ni

PHIEU XUAT KHO
Ngay 31 thang3  nim 2026
Bo phan bép: Trudmg tiéu hoc Phiic Déng
S sudt hoc sinh ban trii du kién: 1035
Pon gi4 suat n: 35.000 ddng/sudt
S6 lurgng
STT Tén mén in Tén hiang héa ?lnhlr:uc TPh S6 lrong @3t | Dinh mic TP chin
i (g;) i hang (kg) | 1HS dykién (g)
! Com déo Gao déo 95 98 180 - 200g
2 Ca thm bot chién xu Carb file 63 65 50 - 55¢g
3 Cha nac . 30 31
4 . 4u qué tud .
Cha nac xao ngii sac 20U, quA e Xo 10 10 40 - 45¢g
5 Ngb ngot tach hat 12 12
6 Ca rbt 13 13 ~
7 s s a%
Gis s, carbtxao o120 < L 45- 50g
8 Ca rbt 3 3
9 ) . .
Cith g tol it ol e 2 200 - 250ml
10 Tém nén 2 2
1 Banh Tipo phd mai 1 cdi 1035
12 Chubi 1 qua 1035
Ngudi lgp
o
Bii Thj Hu¢
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Cong ty ¢d phin thyre phim Ngdi Sao Xanh

f': ‘\ SE- Tép thé cdng ty Bic HA - xa Phic Thinh - HA Noi

THUC FHE\"\'\*“ 1’ L .
. /) y ]
NGAI S40 XAV, /{5 PHIEU XUAT KHO
i
e 4 Ngdy 1 thingd  nim 2026
B phin bép: Trudng tiéu hoe Phic Ddng
S6 suit hoc sinh ban tri dyr kién: 1035
Pon gia sut in: 35.000 ddng/suit
S6 lwgng
STT Tén mén fin Tén hing héa ?lnl;r:w ':Ph $6 lwgng djt | Dinh mire TP chin
e (g;’c SIPY 1 hang (kg) | 1HSdykién (g)
1 Com déo Gao déo 95 98 180 - 200g
2 Ga s6t xa xiu Luon ga file 95 98 50 - 55g
3 Péu hii non 80 83
4 Dju st thitcdchua  Nac mong 8 8 45 - 50g
5 Ca chua 5 5
6 ,
Su su, ca rot xao B ik i, L 45 -50g
7 Ca rét got 3 3
8 3e
Canh cii xanh nfu thit  |<a-Xaah = 19 200ml - 250m|
, 9 Nac mdng 2 2
10 Sira dinh dudng ADM 110ml 1 hop 1035
Ngudi lap
Bili Thj Hué
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Céng ty cb phin thyc phim Ngéi Sao Xanh

Tap thé cong ty Béc Ha - x Phic Thinh - Ha Nbi

CO PHAN-__ § £
JEOH SA0 YANK, Ngay S thing4  nim 2026
0 u hoc Phac Dong
S6 suét hoc sinh ban trti du kién 1035
Pon gid suit 4n: 35.000 ddng/suit X
S6 lugng
STT Tén mén fin Tén hhl‘lg hoéa ?lnh muc 'I:P S(‘) lmg dit Dinh mire TP chin
song 1 hoc sinh - £
hang (kg) 1 HS dvr kien (g)
(®
! Com déo Gao déo 95 98 180 - 200g
2 Thit kho tau Ngc méng 20 83 50 - 55¢
. I 4 -
2 Trimg Op Trimg ga 1 qua 1035 -
4 Rau mubng xio Rau muéng : 80 83 45 - 50g
5 Canh nuéc rau mudng dim chua  |Qua me 4 4 200 - 250ml
6 Bénh mi tuoi Kinh Do 1 céi 1035 :
Ngudi lap
Biti Thj Hué
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Cong ty ¢ phin thye phim Ngdi Sao Xanh
Tép thé cong ty Bic Ha - xa Phiic Thinh - Ha Ngi
PHIEU XUAT KHO

o : 3 thing 4 ndm 2026
B phin bép: g tidu hoe Phiic Ddng
S6 suat hoc sinh ban tri dyr kién: 1035
Pon gia suit in: 35.000 dong/sudt
S6 lwgng
STT Tén mén &in Tén hing héa Dinh mirc TP | o0\ oo agt | Dinh mire TP chin
sbng 1 (:;;” Sifh | hang (kg) | 1HS dy kién (g
! Gao déo 95 98
2 Ngé ngot tach hat 19 20
3 Com rang thip cdm Ca rét got 19 20 200 - 220g
4 Déu qua tudc xo 15 16
5 Cha nac 5 5
6 Xuc xich chién (2c/hs) X xich 100 104 85 - 90g
7 Pau hiinon - 30 31
8 Canh dgu hii non ndu thit |3 chua : 6 6 200 - 250ml
9 Nac méng 2 2
10 Sira chua an VNM 60g 1 hop 1035 ‘
Ngudi lap
Pz
Bui Thi Hué
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