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“Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết tấu trong môn Âm nhạc 

cho học sinh lớp 3 trường tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm.” 

 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

 Tiết tấu (rhythm) là một trong những yếu tố cơ bản và quan trọng nhất của 

âm nhạc, thể hiện qua sự sắp xếp các âm thanh trong một tác phẩm mà âm nhạc 

được tổ chức theo thời gian, tạo nên cấu trúc và dòng chảy cho bản nhạc. 

Tiết tấu xác định khi nào các nốt nhạc được chơi và kéo dài bao lâu. Tiết 

tấu được cấu thành từ chuỗi các đơn vị âm nhạc như nốt nhạc và dấu lặng, được 

sắp xếp theo một trật tự nhất định, tạo nên mẫu âm được lặp lại hoặc phát triển 

và biến đổi. Tiết tấu giúp tạo ra sự đa dạng và phong phú cho âm nhạc, cho phép 

người chơi nhạc biểu đạt cảm xúc và ý tưởng của mình một cách sâu sắc hơn; 

làm cho âm nhạc trở nên hấp dẫn và thú vị, cho người nghe trải nghiệm những 

cảm xúc khác nhau. 

Tiết tấu gồm các hình nốt nhạc với giá trị độ dài khác nhau, tạo nên sự đa 

dạng trong tiết tấu. Cùng với nhịp độ (tempo) qui định tốc độ của một bản nhạc, 

thường được đo bằng số nhịp (beats) trong một phút). Tempo ảnh hưởng đến 

cảm giác tổng thể của tiết tấu. Mỗi bản nhạc đều được thể hiện với một loại nhịp 

(meter) theo ý đồ của tác giả. Nhịp thường được tổ chức thành các nhóm đếm 

như 2/4, 3/4, 4/4, v.v. để tạo nên cấu trúc cơ bản cho tiết tấu. Cách thức các tiết 

tấu được sắp xếp và kết hợp giữa các nhạc cụ cũng ảnh hưởng không nhỏ đến 

cảm nhận tiết tấu tổng thể của tác phẩm. Qua những thành tố tào thành tiết tấu 

trong âm nhạc cho thấy tiết tấu là nhân tố khôn thể thiếu và cực kì quan trọng 

trong âm nhạc. 

Trong chương trình giáo dục âm nhạc tiểu học có một số những tiết tấu 

thường xuyên được sử dụng và qui về các dạng như: gõ đệm theo nhịp, gõ đệm 

theo phách, gõ đệm theo tiết tấu. Bên cạnh đó còn phát tiển thêm những tiết tấu 

mở rộng để ứng dụng vào mỗi nội dung bài học cụ thể.  

Chương trình âm nhạc lớp 3 bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống với 

năm mạch nội dung: Hát, Đọc nhạc, Nhạc cu, Nghe nhạc và Thương thức âm 

nhạc. Với mạch kiến thức nào cũng đều có mối liên quan mật thiết với tiết tấu. 

Tuy nhiên thực tế cho thấy, vai trò của tiết tấu trong các giờ học âm nhạc chưa 

thực sự được coi trọng. Học sinh thường chỉ tập trung vào giai điệu của bài hát 

hoặc cao độ các nốt cơ bản trong bài đọc nhạc. Bên cạnh đó, việc tổ chức hoạt 

động trong tiết âm nhạc của giáo viên đôi lúc còn mang tính công thức, vì tiết 

tấu không có tên trong các mạch kiến thức chính nên cũng không thực sự đầu tư 



4/24 
 

nghiên cứu. Chúng ta có thế dễ dàng bắt gặp những học sinh hát đúng giai điệu, 

đọc nhạc đúng cao độ nhưng lại không chính xác về tiết tấu của bài hát hay bản 

nhạc. Vì vậy cần có sự nhìn nhận một cách đúng đắn tầm quan trọng của vị trí 

và vai trò của tiết tấu trong giáo dục âm nhạc tiểu học, cần nghiên cứu và phát 

huy hơn nữa vai trò của tiết tấu để giúp học sinh lớp 3 cảm thu âm nhạc tốt hơn 

để từ đó học tốt các mạch kiến thức trong chương trình.  

2. Mục tiêu của sáng kiến 

Tìm hiểu thực trạng dạy và học môn âm nhạc ở  trường tiểu học từ đó đưa 

ra một số giải pháp đổi mới để giúp HS lớp 3 cảm nhận và thể hiện đúng tiết tấu 

các bài hát, bài đọc nhạc trong chương trình. 

+ Xây dựng một trình độ văn hóa âm nhạc nhất định, sự hiểu biết, cảm thụ 

âm nhạc và khả năng thẩm âm tiết tấu trong âm nhạc.  

+ Giúp học sinh có khả năng cảm nhận được tiết tấu, nhịp độ, có kiến thức 

về giá trị độ dài các hình nốt nhạc và sự đa dạng của tiết tấu trong âm nhạc 

+ Giúp học sinh biết kết hợp sử dụng các nhạc cụ gõ đệm để định hình tiết 

tấu, từ đó sáng tạo ra những âm hình tiết tấu mới có thể hoà tấu và gõ đệm cho 

tác phẩm âm nhạc. 

+ Giúp học sinh yêu thích môn học Âm nhạc, thể hiện năng khiếu môn 

học vào các hoạt động thực tế của nhà trường và địa phương.        

3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

 - Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 9 năm 2022 đến tháng 3 năm 2024. 

 - Đối tượng nghiên cứu: “Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện 

tiết tấu trong môn Âm nhạc cho học sinh lớp 3 trường tiểu học Nguyễn 

Bỉnh Khiêm.” 

- Phạm vi nghiên cứu: Các em học sinh khối lớp 3 ở trường tiểu học …. 

II. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

 1. Thực trạng vấn đề nghiên cứu 

 1.1. Mục đích, yêu cầu của việc điều tra thực trạng 

Từ năm học 2020 – 2021, môn Âm nhạc được giảng dạy theo chương 

trình SGK mới, với nhiều hoạt động đa dạng, phong phú về nội dung và hình 

thức, nhằm đáp ứng nhu cầu, sở thích của học sinh, tạo được niềm vui và hứng 

thú trong học tập trong các em. Đã có nhiều bộ sách âm nhạc được triển khai 

trong cả nước trong đó có sách giáo khoa âm nhạc thuộc bộ sách Kết nối tri thức 

với cuộc sống.  

Trước tình hình thực tế của giáo dục, nhằm đáp ứng mục tiêu của chương 

trình giáo dục âm nhạc mới đối với cấp tiểu học nói chung. Yêu cầu người giáo 

viên giảng dạy Âm nhạc phải học tập để nâng trình độ chuyên môn, có thêm 
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hiểu biết và kiến thức để đổi mới phương pháp dạy học góp phần hình thành và 

phát triển các phẩm chất, năng lực cho học sinh tiểu học đã trở thành yêu cầu 

cấp thiết.  

1.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Tìm hiểu thực trạng dạy và học môn âm nhạc ở  trường tiểu học từ đó đưa 

ra một số giải pháp đổi mới để giúp HS lớp 3 cảm thụ được tiết tấu trong âm 

nhạc tốt hơn để từ đó hoàn thành tốt nội dung môn âm nhạc nói riêng và hoàn 

thành tốt nội dung các môn học chương trình lớp 3 nói chung. 

1.3. Đặc điểm tình hình chung 

   1.3.1. Về phía nhà trường 

a. Thuận lợi: 

Trường Tiểu học  nằm trên địa bàn  dân cư đông đúc, được đầu tư xây 

dựng, sửa chữa và nâng cấp ngày một khang trang, tạo nên một môi trường giáo 

dục thân thiện, xanh-sạch-.đẹp.  

- BGH thường xuyên quan tâm, tạo điều kiện.  

- Giáo viên nắm chắc về chuyên môn, tích cực tìm tòi, nghiên cứu những 

phương pháp mới để vận dụng trong quá trình giảng dạy. 

 b. Khó khăn: 

Đồ dùng để phục vụ cho việc dạy và học môn âm nhạc còn thiếu nhiều. 

Đây là năm thứ hai sách giáo khoa Âm nhạc lớp 3 mới được đưa vào sử 

dụng. Sách đọc thêm và các tài liệu tham khảo khác rất hiếm. Giáo viên phải tự 

tìm tài liệu, sưu tầm đồ dùng dạy học. 

1.3.2. Về phía học sinh 

a. Thuận lợi: 

- Học sinh lớp 3 đã được học âm nhạc theo chương trình SGK mới từ lớp 1. 

- Nhìn chung học sinh ngoan, ham thích hoạt động âm nhạc, ham hiểu biết.   

b. Khó khăn: 

Học sinh lớp 3 đang ở độ tuổi có khả năng tập trung ngắn hạn, các em dễ bị 

phân tâm bởi những ảnh hưởng xung quanh, đặc biệt là bị ảnh hưởng bởi môi 

trường gia đình. Có nhiều gia đình rất quan tâm, nhắc nhở con em mình chú trọng 

học đều các môn, gia đình còn tạo điều kiện cho con học được rèn luyện để phát 

triển năng khiếu. Một bộ phận không nhỏ lại cho rằng chỉ cần học tốt các môn 

Toán, Tiếng Anh, Tiếng Việt là đủ; chính những điều này đã có ảnh hưởng không 

nhỏ đến thái độ và nhận thức của học sinh về môn Âm nhạc.  

Trong thời gian triển khai thực hiện công tác giảng dạy môn Âm nhạc theo 

chương trình SGK mới, học sinh của tôi được tiếp cận những kiến thức và kỹ 

năng mới, được hướng dẫn và phát triển kỹ năng tự học, tư duy sáng tạo, từ đó 
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giúp các em có phương pháp học tập linh hoạt và đạt được thành tích nhất định 

trong học tập.  

Tuy nhiên, khi khảo sát chất lượng học sinh đầu năm học tôi nhận thấy kết 

quả còn hạn chế, học sinh chưa thể hiện được đúng độ dài ngắn, ngân nghỉ cần xử 

lý trong bài hát cũng như trong bản nhạc. 

Nhiều học sinh còn hiếu động, chưa tập trung chú ý nghe hướng dẫn, khi 

GV tổ chức luyện tập thực hành các em lại thiếu tự tin không chủ động tham gia, 

dẫn đến không tái hiện đúng tiết tấu bài nhạc yêu cầu. 

Vì vậy, tôi đã đi sâu nghiên cứu và triển khai thực hiện “Biện pháp rèn 

kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết tấu trong môn Âm nhạc cho học sinh lớp 3 

trường tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm.” nhằm mục đích giúp giáo viên có thể 

dạy tốt, giúp học sinh học tốt môn Âm nhạc lớp 3.  

1.4. Điểm mới của sáng kiến 

Biện pháp sử dụng trước đây Biện pháp mới và tính ưu việt của  

biện pháp 

Hoạt động dạy - học 

Giáo viên cung cấp kiến thức theo 

kiểu truyền thống, áp đặt. 

Học sinh được chủ động khám phá kiến 

thức dưới sự hướng dẫn của giáo viên  

Hình thức tổ chức dạy - học 

Đơn giản, thường là theo cách truyền 

khẩu; giáo viên cung cấp kiến thức, 

học sinh tiếp nhận kiến thức một 

cách thụ động. 

Đa dạng, phong phú về cách làm, đổi 

mới về phương pháp. Học sinh chủ động 

khám phá, lĩnh hội tri thức 

Nội dung dạy - học 

Thực hiện dạy học theo đúng những 

học đã được biên soạn trong chương 

trình 

Linh hoạt và sáng tạo trong việc thực 

hiện chương trình, mở rộng các bài học 

ngoài chương trình. 

Kết quả 

Học sinh ít hứng thú với môn học Tích cực, hứng thú với nội dung học, 

chất lượng môn học nâng cao. 

2. Các giải pháp thực hiện sáng kiến để giải quyết vấn đề 

 2.1. Cơ sở lí luận của đề tài 

 2.1.1. Quan điểm xây dựng chương trình giáo dục phổ thông 

Chương trình giáo dục phổ thông được xây dựng trên cơ sở quan điểm của 

Đảng, Nhà nước về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo; kế thừa và 

phát triển những ưu điểm của các chương trình giáo dục phổ thông đã có của 

Việt Nam, đồng thời tiếp thu thành tựu nghiên cứu về khoa học giáo dục và kinh 
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nghiệm xây dựng chương trình theo mô hình phát triển năng lực của những nền 

giáo dục tiên tiến trên thế giới; gắn với nhu cầu phát triển của đất nước, những 

tiến bộ của thời đại về khoa học - công nghệ và xã hội; phù hợp với đặc điểm con 

người, văn hoá Việt Nam, các giá trị truyền thống của dân tộc và những giá trị 

chung của nhân loại cũng như các sáng kiến và định hướng phát triển chung của 

UNESCO về giáo dục; tạo cơ hội bình đẳng về quyền được bảo vệ, chăm sóc, học 

tập và phát triển, quyền được lắng nghe, tôn trọng và được tham gia của học sinh; 

đặt nền tảng cho một xã hội nhân văn, phát triển bền vững và phồn vinh. 

Chương trình giáo dục phổ thông bảo đảm phát triển phẩm chất và năng 

lực người học thông qua nội dung giáo dục với những kiến thức, kĩ năng cơ bản, 

thiết thực, hiện đại; hài hoà đức, trí, thể, mĩ; chú trọng thực hành, vận dụng kiến 

thức, kĩ năng đã học để giải quyết vấn đề trong học tập và đời sống; tích hợp cao 

ở các lớp học dưới, phân hoá dần ở các lớp học trên; thông qua các phương 

pháp, hình thức tổ chức giáo dục phát huy tính chủ động và tiềm năng của mỗi 

học sinh, các phương pháp đánh giá phù hợp với mục tiêu giáo dục và phương 

pháp giáo dục để đạt được mục tiêu đó. 

Chương trình giáo dục phổ thông bảo đảm kết nối chặt chẽ giữa các lớp 

học, cấp học với nhau và liên thông với chương trình giáo dục mầm non, chương 

trình giáo dục nghề nghiệp và chương trình giáo dục đại học. 

2.1.2. Mục tiêu chương trình giáo dục âm nhạc cấp tiểu học  

Chương trình giáo dục âm nhạc cấp tiểu học cụ thể hoá mục tiêu giáo dục 

phổ thông, giúp học sinh làm chủ kiến thức phổ thông, biết vận dụng hiệu quả 

kiến thức, kĩ năng đã học vào đời sống và tự học suốt đời, có định hướng lựa 

chọn nghề nghiệp phù hợp, biết xây dựng và phát triển hài hoà các mối quan hệ 

xã hội, có cá tính, nhân cách và đời sống tâm hồn phong phú, nhờ đó có được 

cuộc sống có ý nghĩa và đóng góp tích cực vào sự phát triển của đất nước và 

nhân loại. 

Chương trình giáo dục tiểu học giúp học sinh hình thành và phát triển 

những yếu tố căn bản đặt nền móng cho sự phát triển hài hoà về thể chất và 

tinh thần, phẩm chất và năng lực; định hướng chính vào giáo dục về giá trị 

bản thân, gia đình, cộng đồng và những thói quen, nền nếp cần thiết trong 

học tập và sinh hoạt. 

Chương trình sách giáo khoa âm nhạc cấp tiểu học là bước đầu tiên giúp 

học sinh khám phá và phát triển năng lực âm nhạc. Nội dung dạy học âm nhạc ở 

tiểu học được xây dựng chi tiết và cụ thể theo khung chương trình do Bộ GDĐT 

đã đề ra.  
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2.2. Các giải pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết tấu trong môn 

Âm nhạc cho học sinh lớp 3 

2.1.1. Giải pháp 1: Hình thành khả năng cảm nhận và tái hiện tiết tấu 

cho học sinh 

a. Mục tiêu của giải pháp: Giúp học sinh cảm nhận về tiết tấu trong âm 

nhạc, phát triển kỹ năng nghe và cảm nhận âm nhạc, từ đó hình thành khả năng 

cảm nhận và tái hiện tiết tấu một cách chính xác.  

b. Nội dung, cách thức thực hiện giải pháp: 

* Vận động cơ thể (Body Percussion) - một công cụ dạy học âm nhạc của 

phương pháp Orff-Schulwerk, là nghệ thuật tạo nên các âm thanh bằng sự tương 

tác của các bộ phận của cơ thể. Với quan điểm “âm thanh đi trước kí hiệu”, vận 

động cơ thể giúp học sinh phát triển năng lực cảm thụ và tái hiện tiết tấu trong 

âm nhạc. 

      

Cơ thể chính là nhạc cụ ban đầu trong hoạt động dạy học âm nhạc, giúp 

học sinh trải nghiệm âm nhạc thông qua vận động, để tạo ra âm thanh và nhịp 

điệu. Cũng như các nhạc cụ bộ gõ khác, phát ra âm thanh bằng cách chạm, vỗ, 

lắc… vào nhạc cụ để tạo rung động, bao gồm: tiếng vỗ tay (clapping), búng ngón 

tay (snapping), vỗ đùi (slapping on the thigh), và dậm chân (stamping). Đây 

chính là bốn âm thanh cơ bản của “bộ gõ cơ thể”, ngoài ra còn có những động tác 

khác. Giáo viên có thể tổ chức các hoạt động vận động cơ thể khi khởi động tiết 

học, khi hình thành và ôn luyện kiến thức mới, hay trong các trò chơi. 

Với nội dung các tiết học hát, tôi thường kết hợp hoạt động khởi động tiết 

học với hoạt động vận động cơ thể. Việc làm này mang lại hiệu quả rất cao, tạo 

được không khí vui vẻ cho lớp học, tạo được tâm thế hứng khởi cho học sinh và 

giáo viên. Tránh được cách khởi độn giọng một cách cứng nhắc bắt chước cách 

làm của các trường âm nhạc chuyên nghiệp.  

Ví dụ: bài hát Vui đến trường (chủ đề3) 
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Ví dụ: bài hát Đẹp mãi tuổi thơ (chủ đề 6) 

 

 

Với những tiết học có nội dung đọc nhạc, thì việc tổ chức hoạt động khởi 

động giúp học sinh nhớ được kiến thức, luyện gõ tiết tấu các âm hình cơ bản kết 

hợp với việc vận động cơ thể giúp các em được hoạt động một cách sôi nổi ngay 

từ đầu tiết học. Với cách vận động này cũng giúp cho những học sinh chưa thực 

sự nhớ bài cũng có thể làm theo, khắc sâu và ghi nhớ. 

       Vận động cơ thể theo nhịp điệu và tiết tấu 

(theo bản nhạc Clap clap clap song) 
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Một số mẫu tiết tấu học sinh rất hứng thú khi khởi động 

  

* Vận động phụ hoạ: sử dụng các động tác đơn giản minh họa cho bài hát 

là một cách làm giúp học sinh cảm nhận tiết tấu qua cơ thể, từ đó phát triển kỹ 

năng nhận biết tiết tấu một cách tự nhiên. 

Được vận động cơ thể theo tổ, nhóm, cá nhân, dưới các hình thức thi đua 

đối với HS đã mang lại nhiều hứng thú với các em. Chính vì vậy khi được hát kết 

hợp vận động, học sinh đã rất hào hứng tham gia và đạt kết quả khá tốt. 

2.2.2 Biện pháp 2: Rèn kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ các cách gõ đệm 

thông thường 

a. Mục tiêu của giải pháp:  

Giúp học sinh có kĩ năng sử dụng nhạc cụ khi thực hiện các cách gõ đệm 

theo nhịp, phách, tiết tấu 

b. Nội dung, cách thức thực hiện giải pháp: 

Nhịp là đơn vị cơ bản của thời gian trong âm nhạc, tạo ra cấu trúc và độ 

chính xác cho một bản nhạc. Nó thể hiện sự đều đặn, liên tục trong âm nhạc, 

giống như nhịp đập của trái tim hoặc tiếng đồng hồ tích tắc. Nhịp giúp xác định 

tốc độ (tempo) của bản nhạc, và người chơi cũng như người nghe sử dụng nhịp 

để giữ cho bản nhạc diễn ra một cách đồng đều và ổn định. 
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Phách là cách thức tổ chức các nhịp trong âm nhạc thành các nhóm đều 

đặn, giúp xác định cấu trúc và mẫu nhịp của bản nhạc. Phách làm cho âm nhạc 

có cảm giác tự nhiên và dễ dàng tiếp nhận hơn bằng cách chia nhỏ dòng nhạc 

thành các đơn vị nhỏ, thường là nhóm của 2, 3, 4 nhịp, hoặc hơn. Mỗi nhóm 

nhịp này bắt đầu bằng một nhịp mạnh (downbeat) theo sau là các nhịp nhẹ hơn, 

tạo nên một cảm giác tổ chức và dễ dàng nhận biết trong âm nhạc. 

 

 

2.2.3. Biện pháp 3: Rèn kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ tiết tấu cho học sinh 

a. Mục tiêu của giải pháp:  

Việc sử dụng các nhạc cụ đơn giản như tambourine, trống nhỏ, maracas, 

thanh phách, song loan hay các nhạc cụ tự chế để học sinh thực hành theo tiết 

tấu. Chơi nhạc cụ và tạo ra âm thanh giúp học sinh liên kết giữa tiết tấu và âm 

nhạc một cách cụ thể và sinh động. 

b. Nội dung, cách thức thực hiện giải pháp: 

Nhạc cụ gõ là loại nhạc cụ không định âm, được sử dụng để giữ nhịp, tạo 

ra âm thanh, tiết tấu… Các nhạc cụ gõ thường được làm từ nhiều chất liệu khác 

nhau như gỗ, đá, da, kim loại; mỗi nhạc cụ gõ với mỗi chất liệu khác nhau sẽ tạo 
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ra âm thanh khác nhau. Để có kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ, học sinh cần có 

những hiểu biết nhất định về loại nhạc cụ này, từ đó biết cách sử dụng sao cho 

đạt hiệu quả tốt nhất. 

Theo lộ trình đổi mới và thay SGK, nội dung Nhạc cụ được triển khai 

thực hiện và mở rộng phạm vi kiến thức theo từng lớp học, học sinh được tiếp 

cận, làm quen, sử dụng một số nhạc cụ gõ như: trống nhỏ, thanh phách, song 

loan, tem-bơ-rin, Trai-en-gô, ma-ra-cát. Không chỉ trong những tiết học có nội 

dung nhạc cụ, các nhạc cụ gõ còn được sử dụng để gõ theo các hình thức khác 

nhau để đệm cho bài hát hay bài đọc nhạc… Để có kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ 

tiết tấu, học sinh luôn phải ý thức thể hiện được sắc thái và độ mạnh, nhẹ của âm 

thanh khi tiến hành gõ đệm. Chính vì vậy tôi thường xuyên cho học sinh luyện 

gõ các loại nhịp thường gặp trong chương trình học. 

Ví dụ:  

- Nhịp 2/4 là loại nhịp đơn gồm có 1 phách mạnh và một phách nhẹ trong 

một ô nhịp, nên khi sử dụng nhạc cụ gõ đệm cần thể hiện rõ sự mạnh, nhẹ của 

âm thanh như sau: 

+ Điều chỉnh lực của tay khi gõ xuống theo qui ước: số 1: gõ mạnh; số 2: 

gõ nhẹ: 

 

+ Thay đổi màu sắc âm thanh của nhạc cụ: như với nhạc cụ trống nhỏ: 

phách mạnh gõ mặt trống, phách nhẹ gõ tang trống; với nhạc cụ thanh phách: 

phách mạnh gõ ngang để bề mặt của 2 thanh phách chạm nhau; khi gõ phách 

nhẹ thì dựng thanh phách bên tay phải lên để tạo màu sắc khác cho nhạc cụ. 

- Nhịp 3/4 là loại nhịp đơn gồm có 1 phách mạnh và 2 phách nhẹ trong 

một ô nhịp, qui ước: gặp hoa đỏ gõ mạnh; gặp hoa vàng gõ nhẹ  

 

             Mạnh   nhẹ    nhẹ      mạnh nhẹ  nhẹ       mạnh    nhẹ     nhẹ 

Để rèn cho học sinh kĩ năng gõ đệm, tôi thiết kế thêm một số hình tiết tấu 

để học sinh luyện tập. 
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- Để có thể chơi nhạc cụ hay cần phải đúng tư thế và đúng cách. Ví dụ dùng 

trống nhỏ, HS cầm quai trống bằng tay trái, cầm dùi và gõ bằng tay phải. Với trai-

en-gô kĩ thuật đóng mở cũng rất cần thiết khi chơi nhạc cụ này. Dùng tem-bơ-rin 

thì cầm bằng tay trái, vỗ vào mặt trống bằng bàn tay phải. Còn khi chơi song loan 

thì chỉ sử dụng một tay, phần thân gỗ của nhạc cụ đặt trong lòng bàn tay, ngón cái 

tay phải đặt trên thanh sắt dùng lực ấn xuống để tạo ra âm thanh. 

Với việc học sinh được sử dụng nhạc cụ gõ, được chỉnh sửa, uốn nắn cách 

làm một cách thường xuyên giúp các em ngày một chắc về nhịp, phách, các em đã 

điều chỉnh được lực của tay, thể hiện được sự mạnh nhẹ cũng như thay đổi màu 

sắc âm thanh khi cần thiết. và hơn thế nữa hs đã giữ vững được nhịp độ, không 

còn bị cuốn nhịp khi sử dụng nhạc cụ để thể hiện các âm hình tiết tấu của bài hát 

hay bản nhạc một cách chính xác và sinh động. 
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Một số âm hình học sinh yêu thích khi sử dụng nhạc cụ gõ tiết tấu 

  

Sử dụng nhạc cụ tự chế gõ tiết tấu 

 

Với việc tận dụng nguồn học liệu được đăng tải trên các phần mềm ứng 

dụng, cùng với sự sử dụng linh hoạt, giáo viên sẽ tạo được không khí âm nhạc 

ngay đầu tiết học với hình thức khởi động này. Qua những hình ảnh, video clip, 

qua các hoạt động vận động, học sinh đã có một tâm thế tốt để sẵn sàng bước 

vào bài học mới. 

2.3.4. Biện pháp 4: Rèn kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ thể hiện tiết tấu 

trong nội dung chương trình môn âm nhạc lớp 3 

a. Mục tiêu của giải pháp: Giúp học sinh rèn kĩ năng sử dụng nhạc cụ gõ 

thể hiện tiết tấu trong nội dung chương trình môn âm nhạc lớp 3 

b. Nội dung, cách thức thực hiện giải pháp: 

Với học sinh lớp 3, các em chưa được học lý thuyết âm nhạc, nên rất mơ 

hồ về độ dài ngắn của âm thanh. Để có thể sử dụng nhạc cụ gõ đệm thể hiện 

hình tiết tấu, giáo viên cần hướng dẫn học sinh biết cách quan sát, nhận biết hình 

tiết tấu về mặt hình ảnh, kết hợp với sự tập trung lắng nghe khi giáo viên hướng 

dẫn và thị phạm để cảm nhận độ dài ngắn của âm thanh và nắm bắt cách làm. 

Cụ thể: *Gõ theo hình tiết tấu (mục 2 tiết 7 chủ đề 2 trang 17) 
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Giáo viên yêu cầu học sinh quan sát và nhận biết hình tiết tấu này có phần 

đầu giống với phần sau, hoặc có thể hiểu là tiết tấu phần sau lặp lại tiết tấu phần 

đầu. Gv hướng dẫn học sinh tập đọc hình tiết tấu 

Đây là hình tiết tấu học sinh đã được học trong chương trình âm nhạc lớp 

1, lớp 2, học sinh có thể còn nhớ hay đã quên, nhưng khi nghe giáo viên làm 

mẫu vẫn sẽ nắm bắt rất nhanh. GVcần tiến hành các hình thức luyện tập để HS 

thực hành gõ đệm. lưu ý học sinh gặp dấu lặng thì ngừng lại. 

 *Kết hợp nhạc cụ gõ theo hình tiết tấu (mục 3 tiết 7 chủ đề 2 trang 17) 

GV làm mẫu từng hình tiết tấu - Học sinh quan sát – nhận xét và làm theo 

Giáo viên chia nhóm: tiến hành luyện tập gõ đệm theo tiết tấu: 

- Nhóm 1: sử dụng trống gõ đệm theo nhịp 

- Nhóm 2: sử dụng ma-ra-cat gõ đệm theo nhịp chia đôi 

- Các nhóm đổi nhiệm vụ cho nhau và thực hiện. 

- Có thể tổ chức thi đua giữa các nhóm để kích thích tinh thần học tập cho 

học sinh. 

*Nghe và gõ đệm theo bài hát Ca ngợi Tổ quốc (mục 4 tiết 7 chủ đề 2 

trang 17) 

- Học sinh quan sát để nhận biết đây là hình tiết tấu vừa thực hiện ở phần 

trên; cũng với những ca từ màu mực đỏ chính là điểm gõ. 

- GV mở file âm thanh, HS sử dụng nhạc cụ gõ đệm theo tiết tấu 

- GV lưu ý HS giữ vững tốc độ và gõ tiết tấu với cường độ vừa phải. 
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Với tiết 14 chủ đề 4, cùng với nhạc cụ gõ của nhà trường, trống nhỏ, học 

sinh có thể sử dụng nhạc cụ tự chế như nhạc cụ làm bằng vỏ chai cùng với  ma-

ra-cát, vỏ lon trống lắc cùng trống nhỏ, xắc xô cùng với Tem-bơ-rin, gáo dừa 

cùng thanh phách…Các nhạc cụ tự chế có màu sắc âm thanh gần với các nhạc 

cụ gõ và đều mang lại hiệu quả tích cực cho nội dung môn học. 

Trong tiết 14, học sinh cần lưu ý gõ tiết tấu ô nhịp thứ 3 với tốc độ nhanh 

đều và nối tiếp với nốt nhạc ở ô nhịp 4 rồi mới dừng lại. Để giúp học sinh làm 

được điều đó, tôi đã tách phần tiết tấu  

                          Đơn     đơn      đơn       đơn             đen 

 

cho học sinh tập riêng, khi học sinh đã làm được mới ghép lại hình tiết tấu 

ban đầu. Với cách làm này, học sinh của tôi đã thể hiện tốt hình tiết tấu trên 

bằng nhạc cụ gõ đệm. 

Trên thực tế, việc sử dụng tem-bơ-rin thể hiện các nốt móc đơn liền nhau 

khá là khó đối với học sinh lớp 3.  
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Vì vậy, ở hoạt động kết hợp các nhạc cụ gõ theo tiết tấu, tuỳ vào khả năng 

của học sinh có thể thay thế tem-bơ-rin bằng trống nhỏ và dùng thanh phách 

thay cho ma-ra-cát khi kết hợp nhạc cụ gõ. 

 

 

 

 

Với hoạt động hát kết hợp nhạc cụ gõ đệm cho bài hát Khúc nhạc trên 

nương xa, học sinh thực hiện khá tốt do phần tiết tấu đã được luyện tập ở hoạt 

động trước. 
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Ở tiết 25 thuộc chủ đề 6, khi cho học sinh sử dụng Trai-en-gô, giáo viên 

cần luyện cho học sinh kỹ thuật đóng mở tay khi gõ nhạc cụ này đẻ xử lý được 

tốt hiệu quả âm thanh.  

 

          Mở   đóng         mở    đóng           mở              đóng           mở 

 

Tiếp tục sử dụng kỹ thuật đóng mở khi thể hiện nhạc cụ trai-en-gô, song 

loan để tạo ra âm ngân vang, âm ngắt theo hình tiết tấu 

 

 

Khi học sinh đã thể hiện tốt hình tiết tấu thì vận dụng để gõ đệm cho bài 

hát Đẹp mãi tuổi thơ 
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Giáo viên tổ chức hoạt động theo nhóm nhạc cụ kết hợp với kỹ thuật “Ổ 

bi” để tăng tính tương tác cho học sinh, các em có thể quan sát cách làm và trao 

đổi nhạc cụ gõ  với nhau tạo nên sự gắn kết giữa các thành viên trong lớp. Sau 

tiết học, được nhìn thấy những tia sáng lấp lánh trong mắt học sinh, đó thực sự 

là niềm hạnh phúc không phải ai cũng có được. 

Trong hoạt động vận dụng sáng tạo, với những vật liệu đã chuẩn bị, tôi 

hướng dẫn học sinh làm nhạc cụ tự chế. 

Nhạc cụ tự chế được làm từ chai nhựa và sỏi có âm sắc gần giống với ma-ra-cát 

Trong quá trình thực hiện, tôi đã ghi nhận được niềm vui, sự hưng phấn 

của học sinh khi được trải nghiệm điều chưa từng làm và lần đầu tiên có nhạc cụ 

do chính tay mình làm ra. Trong các tiết học âm nhạc, học sinh sử dụng các nhạc 

cụ của chính mình để gõ đệm cho bài hát, cho bài đọc nhạc, bài tập tiết tấu hay 

khi nghe nhạc một cách sôi nổi và hào hứng. 

c. Mối quan hệ giữa các giải pháp, biện pháp. 

Để thực hiện giải pháp này hiệu quả: 

      - Giáo viên phải có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc, yêu nghề, mến 

trẻ. 

      - Không ngừng học tập và nâng cao kiến thức chuyên môn cũng như các hiểu 

biết về xã hội. 

     - Cập nhật, đổi mới các phương pháp dạy học. 

      - Có kiến thức nhất định về công nghệ và các ứng dụng tin học, biết sử dụng 

thành thạo máy tính. 

      - Biết áp dụng công nghệ và các ứng dụng trong giảng dạy. 

      - Tạo được sự yêu thích đối vơi môn học cho học sinh 

       - Tạo được mối liên kết giữa các thành phần trong và ngoài nhà trường. 

       - Tạo được sự tin tưởng với ban giám hiệu, các đồng nghiệp, với phụ huynh 

và học sinh. 

      - Xây dựng kế hoạch chi tiết, cụ thể. 
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       - Các kế hoạch đưa ra phải đặt lợi ích của học sinh lên hàng đầu và có tính 

khả thi cao. 

- Hỗ trợ và phối hợp kịp thời khi tiến hành biện pháp. 

 Các biện pháp trên đều có mối quan hệ chặt chẽ với nhau, hỗ trợ và kết nối 

với nhau để tạo nên hiệu quả của sáng kiến. Nếu thiếu một trong các biện pháp, 

hay thay đổi trình tự các biện pháp cũng làm giảm hiệu quả mà sáng kiến có thể 

mang lại. 

3. Kết quả sau khi áp dụng các giải pháp sáng kiến 

Qua một thời gian áp dụng “Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện 

tiết tấu cho học sinh lớp 3 trường tiểu học….” tôi đã thu được kết quả đáng 

khích lệ. Khả năng cảm thụ âm nhạc của các em được nâng lên rõ rệt. Các em từ cảm 

nhận đúng đến tái hiện đúng rồi sáng tạo cho mình những âm hình tiết tấu riêng để 

vận động gõ đệm phụ hoạ cho bài hát, cho bài đọc nhạc trong chương trình.  

Việc thực hiện các biện pháp trên đã làm cho chất lượng môn học tăng lên 

rõ rệt, không còn hiện tượng học sinh hát đúng giai điệu, đọc đúng cao độ mà sai 

tiết tấu.  

Khả năng cảm thụ âm nhạc được nâng cao giúp học sinh đọc nhạc, học hát 

nhanh hơn, đúng hơn, hay hơn dẫn đến việc truyền cảm hứng trong việc học âm 

nhạc cho các em được tốt hơn.  

Trong quá trình áp dụng “Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện 

tiết tấu cho học sinh lớp 3 trường tiểu học….” tôi đã gặt hái được một số kết 

quả đối với học sinh như sau: 

- Học sinh sôi nổi, yêu thích môn học, hứng thú với các hoạt động vận 

dụng sáng tạo. 

- Biết hoạt động theo đội nhóm, có sự đoàn kết, gắn bó và giúp đỡ lẫn 

nhau. 

- Biết trân trọng, yêu quí giáo viên âm nhạc 

Kết quả kiểm tra cuối năm học 2023- 2024 

Khối SS 
Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

TS % TS % TS % 

3 127  35  65 0 0 

 

Kết quả trên cho thấy “Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết 

tấu trong môn Âm nhạc cho học sinh lớp 3 trường tiểu học Nguyễn Bỉnh 

Khiêm.” tôi thực hiện đã mang lại hiệu quả trong việc giúp học sinh lớp 3 học 

tốt chương trình SGK Âm nhạc theo định hướng của chương trình GDPT 2018, 
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góp phần nâng cao chất lượng chung trong nhà trường. Điều này đã được ban 

giám hiệu nhà trường giám sát, kiểm tra và công nhận. 

4. Hiệu quả của sáng kiến 

“Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết tấu trong môn Âm 

nhạc cho học sinh lớp 3 trường tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm.”  phù hợp với 

điều kiện thực tiễn của nhà trường, không phải đầu tư, chi phí tốn kém về nhân 

lực, tài lực, dễ vận dụng, có thể làm tài liệu tham khảo chính cho dạy học hát 

cho học sinh và áp dụng trong các năm học tiếp theo và có thể nhân rộng ra các 

trườngtiểu học trong cả nước. 

4.1. Hiệu quả về khoa học: 

- Đây là một đề tài mới, có tính ứng dụng cao, có thể nghiên cứu, phát triển 

và áp dụng; tận dụng được nguồn kiến thức phong phú của nhân loại và phổ biến 

đề tài thông qua các nền tảng xã hội; có thể kết hợp với những đề tài nghiên cứu 

từng mạch nội dung kiến thức trong môn âm nhạc cấp tiểu học để đưa ra những 

hiệu quả tốt hơn. 

4.2. Hiệu quả về kinh tế 

- Đây là một đề tài không tốn kém nhân lực, vật lực, tiết kiệm được chi phí 

cho nhà trường, tận dụng và tái sử dụng nguồn nguyên liệu trong thiên nhiên, 

trong đời sống. 

4.3. Hiệu quả về xã hội 

- Đây là một đề tài mới, có tính ứng dụng cao, trực tiếp nâng cao chất 

lượng dạy và học môn âm nhạc trong trường tiểu học. Giúp giáo viên có thêm 

những giải pháp hay đưa đến hiểu quả dạy học tốt; học sinh được truyền thụ kiến 

thức bởi người giáo viên có trình độ, chủ động sáng tạo trong việc thu nhận kiến 

thức và biến kiến thức thành của mình thông qua các hoạt động steam, vận dụng 

sáng tạo. 

5. Tính khả thi của biện pháp: đối tượng trọng tâm của đề tài là biện 

pháp giúp học sinh lớp 3 học tốt môn âm nhạc, bên cạnh đó cũng có thể dùng ứng 

dụng cho các lớp học cấp tiểu học, tạo nền tảng kiến thức căn bản cho việc học 

âm nhạc của học sinh ở các cấp học cao hơn. 

6. Thời gian thực hiện biện pháp: Từ tháng 9.2023 đến tháng 3.2024 

III. PHẦN KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

1.1. Ý nghĩa của biện pháp 

Việc nghiên cứu và đưa ra biện pháp giúp học sinh lớp 3 học tốt môn âm 

nhạc không chỉ giúp học sinh nắm được cách làm, mà qua đó còn giúp các em 

cảm nhận được sâu hơn về nghệ thuật âm nhạc, để từ đó phát huy tính chủ động, 
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sáng tạo trong quá trình học tập môn âm nhạc trong trường tiểu học. Hơn tất cả, là 

học sinh được học, được chơi với âm nhạc, được trải nghiệm, thể hiện và chứng 

tỏ năng lực cũng như năng khiếu bản thân. 

 Tất cả những điều đó sẽ tạo được thêm cảm hứng, yêu thích âm nhạc đối với 

học sinh Tiểu học, góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy âm nhạc trong nhà 

trường phổ thông, hoàn thành tốt chương trình giáo dục phổ thông mới.  

Biện pháp trong năm đầu thực hiện đã cho thấy tính khả thi, có thể phổ biến 

và áp dụng sang các trường bạn nếu được sự tạo điều kiện và đóng góp ý kiến của 

các cấp lãnh đạo và các đồng nghiệp.  

1.2. Bài học kinh nghiệm 

    * Đối với giáo viên 

    Trong tiết dạy việc truyền thụ kiến thức cho học sinh trở nên nhẹ nhàng, 

không nặng nề như trước vì giáo viên chỉ đóng vai trò người hướng dẫn, dìu dắt 

và học sinh làm trung tâm. 

    Xây dựng được lớp học năng động, có tính tập thể cao, cùng đoàn kết 

học tập, tiết học đạt kết quả. Qua đó giáo viên hiểu rõ được năng khiếu và tâm lý 

của từng em, có biện pháp uốn nắn kịp thời. 

    * Đối với học sinh 

    Học sinh được chủ động tìm kiếm và mở rộng kiến thức, được thỏa sức 

sáng tạo và hứng thú hơn trong học tập môn Âm nhạc. 

Giúp học sinh phát triển tai nghe, cảm thụ về âm thanh, tư duy sáng tạo, hỗ 

trợ việc học hát và phát triển năng khiếu âm nhạc của các em. 

Tạo tâm lý thoải mái, hứng thú, ý thức học tập tốt mỗi khi học Âm nhạc, 

đồng thời kích thích tiềm năng nghệ thuật, kỹ năng sáng tạo, phát triển khả năng 

cảm thụ âm nhạc. Giúp học sinh có kiến thức cơ bản, vững chắc về âm nhạc, làm 

nền tảng cho các em học tốt hơn chương trình âm nhạc ở các lớp sau. 

2. Kiến nghị 

2.1. Đối với Phòng Giáo dục 

Tổ chức các buổi tập huấn chuyên môn cho giáo viên, giúp giáo viên cập 

nhật được những thông tin, kiến thức mới phục vụ cho việc giảng dạy, đồng thời 

trao đổi được chuyên môn với các bạn đồng nghiệp. 

2.2. Đối với Nhà trường tiểu học 

- Xây dựng tham gia cho nhà trường nâng cấp trang bị phòng học, cơ sở vật 

chất, trang thiết bị đạt chuẩn theo đặc thù của ngành đào tạo Âm nhạc, điều này 

sẽ giúp cho việc dạy và học của cả giáo viên và học sinh tốt hơn. 
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- Thư viện trường cần có thêm giáo trình, sách, tài liệu tham khảo trong 

nước và nước ngoài để hỗ trợ đáp ứng cho việc giảng dạy của giáo viên và việc 

học tập của học sinh. 

- Nhà trường tạo điều kiện về thời gian cho các câu lạc bộ văn nghệ hoạt 

động, để tìm ra những học sinh có năng khiếu, giúp các em tự tin, hứng thú và 

phát triển khả năng âm nhạc. 

2.3. Đối với phụ huynh học sinh 

Phụ huynh cần quan tâm, định hướng, tạo điều kiện cho con em mình được 

phát triển năng lực bản thân qua việc tham gia các phong trào văn hoá văn nghệ 

trong nhà trường. Kết hợp cùng giáo viên chủ nhiệm giáo viên bộ môn để nắm bắt 

kịp thời tình hình hình học tập cũng như khả năng phát triển trong mỗi môn học 

của con em mình, để từ đó có định hướng tốt hơn cho các con trong tương lai. 

Trên đây là một số kinh nghiệm mà tôi đã rút ra trong quá trình dạy âm 

nhạc cho học sinh lớp 3 tại trường tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm. Tôi tin rằng 

“Biện pháp rèn kỹ năng cảm thụ và thể hiện tiết tấu trong môn Âm nhạc 

cho học sinh lớp 3 trường tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm.” sẽ ngày càng được 

cải tiến, phổ biến và nhân rộng. Rất mong nhận được sự đón nhận, đóng góp ý 

kiến của cấp trên và bạn bè đồng nghiệp.  

Tôi xin chân thành cảm ơn!  
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 của Bộ 

trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo 

2. SGK Âm nhạc lớp 3 bộ sách kết nối tri thức với cuộc sống – NXB Giáo 

dục Việt Nam 

Nhóm tác giả: Hoàng Long – Đỗ Minh Chính (đồng tổng chủ) – 

Nguyễn Thị Thanh Bình (chủ biên)– Mai Linh Chi – Nguyễn Thị 

Phương Mai – Nguyễn Thị Nga – Đặng Khánh Nhật – Đặng Khánh 

Nhật 

3. SGV Âm nhạc lớp 3 bộ sách kết nối tri thức với cuộc sống – NXB Giáo 

dục Việt Nam. 

4. Nhóm tác giả: Hoàng Long – Đỗ Minh Chính (đồng tổng chủ) – Nguyễn 

Thị Thanh Bình (chủ biên)– Mai Linh Chi – Nguyễn Thị Phương Mai – 

Nguyễn Thị Nga – Đặng Khánh Nhật – Đặng Khánh Nhật 

5. SGV Nghệ Thuật lớp 3 – NXB Giáo Dục 

Nhóm tác giả: Hoàng Long (chủ biên) – Lê Minh Châu – Hoàng 

Lân – Nguyễn Hoàng Thông. 

6. Thái Duy Tiên. Những vấn đề cơ bản của Giáo dục hiện nay. NXB 

Giáo dục, 2021 

 


