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“Bién phap rén ky ning cam thu va thé hi¢n tiét tiu trong mén Am nhac
cho hoc sinh 16p 3 trwong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém.”

I. PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét cia dé tai

Tiét thu (thythm) 1a mot trong nhitng yéu t6 co ban va quan trong nhit cia
am nhac, thé hién qua su sap xép cac am thanh trong mot tic phdm ma 4m nhac
duoc to chire theo thoi gian, tao nén cAu tric va dong chay cho ban nhac.

Tiét thu x4c dinh khi nao cac nét nhac dugc choi va kéo dai bao lau. Tiét
tAu duoc cAu thanh tir chudi cac don vi Am nhac nhu ndt nhac va dau lang, duoc
srflp Xép theo mot trat ty nhat dinh, tao nén mau am duoc 1dp lai hoac phat trién
va bién d6i. Tiét tu gitip tao ra sy da dang va phong phu cho am nhac, cho phép
nguoi choi nhac biéu dat cam xtc va y tuong cia minh mdt cach sau sdc hon;
lam cho 4m nhac tr& nén hap dan va thu vi, cho ngudi nghe trai nghiém nhiing
cam xuc khac nhau.

Tiét tau gém cac hinh ndt nhac vdi gié tri d§ dai khac nhau, tao nén su da
dang trong tiét tAu. Cung v&i nhip d6 (tempo) qui dinh tdc do ctia mot ban nhac,
thuong dugc do bang sd nhip (beats) trong mdt phut). Tempo anh hudng dén
cam giac téng thé cua tiét thu. Mdi ban nhac déu duoc thé hién véi mot loai nhip
(meter) theo ¥ d6 cua tac gia. Nhip thuong dugc to chuc thanh cac nhom dém
nhu 2/4, 3/4, 4/4, v.v. dé tao nén ciu tric co ban cho tiét tAu. Cach thire cac tiét
tau duoc sap xép va két hop gilta cac nhac cu ciing anh huong khoéng nho dén
cam nhan tiét tu tong thé cua tac pham. Qua nhimg thanh té tao thanh tiét tiu
trong Am nhac cho thay tiét tau 1a nhan t6 khon thé thiéu va cuc ki quan trong
trong am nhac.

Trong chuong trinh gido duc 4m nhac tiéu hoc c6 mot sé nhing tiét tiu
thuong xuyén dugc st dung va qui vé cac dang nhu: gd dém theo nhip, gd dém
theo phach, g& dém theo tiét tiu. Bén canh d6 con phét tién thém nhimg tiét tau
mo rong dé ung dung vao mdi ndi dung bai hoc cu thé.

Chuong trinh 4m nhac 16p 3 b sach Két nbi tri thirc v6i cude song véi
nam mach ndi dung: Hat, Poc nhac, Nhac cu, Nghe nhac va Thuong thirc am
nhac. V&i mach kién thirc ndo ciing déu c6 mdi lién quan mat thiét véi tiét tau.
Tuy nhién thuc té cho thiy, vai tro cua tiét tu trong cac gid hoc 4am nhac chua
thuc sy duogc coi trong. Hoc sinh thudng chi tap trung vao giai di€u cua bai hat
hodc cao dd cac nbt co ban trong bai doc nhac. Bén canh do, viéc td chirc hoat
dong trong tiét Am nhac cua gido vién doi lac con mang tinh cong thuec, vi tiét
tau khong co tén trong cac mach kién thirc chinh nén ciing khong thuc sy dau tu
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nghién ctiru. Chiing ta c6 thé d& dang bat gip nhitng hoc sinh hat dung giai diéu,
doc nhac ding cao do nhung lai khong chinh xac vé tiét tAu cua bai hat hay ban
nhac. Vi vay can c6 sy nhin nhan mot cach dang din tim quan trong cua vi tri
va vai trd cua tiét tAu trong gido duc 4m nhac tiéu hoc, can nghién ctru va phat
huy hon nita vai trd cua tiét tu dé gitp hoc sinh 16p 3 cam thu 4m nhac t6t hon
dé tir 46 hoc t6t cac mach kién thirc trong chuong trinh.

2. Muc tiéu ciia sang kién

Tim hiéu thuc trang day va hoc mén &m nhac ¢ trudong tiéu hoc tir d6 dua
ra mot s6 giai phap d6i méi dé giup HS 16p 3 cam nhan va thé hién dung tiét tiu
cac bai hat, bai doc nhac trong chuong trinh.

+ Xay dyng mot trinh do van héa &m nhac nhét dinh, su hiéu biét, cam thu
am nhac va kha nang tham am tiét tu trong 4m nhac.

+ Giup hoc sinh c6 kha nang cam nhan duogc tiét tau, nhip dg, co kién thuc
vé gid tr1 do dai cac hinh ndt nhac va su da dang cua tiét tiu trong am nhac

+ Giap hoc sinh biét két hop st dung cac nhac cu go dém dé dinh hinh tiét
tau, tir d6 sang tao ra nhitng 4m hinh tiét tiu mdi c6 thé hoa tau va gd dém cho
tac pham am nhac.

+ Gitp hoc sinh yéu thich mén hoc Am nhac, thé hién nang khiéu mon
hoc vao céac hoat dong thuc té ciia nha truong va dia phuong.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru

- Thoi gian nghién ctéu: TUr thang 9 nam 2022 dén thang 3 nam 2024.

- Poi twong nghién ciru: “Bién phdp rén kj ning cam thu va thé hién
tiét tiu trong mén Am nhac cho hoc sinh I6p 3 truwong tiéu hoc Nguyén
Binh Khiém.”

- Pham vi nghién ciru: Cac em hoc sinh khdi 16p 3 & truong tiéu hoc ...

II. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Thye trang van dé nghién ciru

1.1. Muc dich, yéu cau ciia viéc diéu tra thue trang

Tt nam hoc 2020 — 2021, mén Am nhac dugc giang day theo chwong
trinh SGK méi, véi nhiéu hoat dong da dang, phong phii vé ndi dung va hinh
thttc, nham dap img nhu cau, s& thich cta hoc sinh, tao dugc niém vui va himng
tht trong hoc tap trong cac em. Da co nhiéu bo sach 4m nhac duoc trién khai
trong ca nudc trong dod ¢o sach gido khoa am nhac thudc bg sach Két ndi tri thirc
v6i cude sdng.

Trude tinh hinh thuc té cta gido duc, nhim dap img muc tiéu cua chuong
trinh gido duc 4m nhac mé&i ddi véi cap tiéu hoc ndi chung. Yéu cau ngudi gido
vién giang day Am nhac phai hoc tdp dé nang trinh d6 chuyén mén, co thém
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hiéu biét va kién thirc dé d6i mdi phuong phap day hoc gép phan hinh thanh va
phat trién cac pham chat, ning luc cho hoc sinh tiéu hoc di trd thanh yéu cau
cap thiét.

1.2. Nhiém vu nghién ctru

Tim hiéu thuc trang day va hoc mén 4m nhac & trudng tiéu hoc tir d6 dua
ra mot s6 giai phap d6i méi dé giup HS 16p 3 cam thu duoc tiét tdu trong am
nhac tot hon dé tir d6 hoan thanh tét ndi dung mon 4m nhac néi riéng va hoan
thanh tot ndi dung cac mén hoc chuong trinh 16p 3 néi chung.

1.3. Pic diém tinh hinh chung

1.3.1. Vé phia nha truong

a. Thudn lgi:

Truong Tiéu hoc nam trén dia ban dan cu dong duc, duogc dau tu xay
dung, sira chita va ning cip ngay mot khang trang, tao nén mot méi truong gido
duc than thién, xanh-sach-.dep.

- BGH thuong xuyén quan tam, tao diéu kién.

- Gi4o vién nam chic vé chuyén mon, tich cuc tim toi, nghién ctru nhiing
phuong phap méi dé van dung trong qué trinh giang day.

b. Kho khan:

Po dung dé phuc vu cho viéc day va hoc mén am nhac con thiéu nhiéu.

P4y 1a nam tha hai sach gido khoa Am nhac 16p 3 méi duoc dua vao sur
dung. Sach doc thém va cac tai li¢u tham khao khac rat hiém. Gido vién phai tu
tim tai liéu, swu tam do6 dung day hoc.

1.3.2. V& phia hoc sinh

a. Thudn lgi:

- Hoc sinh 16p 3 da duoc hoc am nhac theo chuong trinh SGK mai tur 16p 1.

- Nhin chung hoc sinh ngoan, ham thich hoat dong 4m nhac, ham hiéu biét.

b. Kho khan:

Hoc sinh 16p 3 dang & do tudi co kha nang tap trung ngén han, cac em dé bi
phan tam bdi nhitng anh hudéng xung quanh, dac biét 1a bi anh huoéng bdi moi
truong gia dinh. C6 nhiéu gia dinh rat quan tam, nhic nhd con em minh chu trong
hoc déu cac mon, gia dinh con tao diéu kién cho con hoc duoc rén luyén dé phat
trién nang khiéu. Mot bd phan khdong nhé lai cho rr:ing chi can hoc tot cac mon
Toan, Tiéng Anh, Tiéng Viét 1 di; chinh nhiing diéu nay di c6 anh huong khong
nho dén thai do va nhan thtrc ctia hoc sinh vé mén Am nhac.

Trong thoi gian trién khai thuc hién cong tac giang day mén Am nhac theo
chuong trinh SGK méi, hoc sinh cua t6i dugc tiép can nhiing kién thic va k¥
ning moi, duge hudng dan va phat trién k¥ ning tu hoc, tu duy sang tao, tir do
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gitip cac em c6 phuong phap hoc tap linh hoat va dat duoc thanh tich nhét dinh

trong hoc tap.

Tuy nhién, khi khao sat chét lugng hoc sinh dau nam hoc t6i nhan théy két

qua con han ché, hoc sinh chua thé hién dugc ding do dai ngan, ngan nghi can xur

1y trong bai hat cling nhu trong ban nhac.

Nhiéu hoc sinh con hiéu dong, chua tip trung chi ¥ nghe huéng dan, khi

GV tb chic luyén tap thuc hanh céc em lai thiéu tu tin khong chu dong tham gia,

dan dén khong tai hién ding tiét tau bai nhac yéu cau.

Vi vay, to1 da di sau nghién ctru va trién khai thyc hién “Bién phdp rén

ky ning cdam thu va thé hién tiét tiu trong mén Am nhac cho hoc sinh lép 3

trwong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém.” nham muyc dich gitp gido vién c6 thé

day t6t, gitip hoc sinh hoc tt mon Am nhac 16p 3.

1.4. Diém mdi cia sang kien

Bién phap sir dung trwéc day

Bién phap méi va tinh wu viét cua
bién phap

Hoat

dong day - hoc

Gido vién cung cap kién thuc theo
kiéu truyén thong, ap dit.

Hoc sinh dugc chu dong kham pha kién
thirc dudi sy huéng dan cia gido vién

Hinh thitc t6 chirc day - hoc

Pon gian, thuong 13 theo cach truyén
khau; gido vién cung cap kién thirc,
hoc sinh tiép nhan kién thic mét
cach thu dong.

Pa dang, phong pht vé cach lam, doi
méi vé phuong phap. Hoc sinh chi dong
kham pha, linh hdi tri thuc

Noi dung day - hoc

Thuc hién day hoc theo ding nhiing
hoc da duoc bién soan trong chuong
trinh

Linh hoat va sdng tao trong viéc thuc
hién chuong trinh, m¢ rong céc bai hoc
ngoai chuong trinh.

Két qua

Hoc sinh it himg th1 v61 mon hoc

Tich cuc, himg tht v41 nd1 dung hoc,
chét lugng mon hoc nang cao.

2. Cac giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van dé

2.1. Co s6 li ludn ciia dé tai

2.1.1. Quan diém xdy dung chwong trinh gido duc phé théng

Chuong trinh gido duc pho thong duoc xay dung trén co s& quan diém cia

bang, Nha nudc vé déi moi can ban, toan di¢n gido duc va dao tao; ké thura va

phat trién nhimg vu diém cta cac chuong trinh gido duc phd thong di co cua

Viét Nam, dé)ng thot tiép thu thanh tyu nghién ctru vé khoa hoc gido duc va kinh
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nghiém xay dung chuong trinh theo mé hinh phat trién nang lyc cia nhiing nén
gido duc tién tién trén thé giéi; gan voi nhu cau phat trién cta dat nude, nhitng
tién bo cta thoi dai vé khoa hoc - cong nghé¢ va xa hdi; phu hop voi dac diém con
ngudi, vin hoa Viét Nam, cac gia tri truyén thong cta dan toc va nhimg gia tri
chung ctia nhan loai cling nhu cac sang kién va dinh hudng phat trién chung ctia
UNESCO vé gido duc; tao co hdi binh déng veé quyén duoc bao v€, cham soc, hoc
tap va phat trién, quyén duogc ling nghe, ton trong va dugc tham gia cta hoc sinh;
dit nén tang cho mot x4 hoi nhan vin, phat trién bén vitng va phon vinh.

Chuong trinh gido duc phd théng bao dam phat trién pham chét va ning
luc nguoi hoc thong qua ndi dung gido duc véi nhitng kién thirc, ki ning co ban,
thiét thue, hién dai; hai hoa dec, tri, thé, mi; cha trong thuc hanh, van dung kién
thire, ki nang da hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi séng; tich hop cao
& cac 16p hoc dudi, phan hoa dan & cac 16p hoc trén; thong qua cic phuong
phap, hinh thuc t6 chirc gido duc phat huy tinh chi dong va tiém nang cia mdi
hoc sinh, cac phuong phap danh gia phu hgp véi muc tiéu gido duc va phuong
phép gido duc dé dat duoc myc tiéu do.

Chuong trinh gido duc phd thong bao dam két ndi chit ché gitra cac 16p
hoc, cap hoc véi nhau va lién thong véi chuong trinh gido duc mam non, chuong
trinh gido duc nghé nghiép va chuong trinh gido duc dai hoc.

2.1.2. Muc tiéu chwong trinh gido duc ém nhac cdp tiéu hoc

Chuong trinh gido duc am nhac cép tiéu hoc cu thé hoa muc tiéu gido duc
pho thong, gitip hoc sinh 1am chu kién thic phd thong, biét van dung hiéu qua
kién thuc, ki nang da hoc vao doi séng va tu hoc sudt doi, c6 dinh huong lua
chon nghé nghiép phu hop, biét xdy dung va phat trién hai hoa cac mdi quan hé
x4 hoi, co ca tinh, nhan cach va doi séng tdm hon phong phu, nhd d6 c6 duoc
cudc song c6 ¥ nghia va dong gop tich cuc vao sy phat trién cua dat nudc va
nhan loai.

Chuong trinh gido duc tiéu hoc gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién
nhitng yéu t6 cin ban dit nén mong cho sy phét trién hai hoa vé thé chét va
tinh than, pham chat va nang luc; dinh hudng chinh vao gido duc vé gi tri
ban than, gia dinh, cong ddng va nhiing thoi quen, nén nép can thiét trong
hoc tap va sinh hoat.

Chuong trinh sach gido khoa 4m nhac cip tiéu hoc 1a budc dau tién gitp
hoc sinh kham pha va phat trién nang luyc am nhac. N§i dung day hoc am nhac &
tiéu hoc duoc xay dung chi tiét va cu thé theo khung chuong trinh do B GDDT
da de ra.
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2.2. Cac giai phap rén Ky ning cam thu va thé hién tiét tAu trong mén
Am nhac cho hoc sinh 16p 3

2.1.1. Giai phap 1: Hinh thanh kha niing cim nhan va tai hién tiét tiu
cho hogc sinh

a. Muc tiéu ciia giai phap: Gitp hoc sinh cam nhéan vé tiét thu trong 4m
nhac, phat trién k¥ ning nghe va cam nhan Am nhac, tir 46 hinh thanh kha ning
cam nhén va tai hién tiét tiu mot cach chinh xac.

b. Noi dung, cach thirc thuc hién giai phap:

* Vin dgng co thé (Body Percussion) - mot cong cu day hoc 4m nhac cta
phuong phap Orff-Schulwerk, 12 nghé thuat tao nén cac am thanh bang su twong
tac cua cac bo phan cua co thé. Véi quan diém “dm thanh di trude ki hiéu”, van
dong co thé giup hoc sinh phat trién ning luc cam thu va tai hién tiét tu trong
am nhac.

Clap!

Co thé chinh 14 nhac cu ban dau trong hoat dong day hoc am nhac, giap

? SR~

hoc sinh trai nghiém am nhac thong qua van dong, dé tao ra am thanh va nhip
diéu. Ciing nhu cac nhac cu bd go khac, phat ra am thanh béng cach cham, v,
lic... vao nhac cu dé tao rung dong, bao gom: tiéng vd tay (clapping), bling ngon
tay (snapping), vo dui (slapping on the thigh), va dam chan (stamping). Day
chinh 14 bén 4m thanh co ban ctia “bg g co thé”, ngoai ra con c6 nhitng dong tac
khac. Gido vién c6 thé td chirc cac hoat dong van dong co thé khi khoi dong tiét
hoc, khi hinh thanh va 6n luyén kién thirc m&i, hay trong céc tro choi.

Véi ndi dung cac tiét hoc hat, toi thuong két hop hoat dong khéi dong tiét
hoc véi hoat dong van dong co thé. Viéc lam nay mang lai hi¢u qua rt cao, tao
dugc khong khi vui vé cho 16p hoc, tao dugc tdm thé himg khéi cho hoc sinh va
gido vién. Tranh dugc cach khai don giong mot cach cting nhic bat chudce cach
lam cua cac truong am nhac chuyén nghiép.

Vi du: bai hat Vui dén truwong (chi dé3)
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Hat két hop bé go co thé
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V61 nhiing tiét hoc c6 nodi dung doc nhac, thi viéc t6 chtrc hoat dong khoi

dong gitip hoc sinh nhé dugce kién thirc, luyén gb tiét thu cac 4m hinh co ban két

hop voi viéc van dong co the gitip cac em dugc hoat dong mot cach s61 nd1 ngay

tir du tiét hoc. Vi cach van dong nay ciing giup cho nhiing hoc sinh chua thuc

su nhé bai cling cé thé 1am theo, khac sau va ghi nhé.

Vian dong co thé theo nhip diéu va tiét thu

(theo ban nhac Clap clap clap song)
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* Van dong phu hoa: st dung cac dong tac don gian minh hoa cho bai hat
12 mot cach lam giup hoc sinh cam nhan tiét tiu qua co thé, tir d6 phat trién k¥
nang nhan biét tiét thu mot cach tu nhién.

Pugc van dong co thé theo to, nhom, ca nhan, dudi cac hinh thirc thi dua
dbi v6i HS d3 mang lai nhiéu himg tht voi cac em. Chinh vi vay khi dugc hat két
hop van dong, hoc sinh di rat hao himng tham gia va dat két qua kha tot.

2.2.2 Bién phap 2: Rén ki ning st dung nhac cu go cac cach go dém
thong thuong
a. Muc tiéu caa giai phap:
Giap hoc sinh c6 ki nang st dung nhac cu khi thuc hi¢n cac cach gé dém
theo nhip, phach, tiét tau
b. Néi dung, cach thirc thyc hié€n gidi phap:

Nhip 1a don vi co ban cua thoi gian trong am nhac, tao ra cAu tric va do
chinh x4c cho mot ban nhac. N6 thé hién sy déu din, lién tuc trong am nhac,
gidng nhu nhip dap cua trai tim hodc tiéng dong ho tich tic. Nhip gitip xac dinh
tbc d6 (tempo) cua ban nhac, va ngudi choi cling nhu ngudi nghe st dung nhip
dé giit cho ban nhac dién ra mot cach déng déu va on dinh.



11/24

N ool = A x . =
A K Hat ket hop vo tay theo nhip W
0 . ;
Z e = ST — " !
: . e e EE e

%
.

. v
Vui dn  trwong long ron  rang nhw hoa n6.  Huwong thom ngot

Q T T T Y K KT Q LN 3 i ]
VS Y T | T 4 )] T D) 1 N 1
[ £ .00 WL 1 Y 1N | ! T T r T P P 1 o P ! 1
A\37J 1 A i [ ) 1 —= e i - i o l'_"—{
D) > > ¢ @ - -

ngao ftimg goéc pho than  quen. Nu hoa xinh xiph trong timg chiéc la
o} [ [ J—
)7 A S .  beed 1 [ | 1 |
o ——— ————— a4 |
<P w A o ‘ T o ° L — | —— ]
D} 4 - R 2

nho. Nhu loi thay cho em nhimg  wéc mo.

Phéach 1a cach thirc t6 chiic cac nhip trong 4m nhac thanh cac nhém déu
dan, gitp xac dinh cau trac va mau nhip cua ban nhac. Phach lam cho am nhac
c6 cam giac ty nhién va d& dang tiép nhan hon bang cach chia nhé dong nhac
thanh cac don vi nho, thuong 13 nhom cua 2, 3, 4 nhip, hoic hon. Mdi nhom
nhip nay bat dau béng mot nhip manh (downbeat) theo sau la cac nhip nhe hon,
tao nén mot cam giac to chirc va dé dang nhan biét trong am nhac.

74
[/

Hat két hop v6 tay theo phach
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2.2.3. Bién phap 3: Rén Ki niing sir dung nhac cu go tiét tau cho hoc sinh

a. Muc tiéu cua giai phap:

Vi¢ce st dung cac nhac cu don gian nhu tambourine, tréng nho, maracas,
thanh phach, song loan hay cac nhac cu tu ché dé hoc sinh thuc hanh theo tiét
tdu. Choi nhac cu va tao ra &m thanh giap hoc sinh lién két gitra tiét tdu va Am
nhac mét cach cu thé va sinh dong.

b. N¢i dung, cach thirc thwe hién gidi phap:

Nhac cu g0 1a loai nhac cu khong dinh am, dugc st dung dé gilt nhip, tao
ra A&m thanh, tiét tAu... Cac nhac cu g0 thuong dugc lam tur nhiéu chat liéu khac
nhau nhu g5, d4, da, kim loai; mdi nhac cu g0 voi mdi chat liéu khac nhau s& tao
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ra 4m thanh khaic nhau. Dé co ki nang su dung nhac cu go, hoc sinh can co
nhirng hiéu biét nhat dinh vé loai nhac cu nay, tur do biét cach st dung sao cho
dat hiéu qua tt nhat.

Theo 16 trinh ddi méi va thay SGK, ndi dung Nhac cu duoc trién khai
thuc hién va mo rong pham vi kién thirc theo timg 16p hoc, hoc sinh duoc tiép
can, lam quen, st dung mdt s6 nhac cu g0 nhu: tréng nho, thanh phach, song
loan, tem-bo-rin, Trai-en-gd, ma-ra-cat. Khong chi trong nhiing tiét hoc c6 nodi
dung nhac cuy, cac nhac cu go con duoc sir dung dé g0 theo cac hinh thirc khac
nhau dé dém cho bai hat hay bai doc nhac... Pé c6 ki nang st dung nhac cu go
tiét tau, hoc sinh ludn phai y thirc thé hién duoc sic thai va d0 manh, nhe ciia 4m
thanh khi tién hanh g& dém. Chinh vi vay toi thuong xuyén cho hoc sinh luyén
g0 cac loai nhip thuong gép trong chuong trinh hoc.

Vidu:

- Nhip 2/4 14 loai nhip don gdm c6 1 phach manh va mot phach nhe trong
mot 6 nhip, nén khi sir dung nhac cu go dém can thé hién rd sy manh, nhe cua
am thanh nhu sau:

+ Diéu chinh luc cua tay khi gd xudng theo qui udc: sé 1: g6 manh; s6 2:

: JJIJ 2 1) J

Manh  Nhe Manh Nhe Manh Nhe

g0 nhe:

+ Thay ddi mau sic am thanh cta nhac cy: nhu véi nhac cu tréng nho:
phach manh g& mit tréng, phach nhe gb tang tréng; v6i nhac cu thanh phéch:
phach manh g& ngang dé bé mit cua 2 thanh phach cham nhau; khi g phach
nhe thi dung thanh phach bén tay phai 1én dé tao mau sac khac cho nhac cu.

- Nhip 3/4 1a loai nhip don gém c6 1 phach manh va 2 phéach nhe trong
mot 6 nhip, qui udc: gap hoa do gé manh; gép hoa vang gd nhe

1JJJ10JJ1J 0 )

@ @ @

Manh nhe nhe manh nhe nhe manh nhe nhe
Dé rén cho hoc sinh ki nang go dém, to1 thiét ké thém mot sb hinh tiét tau
dé hoc sinh luyén tap.
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Sit dung nhac cu gé hinh tiét tau
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- Bé c6 thé choi nhac cu hay can phai ding tu thé va ding cach. Vi du dung
tréng nho, HS cdm quai trong bang tay trai, cAm dui va gd bang tay phai. V&i trai-
en-go ki thuat déng mo ciing rat can thiét khi choi nhac cu nay. Ding tem-bo-rin
thi cam bang tay tri, vd vao mit tréng bang ban tay phai. Con khi choi song loan
thi chi sir dung mdt tay, phﬁn than g5 ctuia nhac cu dat trong long ban tay, ngén cai
tay phai dat trén thanh sat dung luc an xuéng dé tao ra am thanh.

V1 viée hoc sinh dugce sir dung nhac cu g0, dugc chinh sura, udn nén cach
1am mét cach thudng xuyén giup cac em ngay mét chic vé nhip, phach, cac em da
diéu chinh duoc luc cua tay, thé hién dugc sy manh nhe cling nhu thay ddi mau
sdc am thanh khi can thiét. va hon thé nira hs da gilt viing dugc nhip dg, khong
con bi cubn nhip khi str dung nhac cu dé thé hién cac 4m hinh tiét tdu cia bai hat

hay ban nhac mét cach chinh xac va sinh dong.
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Véi viée tan dung nguén hoc liéu duoc dang tai trén cac phﬁn mém ung
dung, cung voi su sir dung linh hoat, gido vién s€ tao dugc khong khi &m nhac
ngay dau tiét hoc véi hinh thirc khéi dong ndy. Qua nhitng hinh anh, video clip,
qua cac hoat dong van dong, hoc sinh da c6 mot tam thé tot dé sin sang budc
vao bai hoc mai.

2.3.4. Bi¢n phdp 4: Rén ki nang siv dung nhac cu gé thé hién tiét tiu
trong ngi dung chwong trinh mon am nhac Ilop 3

a. Muc tiéu cua giai phap: Giip hoc sinh rén ki ndng st dung nhac cu go
thé hién tiét tau trong ndi dung chuong trinh mén 4m nhac 16p 3

b. Noi dung, cach thirc thuc hién giai phap:

V61 hoc sinh 16p 3, cac em chua dugc hoc ly thuyét am nhac, nén rat mo
hd vé do dai ngén ciia Am thanh. Dé c6 thé su dung nhac cu gé dém thé hién
hinh tiét tau, gido vién can hudng din hoc sinh biét cach quan sat, nhan biét hinh
tiét tdu vé mit hinh anh, két hop voi su tap trung ling nghe khi gido vién hudng
dan va thi pham dé cam nhan do dai ngén ctia Am thanh va ndm bt cach lam.

Cu thé: *Go theo hinh tiét tAu (muc 2 tiét 7 chii dé 2 trang 17)
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Go theo hinh tiét tau

? J e JJJJ ] ]

Den don don den lang Den don don den lang
Py o e W Py 9
Gi4o vién yéu cau hoc sinh quan sat va nhan biét hinh tiét tau nay c6 phan
dau gibng v4i phan sau, hodc c6 thé hiéu 1a tiét thu phan sau lip lai tiét tAu phan
dau. Gv hudng dan hoc sinh tip doc hinh tiét tau
Pay 1a hinh tiét tau hoc sinh da dugc hoc trong chwong trinh 4m nhac 16p
1, 16p 2, hoc sinh c6 thé con nhd hay da quén, nhung khi nghe gido vién lam
mAau van s& nam bat rit nhanh. GVcan tién hanh cac hinh thic luyén tap dé HS
thuc hanh g& dém. luu ¥ hoc sinh gip dau ling thi ngimg lai.
*Két hop nhac cu g6 theo hinh tiét tAu (muc 3 tiét 7 chii dé 2 trang 17)

Két hop nhac cu g6 theo hinh tiét tau

2 J r r o |J o r o x|
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gyg %YQ \f ﬁyﬁ'
GV 1am mau timg hinh tiét tau - Hoc sinh quan sat — nhan xét va lam theo
Gi4o vién chia nhom: tién hanh luyén tap gé dém theo tiét tau:
- Nhoém 1: sir dung trong g& dém theo nhip
- Nhom 2: sir dung ma-ra-cat gd dém theo nhip chia doi
- Cac nhoém dbdi nhiém vu cho nhau va thuc hién.
- C6 thé t6 chirc thi dua gitra cdc nhom dé kich thich tinh than hoc tap cho
hoc sinh.
“Nghe va gé dém theo bai hat Ca ngoi T6 qudc (muc 4 tiét 7 chii dé 2
trang 17)
- Hoc sinh quan sat dé nhan biét day la hinh tiét tAu vira thuc hién & phﬁn
trén; cling voi nhing ca tir mau muc d6 chinh 13 diém go.
- GV mo file am thanh, HS str dung nhac cu goé dém theo tiét tAu
- GV luu y HS giit vimg toc d6 va g tiét tdu véi cudng do vira phai.



16/24

Vi tiét 14 cha dé 4, cung voi nhac cu go cua nha truong, tréng nhd, hoc
sinh c6 thé st dung nhac cu tu ché nhu nhac cu lam bé'mg vo chai cung v&i ma-
ra-cat, vo lon trong lac cung tréng nho, xdc x6 cing vi Tem-bo-rin, gdo dira
cung thanh phach...Cac nhac cu tu ché c6 mau sic am thanh gén vO1 cac nhac
cugova déu mang lai hi€u qua tich cyc cho ndi dung moén hoc.

Trong tiét 14, hoc sinh can luu ¥ gé tiét tAu 6 nhip tht 3 véi téc d6 nhanh
déu va ndi tiép voi nét nhac & 6 nhip 4 rdi méi ding lai. Pé giup hoc sinh lam
dugc didu do, toi di tach phan tiét tiu

Don don don don

I T

= e e s 22

VY YY

cho hoc sinh tap riéng, khi hoc sinh da 1am dugc mai ghép lai hinh tiét tu
ban dau. V&i cach lam nay, hoc sinh cua toi da thé hién tt hinh tiét tiu trén
béng nhac cy g6 dém.

Trén thuc té, viéc st dung tem-bo-rin thé hién cac nét moc don lién nhau
kha 1a khé ddi véi hoce sinh 16p 3.
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Vi vay, ¢ hoat dong két hop cac nhac cu go theo tiét tau, tuy vao kha nang
ctia hoc sinh c6 thé thay thé tem-bo-rin bang tréng nho va dung thanh phach
thay cho ma-ra-cat khi két hop nhac cu gd.

|

Véi hoat dong hat két hop nhac cu gd dém cho bai hat Khuc nhac trén
nuong xa, hoc sinh thuc hién kha tot do phﬁn tiét tau d3 duoc luyén tap & hoat
dong trudc.
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Tiéng sudihoatiéng 14  rirng, ndi non cao trap tring.

Am vang nhac rirng vang khap buén lang x6n xao bao loi  ca

y | Jr| S J3)

Cé tiéng dan t'rung reo, kia canh chim bay ngap ngirng
* Trén nwong chiéumau ningda phai ddnménh mang trong long ta

O tiét 25 thudc chi dé 6, khi cho hoc sinh sir dung Trai-en-go, gido vién
can luyén cho hoc sinh k¥ thuat dong mé tay khi gb nhac cu nay dé xu 1y duoc
t6t hiéu qua 4m thanh.

2y Jlr ) v J o lrJl
A N A A

M¢é  dong m¢o  dong mo doéng mo

Tiép tuc su dung k¥ thuat dong mo khi thé hién nhac cu trai-en-go, song
loan dé tao ra Am ngan vang, 4m ngit theo hinh tiét tiu

2. Thé hién trai-en-go, song loan theo hinh tiét thu

DI EIP P PFIFEL
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Khi hoc sinh da thé hién t6t hinh tiét tiu thi van dung dé g dém cho bai
hat Pep mai tudi tho
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3. St dung nhac cu g6 dém cho bai hat Pep mai tuéi tho

2 Jeldld T2 2l

N Ning lén roi cho em hong méi xinh
A\ Gié rung cay nhip nhang  theo diéu mua .
Tudi tho oithit wui sao hén nhién muén khic ca

\ . - X . ~ B n - A
/> Con mai mai niém vui bén nhau tinh  ban  thén thiét tha

Gido vién t6 chirc hoat dong theo nhom nhac cu két hop véi ki thuat “O
bi” dé tang tinh tuong tac cho hoc sinh, cac em c6 thé quan sat cach 1am va trao
d6i nhac cu g& véi nhau tao nén sy gin két giita cac thanh vién trong 16p. Sau
tiét hoc, dugc nhin théy nhirng tia sang lép lanh trong mét hoc sinh, d6 thuc su
1a niém hanh phtic khong phai ai ciing c6 dugc.

Trong hoat dong vin dung sdng tao, véi nhimg vat lidu da chuan bi, toi
huéng dan hoc sinh lam nhac cu tu ché.

Nhac cu tu ché duoc 1am tir chai nhya va séi c6 Am sic gan gidng v6i ma-ra-cat

Trong qué trinh thuc hién, t61 da ghi nhan duoc niém vui, su hung phén
cua hoc sinh khi dugc trai nghiém diéu chua tung lam va lan dau tién c6 nhac cu
do chinh tay minh lam ra. Trong cac tiét hoc 4m nhac, hoc sinh s dung cac nhac
cu cua chinh minh dé g0 dém cho bai hat, cho bai doc nhac, bai tap tiét tau hay
khi nghe nhac mét cach soi n6i va hao himg.

c. M6i quan hé giira cac giai phap, bién phap.

Pé thyc hién giai phap nay hiéu qua:
- Gi4o vién phai c6 tinh than trach nhiém cao trong cong viéc, yéu nghé, mén
tre.
- Khong ngimg hoc tap va nang cao kién thirc chuyén mon ciing nhu cac hiéu
biét vé xa hoi.
- Cap nhat, d6i méi cac phuong phap day hoc.
- C6 kién thirc nhat dinh vé cong nghé va cac ung dung tin hoc, biét sir dung
thanh thao may tinh.
- Biét 4p dung cong nghé va cac ung dung trong giang day.
- Tao dugc su yéu thich ddi voi mén hoc cho hoc sinh
- Tao dugc mdi lién két giita cac thanh phan trong va ngoai nha truong.
- Tao duogc su tin tudng véi ban gidm hiéu, cac déng nghiép, v&i phu huynh
va hoc sinh.
- Xay dung ké hoach chi tiét, cu thé.
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- Céac ké hoach dua ra phai dat o1 ich cua hoc sinh Ién hang dau va c6 tinh
kha thi cao.
- Hd tro va phdi hop kip thoi khi tién hanh bién phap.

Cac bién phéap trén déu co6 mdi quan hé chit ch& voi nhau, ho tro va két ndi
v6i nhau dé tao nén hiéu qua cua sang kién. Néu thiéu mot trong cac bién phap,
hay thay ddi trinh tu cac bién phap ciing lam giam hiéu qua ma sang kién c6 thé
mang lai.

3. Két qua sau khi ap dung cac giai phap sang kién

Qua mot thoi gian ap dung “Bién phdp rén ky néing cam thu va thé hién
tiét tdu cho hoc sinh I6p 3 trwong tiéu hoc....” t6i di thu duoc két qua dang
khich 1€. Kha ndng cam thu &m nhac ctia cac em dugc nang 1én 6 rét. Cac em tir cam
nhan ding dén tai hién dung rdi sang tao cho minh nhitng 4m hinh tiét tau riéng dé
van dong gd dém phu hoa cho bai hat, cho bai doc nhac trong chuong trinh.

Viéc thuc hién cac bién phap trén da lam cho chét lwong mon hoc tang 1én
r0 rét, khong con hién tugng hoc sinh hat dung giai di¢u, doc dung cao do ma sai
tiét thu.

Kha nang cam thy am nhac dugc nang cao giup hoc sinh doc nhac, hoc hat
nhanh hon, ding hon, hay hon din dén viéc truyén cam hing trong viéc hoc 4m
nhac cho cac em duoc tot hon.

Trong qué trinh ap dung “Bién phdp rén ky ning cim thu va thé hién
tiét tdu cho hoc sinh I6p 3 truwong tiéu hoc....” t6i da git hai dugc mot sd két
qua dbi voi hoc sinh nhu sau:

- Hoc sinh s6i ndi, yéu thich mon hoc, hing tha véi cac hoat dong van
dung sang tao.

- Biét hoat dong theo doi nhém, c6 su doan két, g:fm b6 va giap do lan

nhau.
- Biét tran trong, yéu qui gido vién 4m nhac
K¢ét qua kiém tra cudi nim hoc 2023- 2024
z. Hoan thanh tét Hoan thanh Chua hoan thanh
Khoi | SS
TS % TS Y% TS %
3 127 35 65 0 0

Két qua trén cho thay “Bién phdp rén ky ning cam thu va thé hién tiét
tiu trong mén Am nhac cho hoc sinh 16p 3 truwong tiéu hoc Nguyén Binh
Khiém.” t61 thuc hién da mang lai hi¢u qua trong viéc giap hoc sinh 16p 3 hoc
t6t chuong trinh SGK Am nhac theo dinh hudng cia chuong trinh GDPT 2018,
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g6p phan nang cao chat luong chung trong nha truong. Piéu nay da duoc ban
giam hiéu nha trudng giam sat, kiém tra va cong nhan.

4. Hiéu qua ciia sang kién

“Bién phdp rén ky nang cam thu va thé hién tiét tiu trong mén Am
nhac cho hoc sinh I6p 3 trwong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém.” phi hop voéi
diéu kién thyc tién cua nha truong, khong phai dau tu, chi phi ton kém vé nhan
luc, tai lyc, d& van dung, c6 thé 1am tai liéu tham khao chinh cho day hoc hat
cho hoc sinh va ap dung trong cac nam hoc tiép theo va c6 thé nhan rong ra cac
truongtiéu hoc trong ca nudc.

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc:

- Pay 1a mot dé tai méi, c6 tinh ing dung cao, c6 thé nghién ctru, phat trién
va ap dung; tan dung dugc ngudn kién thirc phong phii ctia nhan loai va pho bién
dé tai thong qua cac nén tang xa hoi; c6 thé két hop voi nhitng dé tai nghién ciru
ting mach ndi dung kién thirc trong mon am nhac cép tiéu hoc dé dua ra nhiing
hiéu qua tt hon.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té

- Pay 1a mot dé tai khong tén kém nhan lyc, vat luc, tiét kiém duogc chi phi
cho nha truong, tin dung va tai sir dung ngudn nguyén liéu trong thién nhién,
trong doi song.

4.3. Hiéu qua veé xa hoi

- Pay 1a mot dé tai mdi, c6 tinh tng dung cao, truc tiép nang cao chat
luong day va hoc mon am nhac trong truong tiéu hoc. Gitp gido vién c6 thém
nhimg giai phap hay dua dén hiéu qua day hoc tot; hoc sinh dugc truyén thu kién
thirc boi ngudi gido vién cé trinh d6, chi déng sang tao trong viéc thu nhan kién
thirc va bién kién thirc thanh ctia minh thong qua cac hoat dong steam, van dung
sang tao.

5. Tinh kha thi cia bién phap: dbi tuong trong tim cua dé tai 13 bién
phap gitp hoc sinh 16p 3 hoc tbt mon 4m nhac, bén canh d6 ciing c6 thé dung tng
dung cho cac 16p hoc cép tiéu hoc, tao nén tang kién thirc cin ban cho viéc hoc
am nhac ctia hoc sinh & cac cip hoc cao hon.

6. Thoi gian thuwe hién bién phap: Tir thang 9.2023 dén thang 3.2024
III. PHAN KET LUAN, KIEN NGHI
1. Két luan
1.1. Y nghia ciia bién phap
Viéc nghién ctru va dua ra bién phap giup hoc sinh 16p 3 hoc tét mén am
nhac khong chi giup hoc sinh nam duoc cach lam, ma qua d6 con giup cac em
cam nhan duoc siu hon vé ngh¢ thuat am nhac, dé tir do phat huy tinh chu dong,
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sang tao trong qué trinh hoc tip mon 4m nhac trong trudng tiéu hoc. Hon tét ca, 13
hoc sinh dugc hoc, dugc choi vo1 &m nhac, dugc trai nghiém, thé hién va ching
t6 nang luc cling nhu nang khiéu ban than.

Tat ca nhiing diéu d6 sé tao duge thém cam himg, y€u thich &m nhac ddi voi
hoc sinh Tiéu hoc, gop phan nang cao chat luong giang day 4m nhac trong nha
truong pho thong, hoan thanh tdt chuong trinh gido duc phd thong méi.

Bién phap trong nim dau thyc hién da cho thiy tinh kha thi, c6 thé phd bién
va ap dung sang cac truong ban néu dugce su tao diéu kién va déng gop ¥ kién cua
cac cap lanh dao va cac dong nghiép.

1.2. Bai hgc kinh nghiém

* Déi véi gido vién

Trong tiét day viéc truyén thu kién thirc cho hoc sinh trd nén nhe nhang,
khong nang né nhu trudc vi gido vién chi dong vai trd nguoi hudéng dan, diu dat
va hoc sinh lam trung tam.

Xay dung dugc 16p hoc nang dong, co tinh tap thé cao, cung doan két
hoc tap, tiét hoc dat két qua. Qua doé gido vién hiéu 15 dugc nang khiéu va tdm ly
clia ting em, c6 bién phap uén néin kip thoi.

* Poi voi hoc sinh

Hoc sinh dugc chu dong tim kiém va mo rong kién thuc, duogc thoa stc
sang tao va hung thu hon trong hoc tdp mén Am nhac.

G1up hoc sinh phat trién tai nghe, cam thu vé am thanh, tu duy sang tao, ho
tro viéc hoc hat va phat trién nang khiéu 4m nhac ctia cac em.

Tao tam 1y thoai mai, hing tht, y thirc hoc tap tdt mdi khi hoc Am nhac,
dong thoi kich thich tiém ning nghé thuat, k§ ning sang tao, phat trién kha ning
cam thy am nhac. Gitup hoc sinh c6 kién thic co ban, viing chic vé Am nhac, lam
nén tang cho cac em hoc t6t hon chuong trinh 4m nhac & céc 16p sau.

2. Kién nghi

2.1. Poi véi Phong Gido duc

T chuc cac budi tap hudn chuyén mén cho gido vién, gitp gido vién cap
nhat duoc nhing thong tin, kién thirc méi phuc vu cho viée giang day, dong thoi
trao doi duoc chuyén mon voi cac ban dong nghiép.

2.2. Poi véi Nha truong tiéu hoc

- Xay dung tham gia cho nha trudng nang cap trang bi phong hoc, co s¢ vat
cht, trang thiét bi dat chuéan theo dic thu cua nganh dao tao Am nhac, diéu nay
s& giup cho viéc day va hoc cuia ca gido vién va hoc sinh tét hon.
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- Thu vién truong can c6 thém gido trinh, sach, tai liéu tham khao trong
nudc va nude ngoai dé hd trg dap tng cho viée giang day cua gido vién va viée
hoc tap cta hoc sinh.

- Nha trudong tao diéu kién vé thoi gian cho céc cau lac bd van nghé hoat
dong, dé tim ra nhimg hoc sinh c6 ning khiéu, giup cic em tu tin, hing thi va
phat trién kha niang am nhac.

2.3. P6i v6i phu huynh hoc sinh

Phuy huynh can quan tam, dinh hudng, tao diéu kién cho con em minh duoc
phat trién ning luc ban than qua viéc tham gia cac phong trao van hoa vin nghé
trong nha truong. Két hop cing gido vién cha nhiém gido vién bd mon dé nam bat
kip thoi tinh hinh hinh hoc tap ciing nhu kha niang phat trién trong mdi méon hoc
ctia con em minh, dé tir d6 c6 dinh hudng tt hon cho cac con trong tuong lai.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ma t6i da rat ra trong qué trinh day am
nhac cho hoc sinh 16p 3 tai truong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém. Téi tin rang
“Bién phdp rén ky ning cim thu va thé hi¢n tiét tiu trong mén Am nhac
cho hoc sinh I6p 3 trwong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém.” s& ngay cang dugc
cai tién, phd bién va nhan rong. R4t mong nhan duoc su don nhan, dong gop ¥
kién cua cép trén va ban bé dong nghiép.

Toi xin chan thanh cam on!
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 ciia Bo
truong Bo Giao duc va Pao tao

2. SGK Am nhac 16p 3 bo sach két ndi tri thie véi cudce séng — NXB Giao
duc Viét Nam

Nhom tac gia: Hoang Long — D& Minh Chinh (ddng tong chu) —
Nguyén Thi Thanh Binh (cht bién)— Mai Linh Chi — Nguyén Thi
Phuong Mai — Nguyén Thi Nga — Pang Khanh Nhat — Pang Khanh
Nhat

3. SGV Am nhac 16p 3 b0 sach két ndi tri thirc v&i cude séng — NXB Giao
duc Viét Nam.

4. Nhém tac gia: Hoang Long — P Minh Chinh (dong tong chit) — Nguyén
Thi Thanh Binh (cht bién)— Mai Linh Chi — Nguyén Thi Phuong Mai —
Nguyén Thi Nga — Ping Khanh Nhat — Dang Khanh Nhat

5. SGV Ngh¢ Thuat 16p 3 — NXB Giao Duc

Nhom tac gia: Hoang Long (chu bién) — Lé Minh Chau — Hoang
Lan — Nguyén Hoang Théng.

6. Thai Duy Tién. Nhitng van dé co ban cua Gido duc hién nay. NXB
Giao duc, 2021



