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A.PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai

- Xuét phat tr vai tro ciia bd mon Gido duc thé chat va hoat dong thé duc thé
thao.

Gi4o duc thé chat trong nha truong 1a nd1 dung gido duc, mon hoc bét budc,
thudc chuong trinh giao duc cua céac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi
cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thire, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh
thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tim
voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién ca vé duic- tri- thé- my cho
hoc sinh. Trén thuc té, vai trd quan trong cua gido duc thé chéat ddi voi sy hinh
thanh va phat trién thé chét ciing nhu nhan cach caa hoc sinh da duoc khang dinh.

Theo Chu tich HO Chi Minh, strc khoé c6 vai trd to 16n trong cudc séng cua
mdi con ngudi, cia mdi dan tdc, trong su nghiép xay dung va bao vé To qubc va
trong viéc xay dung con nguoi moi xa hoi moi. Nguoi nhan dinh: "Gilr gin dan
chu, xdy dung nuéc nha, giy doi sdng méi, viéc gi cling can ¢o strc khoé méi 1am
thanh coéng". Strc khoé ctia con ngudi 1a nhan td co ban gép phan lam nén st
manh tong hop vé thé luc trong cach mang, dwa dén nhiing thang loi vi dai cta
nhan dan ta.

Viéc rén luyén than thé co tac dung phong bénh va chita bénh rat tich cuc.
Khi co thé con nguoi khoé manh thi s€ vuot qua va déy lui duoc bénh tat, chéng
tra dugc vi tring xAm nhdp vao co thé. Ngoai viéc ting cuong stc dé khang va
nang luc thich tmg ciia co thé con ngudi, thé duc thé thao ¢6 vai tro to 16n trong
viéc nang cao suc khoé toan dién cho con nguoi. Strc khoé toan dién 1a su phat
trién déy du cac to chit thé luc nhu: Stre nhanh, sitc manh, stc bén bi déo dai va
su khéo 1é0. Nhitng yéu t6 nay chi c6 thé dat dugce nho luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén. Khi con ngudi co stic khoé toan dién thi s€ nang cao dugc nang
luc thé chat. Nang luc thé chat ¢ vai tro hét strc quan trong trong cudc sdng, trong
lao dong, trong cong tac va trong hoc tip. Co ning luc thé chat tét s& giup cho con
nguoi vuot qua dugce moi khé khan, hoan thanh tdt dugc moi cong vigc.

- Thit hai, thuc hién muc tiéu mon Gido duc thé chat trong Chuong trinh gido
duc pho thong 2018:

+ Mon Gio duc thé chét giup hoc sinh hinh thanh, phét trién ki niang chim
soc stre khoé, ki nang van dong, thoi quen tap luyén thé duc thé thao va rén luyén
nhitng pham chét, ning luc dé trd thanh ngudi céng dan phat trién hai hoa vé thé
chat va tinh than, dép Gmg yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi
nhap quéc té, gbp phan phat trién tam voc, thé luc nguoi Viét Nam; dong thoi
phat hién va boi dudng tai nang thé thao.
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+P6i voi cap Tiéu hoc: Mon Gido duc thé chat giup hoc sinh biét cach chim
soc strc khoé va vé sinh than thé, buéc dau hinh thanh cac ki nang van dong co
ban, thoi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc,
thé thao nham phat trién céc td chat thé luc, 1am co s dé phat trién toan dién va
phat hién ning khiéu thé thao.

- Vay lam thé nao dé dép tmg yéu cau ctia mén Gido duc thé chat trong
chuong trinh GDPT 2018, ddng thoi phat trién phong trao thé duc thé thao cta
truong, t6i di lwa chon dé tai: “Mot s6 kinh nghiém chi dao day hoc mon Gido
duc thé chat va phat trién phong trao thé duc thé thao tai trwong Tiéu hoc”
lam d¢ tai nghién ctru ctia minh.

2. Muc dich nghién ctru

- Thuc hién tét Chuong trinh mén Gido duc thé chat cap Tiéu hoc, dap ung
yéu cau ciia Chuong trinh gido duc pho théng 2018.

- Phat trién phong trao thé duc thé thao trong can bg, gido vién, nhan vién va
hoc sinh, tiép tuc nang cao chat luong thi ddu thé duc thé thao, hoan thanh t6t ké
hoach gido duc ctua nha truong.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru

- Boi tuong: Hoat dong gido duc, ren luyén thé duc thé thao cia CBGVNV
va hoc sinh

- Pham vi: Toan truong

- Thoi gian thuc hién: Tu thang 9/2023- thang 3/2025

4. Phuwong phap nghién ctru

- Nghién ciru thuc té

- Nghién ctru tai licu

- Thyc hanh, tong két kinh nghiém
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B. GIAI QUYET VAN PE

1. CO SO LY LUAN CUA VAN PE

1.1. Mt s6 cin cir phap 1y vé vai tro ciia ciia bd mon Gido duc thé chat
va hoat dong thé duc thé thao

Piéu 2 Nghi dinh 11/2015/ND-CP Quy dinh vé gido duc thé chit va hoat
dong thé thao trong nha trudng néu rd: “Gido duc thé chat trong nha trudng 13 ndi
dung gido duc, mon hoc bt budc, thudc chuong trinh gido duc cua cac cép hoc
va trinh do dao tao, nhim trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thuc,
k¥ nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang
cao suc khoe, phat trién thé luc, tm voc, gop phén thyc hién muc tiéu gido duc
toan dién.”

Nghi quyét 29-NQ/TU vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao
nhan manh phat trién thé chat dé phat trién toan dién ca vé dic - tri - thé - my cho
hoc sinh. Nghi quyét néu rd : “ Péi vdi gido duc phd théng, tdp trung phdt trién
tri tué, thé chat, hinh thanh phdam chdt, nang liec cong dan, phat hién va béi duéng
nang khiéu, dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh. Nang cao chat lwong gido duc
toan dién.”

1.2. Vai tro ciia b mon Gido duc thé chit va hoat dong thé duc thé thao
trong truwong Tiéu hoc

Hoat dong gido duc thé chat hoc dudng o vai trd quan trong dbi voi sy phat
trién thé chat va tri tué cta hoc sinh phé thong. Diéu d6 dugc thé hién mét cach
day du trén nhiéu mit.

Thir nhat, gido duc thé chat gop phan tang cudng strc khoe, nang cao thé luc
va tam voc ding véi la tudi, gisi tinh va dic diém stre khoe cia mdi hoc sinh.

Thr hai, viéc gido duc thé chét tao co s& dé phat trién toan dién cho hoc sinh
vé k¥ ning, k¥ xdo. Pay 12 mot trong nhimg hoat dong thiét thuc gop phan phat
trién thé luc va k¥ nang cho hoc sinh. D6 1a cac k¥ ning van dong co ban va cac
nang luc thé luc (strc nhanh, sttc manh, strc bén, sy khéo 1€0); nang luc phéi hop
van dong; nang luc vugt chudng ngai vat;... Trén co s& do gido duc cac phrflm chét
dao dirc, ¥ chi, hinh thanh vin hoa thé chat ca nhan va xay dung 16i séng lanh
manbh.

Thi ba, gido duc thé chét ciing 13 hoat dong rén luyén k¥ ning song. O do,
cac em hoc sinh s& dugc hinh thanh va phat trién nhiing k¥ nang séng cot 16i nhu:
nang luc sang tao, nang luc giao tiép, ing xir, kha ning vuot qua kho khin, phong
chéng dudi nudce, kha nang thich tng v61 moi truong xa hoi, nang luc lam viée
nhém...Tu dé xay dung 16 séng lanh manh, c6 ky luat cho hoc sinh.

1.3. Vai tro ciia hoat dong thé duc thé thao ddi voéi sirc khoé con nguoi
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Y hoc ngay nay d3 khing dinh sitc khoé ctia con ngudi phai 13 strc khoé cia
ca thé xac va tinh than. Chi khi nao co thé cua con ngudi lanh manh, tAm hon
thoai mai thi khi d6 con nguo1 méi céd suc khoé. Stre khoé khong chi 1a khong
bénh tat, ma con 1a trang thai thoai mai vé tam hon, vé thé xac, vé xa hoi, Suc
khoé 1 khi huyét luu théng, tinh than day du. Khi huyét luu thong giup cho co
thé khoé manh, khong c6 bénh tat, khong 6m dau; tinh than day du s& giap cho
con ngudi nang dong, hiang hai, ¢ ¥ chi, ¢ nghi luc dé hoan thanh tot cong viéc.

Néu con ngudi khong van dong, khong rén luyén thi kha ning thich nghi
kém, tudi tho khong thé kéo dai. Van dong va rén luyén 1a dé ngdy cang hoan
thién vé thé chit, nang cao thé luc, tinh than thoai mai, rén luyén than thé két hop
vol gitt gin vé€ sinh cang cd tac dung trong viéc phong bénh va nang cao
suc khoé con nguoi. Co thé tdt, than kinh tt, tinh than tot thi trainh duoc moi bénh
tat. Nang luc thé chat co vai trd hét stc quan trong trong cudc séng, trong lao
dong, trong cong tac va trong hoc tap. Mudn c6 ning luc thé chat tot doi hoi con
nguoi phai ¢ 1ong kién tri, phai c6 quyét tAm cao trong viéc rén luyén than thé.

2.CO SO THUC TIEN CUA VAN PE

2.1. Thue trang day hoc moén Giao duc thé chat

Mac du c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc toan dién hoc sinh nhung
mon giao duc thé chat hién nay van chua thuc su nhan dugc sy quan tdm cua hoc
sinh va cha me hoc sinh. Moi ngudi van c6 tam 1y cho rang day 1a mot mon phuy,
ké ca mét sb gido vién. Do vay, quan 1y viéc day va hoc mon Gido duc thé chit,
phat trién phong trao thé duc thé thao ctia nha trudng, nha quan 1y can quan tim
rat nhiéu van dé. D¢ la:

- Co s& vat chit cho viéc gido duc thé chat trong truong hoc con it vé sb
luong va thiéu dong bd.

- San choi bai tap con nho, hep gay anh hudng khong nho téi viée day va
hoc.

- Nha trudong khong c¢6 sian bong da mini cho hoc sinh, khong cé bé boi.

- Cac dung cu phuc vu tap luyén con it, kinh phi mua sam cho mén Giéo duc
thé chat khong nhiéu.

- Gi4o vién con ngai thay dbi, chua san sang d6i méi tu duy, d6i méi phuong
phap day hoc theo hudng phat trién nang luc.

- Chat luong chuyén mén ciia cac cudc thi thé duc thé thao nhu Giai thé thao
hoc sinh, cac giai thi diu cip quén, cip thanh phd chua c6 nhiéu giai cao.

2.2. Thue trang viéc rén luyén thé duc thé thao cia CBGVNY va hoc
sinh trong truong
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- Gi4o vién trong truong c6 do tudi trung binh kha tré, phan 16n gido vién,
nhan vién dang trong d6 tudi sinh con va nudi con nho, do vay viéc quan tdm dén
hoat dong thé duc, thé thao va tham gia cac cudc thi d4u thé duc thé thao con han
ché.

- Mot bo phan gido vién chua nhan thic ding din vé vai tro cua hoat dong
rén luyén stic khoé cho ban than, cho gia dinh cling nhu cho hoc sinh.

- Nhiéu hoc sinh chua c6 thoi quen luyén tap thé duc thé thao hang ngay dé
nang cao suc khoé.

Qua khao sat hoc sinh va gido vién vé thoi quen luyén tap thé duc thé thao
thi thu duoc két qua nhu sau:

STT Déi tuong S6 ngudi Két qua khao sat vé mirc d6 luyén tip
khao sat dugc khao | Thuong xuyén | Thinh thoang | Khong bao
sat luyén tap luyén tap gio
1 Gido vién 45 7-Tilg 164% | 21 -Til¢ | 17- Til¢
47,2% 36,4%
2 Hoc sinh 821 130-Til¢ 442-Tile | 248-Tile
15,8% 53.8% 30,4%

Bang 1. Khao sat vé mire dé tu luyén tap TDTT- thang 9/2023
3.MOT SO KINH NGHIEM CHI PAO DAY HQC MON GIAO DUC

THE CHAT VA PHAT TRIEN PHONG TRAO THE DUC THE THAO TAI
TRUONG TIEU HQC

3.1. Lam tot cong tac tuyén truyén

3.1.1. Toi ludn chu ¥ x4c dinh dung ndi dung tuyén truyén

- Tuyén truyén vé vai tro cia mén Gigo duc thé chat va hoat dong thé duc
thé thao nham thay dbi nhén thire cta gido vién, hoc sinh, phu huynh hoc sinh. Tt
d6 thay ddi cach nhin, tu duy vé vi tri ctia gido duc thé cht trong trudng hoc. Viée
thay d6i nhan thic ctia phy huynh, hoc sinh 1a yéu t6 quan trong goép phan phat
trién gido duc thé chat va phong trao thé duc thé thao trong nha truong. Can dit
mon gido duc thé chat trong nha truong vé dung vi tri cia né, 1a mot trong bon
yéu td “Purc — Tri — Thé - M§” dé phat trién toan dién hoc sinh.

- Tuyén truyén vé cac hoat dong thé duc thé thao cua truong, cac cudc thi,
giai dau thé duc thé thao do cap trén to chirc.

- Tuyén truyén vé Ngay thé thao Viét Nam, tdm guong rén luyén sic khoe
ctia Bac HO.

- Biéu duong nhimg thanh vién tich cuc trong phong trao thé duc thé thao
cua nha truong.

3.1.2. Lya chon hinh thirc tuyén truyén
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- Tuyén truyén truc tiép thong qua cac budi hop hoi déng su pham, hop cha
me hoc sinh, thong qua cac budi sinh hoat chuyén mén ctia truong, sinh hoat to/
nhém chuyén mon, hoc nhiém vu ndm hoc.

- Tuyén truyén truc quan bang cac pano treo ¢ vi tri thich hop, d& nhin, hinh
anh bt mat, hodc qua khAu hiéu tai bang di¢n tor & céng truong.

- Chi dao gido vién Tong phu trach i tuyén truyén dén hoc sinh trong cac
budi sinh hoat tap thé dau tuan, sinh hoat Poi, sinh hoat sao Nhi dé)ng, tuyén
truyén qua hé thong phat thanh mang non.

- Phéi hop véi cong doan nha truong tuyén truyén trong cac budi hop cong
doan.

Viéc lua chon dung ndi dung va hinh thirc tuyén truyén sé gop phan dang
ké vao viéc nang cao nhan thirc cua gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh
hoc sinh trong cong tac gido duc thé chit va rén luyén thé duc thé thao.

3.2. Chi dao gido vién doéi méi phwong phap day hoc mén Gido duc thé
chat

Pé d6i méi phuong phap day hoc mén Gido duc thé chét, 1a can bo quan 1y,
t6i quan tim dén nhiing van dé sau:

- Phat trién niang luc chuyén mon cho gido vién. Tao diéu kién t6i da dé gido
vién dugc tham gia cac 16p tap huan chuyén mén, duge du gid dong nghiép, nhat
1a cac tiét chuyén dé cAp quén, cap thanh phd. Co nhu vy, gido vién méi cap nhat
cac phuong phap, hinh thirc t6 chitc day hoc méi nhat, dap tng yéu cau day hoc
trong tinh hinh mé&i. Tao co hoi cho gido vién thé hién nang luc ciia ban than bang
cach tham gia day céc tiét chuyén dé cuia to/ nhém chuyén mon, chuyén dé cap
truong, cap quén, 1am bao céo vién trong cac budi sinh hoat chuyén maon.

- Quan 1y tét ho so day hoc cua gido vién: Muén nang cao hiéu qua gid hoc
Gi4o duc thé chét, gido vién ludn phai co6 su chuan bj tét vé moi mit. P6 1 su
chuan bi vé san bai, phong tap, cac phuong tién day hoc, cac d6 dung, dung cu dé
hoc sinh tham gia tro choi trong tiét hoc. Ngoai ra con c6 cac thiét bi dién tir, thiét
bi 4m thanh... Sy chuan bi d6 duoc thé hién trong lich bao giang, ké hoach bai
day cua gido vién. Do vay, to1 thyc hién duyét ké hoach bai day, hd so cta gido
vién theo dung lich, vao cudi tuan trudc khi dién ra gid day dé kip thoi tu van cho
gido vién nhitng diém chua phu hop, nhitng ndi dung can diéu chinh. Téi ciing
luén quan tdm, gidm sat gido vién vi¢c danh gia két qud hoc tap, rén luyén cua
hoc sinh dé c6 nhitng diéu chinh kip thoi trong phuong phap day hoc, phu hop
v6i timg d6i twong hoc sinh.

- Tang cuong du gid, tu van chuyén mén cho gido vién:
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+ T6i ludn tu vin gido vién: Bén canh viéc thuc hién tdt cac nodi dung chuong
trinh gido duc thé chat, con can phai nam chic cac yéu td vé stc khoe, tam 1y lira
tudi ctia hoc sinh dé mang t&i cho cdc em nhirng tiét hoc thé duc hé\p dan, 16i cudn.
Piéu nay, doi hoi gido vién phai c6 phuong phap gido duc va k¥ ning su pham
t6t; can ndm chic chuong trinh giang day ¢ tit ca cac khéi 16p, c6 sy nghién ctru
k¥ noi dung timg bai giang va phai hudng t&i su pht hop véi timg d6i tuong hoc
sinh, uu tién chon cac ndi dung duoc nhiéu hoc sinh yéu thich. Khong nhu cac
mon hoc khac, mdi gio hoc Gido duc thé chit chinh 1a mang téi cho hoc sinh
nhing diéu méi la, mudn duoc tim hiéu, tham gia, khi d6, gido vién phai dong vai
lam nguoi dan dit cac em di tir hoat dong nay t&1 hoat dong khac mot cach hao
himg, chu dong...

+ Ddi véi céc tiét hoc Gido duc thé chat trong truong tiéu hoc, khi hoc dén
ndi dung nao, gido vién phai tap mau trude ca 16p ting dong tac, thao tac nhuan
nhuyén, phan tich cu thé, d& hiéu dé hoc sinh nim bat va lam theo duoc ngay.
Gi4o vién nén van dung ca cong nghé thong tin vao giang day bang cach cho hoc
sinh xem cac clip hodc tranh, anh minh hoa ¢ lién quan t&i ndi dung bai hoc. Bay
cling 1a mot phwong phap dé& 16i cubn va phat huy duoc tot nhat viée ty quan cia
hoc sinh, tao hi¢u qua cho tiét hoc.

+ T6i con tu van cho gido vién, bén canh viéc bao dam cac ndi dung “cting”
dugc quy dinh, gido vién co thé tu diéu chinh trinh tu ndi dung, chu dong thiét lap
cac bién phap “mém” da dang va phu hop nhu: t6 chitc cac trd choi, phan nhom
dé thi dau, tang d0 kho cua cac dong tac... Viéc thyuc hi¢n tdt cac nodi dung chuong
trinh, chi dong doi mdi phuwong phap cua gido vién s& gdp phan ning cao chat
luong mon hoc, tang cuong strc khoe, nang cao thé lyc va tdm voc cho hoc sinh;
tao co s& dé phat trién toan dién va rén luyén k¥ niang séng, xay dung 16i song
lanh manh, c6 ky luat cho hoc sinh.

- Tao diéu kién tdi da vé co s& vat chat phuc vu day hoc mén Gido duc thé
chat:

Ngay tir ddu nam hoc, t6i luén chil ¥ ra soat cac thiét bi, phuong tién, d6
dung day hoc hién c6, dbi chiéu véi danh muc quy dinh, két hop v6i nhu cau st
dung cua gido vién b mon dé tir d6 c¢6 y kién tham muu cho thu truéng don vi
trong vi¢c bo sung cac thiét bi, dd dung day hoc. Piéu kién san bai, phong tap
luyén ciing duge kiém tra ki ludng dé dam bao an toan cho gi4o vién va hoc sinh
trong qua trinh luyén tap ciing nhu choi thé thao.

- Xay dung quy ché thi dua khen thuong phu hop:

Pé dong vién gido vién, nhan vién, hoc sinh tich cuc trong cac phong trao
thé dyc thé thao, can c6 su khich 1¢, biéu dwong kip thoi. Do d6, t6i ludn chi ¥
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phdi hop v6i ban giam hiéu, ban chdp hanh cong doan nha trudng, xay dung quy
ché thi dua khen thuéng phii hop. Bén canh d6, quy ché chi tiéu ndi bo cling nhur
¢ ché 36 hd tro gido vién, nhan vién, hoc sinh trong qua trinh luyén tap, tham gia
thi d4u thé duc thé thao, hd trg giao vién Giao duc thé chét trong cac tiét hoat dong
phong trao.
(Hinh anh tiét hoc Gido duc thé chat trong phu luc dinh kem)

3.3. T6 chirc tot cac ciu lac bd thé duc thé thao trong truong

3.3.1. Xac dinh cac can cu phap ly

Theo ctia Piéu 3, thong tu s6 48/2020/TT- BGDDT ban hanh ngay 31 thang
12 nim 2020 Quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong: “Thanh 1ap, quan
ly, phat trién cau lac bo cac mon thé thao tuy thudc diéu kién thuc té cta nha
truong va nhu cau, s& thich tap luyén, strc khoe cua hoc sinh, sinh vién. MJdi nha
trudng c6 tir mot cau lac bo thé thao tré 1én hoat dong thuong xuyén, nén nép. B
tri thoi gian hop 1y, 1ong ghép hoat dong cau lac bd thé thao véi mén hoc Gido
duc thé chat trong chuong trinh gido duc cac cép hoc, trinh do dao tao bao dam
tinh lién thong, gop phan phat trién toan dién thé chét va thé thao trudng hoc”.
Trén co so nam viing cac can ct phap ly, két hop diéu kién thuc té tai don vi minh,
to1 xay dung ké hoach thanh lap cac cau lac bo thé duc thé thao trinh lanh dao nha
trudong phé duyét.

3.3.2. Xac dinh muc dich ciia cac cAu lac bd thé duc thé thao:

- Gitp gido vién, hoc sinh c6 mdi trudng rén luyén thé luc, stc khoe, stc
bén, su déo dai, gop phan nang cao hiéu qua mon Gido duc thé chit.

- Tao san choi lanh manh, b ich cho hoc sinh ngoai gio hoc, giam thiéu
nguy co méc céc tat vé mit do xem ti vi, choi dién tu.

- Phat hién va boi dudng hoc sinh c6 nang khiéu thé duc thé thao, tao nguén
van dong vién tham gia thi ddu Ngay hoi thé thao trong hoc sinh cac cap.

3.3.3. Thanh lap va to chirc hoat dong cac cAu lac bd thé duc thé thao

- Budce 1. Khao sat nhu cau cua gido vién, hoc sinh

- Budc 2. Xay dung ké hoach dua trén diéu kién thuc té cua nha truong

- Budc 3. Phdi hop véi trung tdm vin hoa thé thao quan Long Bién, thanh
1ap cac cau lac b.

- Buéc 4. Thyc hién sinh hoat CLB, td chitc cac ndi dung thi dau giao luu.

STT Tén CLB Poi twong/quy md | Thoi gian Pia diém
1 | CLB béng da HStir16p 1-5 |2 budi/tudn | San co nhén tao
10-20HS/ nhém (thue)
2 | CLB vd Karate- HS tir16p 1-5 | 2 budi/ tuan San trudng
do 15-30HS/ nhom
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3 | CLBbong 1o HS tir16p 1-5 | 2 budi/ tudn San trudng
15-30HS/ nhom
4 | CLB nhay HS tir16p 1-5 | 2 budi/ tudn Lép hoc
Zumba 15-30HS/ nhom

Bdng 2. Tén cic CLB thé duc thé thao

3.3.4. Danh gia hiéu qua hoat dong cia CLB

- Céc cau lac bo thu hut duoc sy tham gia cuia hoc sinh tat ca cac khdi 16p.

- Duy tri hoat dOong thuong xuyén, lién tuc.

- Phat hién duoc ngudn hoc sinh c6 nang khiéu trong cdc mon thé thao dé co
ké hoach bdi dudng, tham gia thi d4u.

- Cung cap cho nha truong nhimg tiét muc biéu dién, dong dién xuat sic
trong cac sy kién 16n nhu:

+ Tiét myc nhay Zumba trong ngay khai giang, so két hoc ki, bé giang

+ Tiét muc dong dién thé duc trong Ngay hoi Thiéu nhi vui khoé, khai mac
Ngay hoi thé duc thé thao trong hoc sinh, cac sy kién ctia Doi Thiéu nién.

+ Tiét muc déng dién vo thuat, trinh dién vd Ushu

+ Tiét muc duy thi Tai nang nhi

(Hinh anh minh hoa trong phu luc dinh kem)

3.4. Huy dong sw tham gia ciia cac to chirc doan thé trong nha truong
vao hoat dong thé duc thé thao

3.4.1. Sw tham gia ciia Poi Thiéu nién

- P6i Thiéu nién c6 vai tro quan trong trong viéc to chirc cac phong trao thi
dua cuia thiéu nién, nhi déng. Do d6, ngay tir ddu nam hoc, can chi dao gido vién
Téng phu trach Bd1 xay dung ké hoach hoat dong DPo1 va phong trao thiéu nhi
phai grfm v6i1 vige rén luyén suc khoe, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao cua
hoc sinh.

- Hang tuan, hang ngay gido vién Tong phu trach Di t6 chuc hoat dong thé
duc bubi sang, thé duc gilra gio cho hoc sinh toan truong, tao thoi quen luyén tap,
giap cac em c6 mot tam thé tbt trude khi vao gi0 hoc. Mot s6 bai tdp ma truong
t61 ap dung thudng xuyén nhu: Bai thé duc budi sang, bai nhay dan vi,.. .

- Chi dao chi doan thanh nién t6 chirc cac tro choi dan gian cho hoc sinh vao
gid ra choi, cudi gio hoc, gop phan ting cudng ki nang van dong ciing nhu gido
duc ki ning giao tiép, hop tac, xdy dung tinh cam doan két, gan b trong hoc sinh.

3.4.2. Su tham gia ctia cong doan nha truwong

- Ban giam hiéu nha trudong can phéi hop voi cong doan to chirc tot cac phong
trao thi dua trong cong nhan vién chuc, nguoi lao dong.
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-0 truong to1, hoat dong rén luyén strc khoe, luyén tap va thi dAu thé duc thé
thao duoc cong doan dua cu thé vao ké hoach cong tac hang nam, hang thang va
trién khai thuc hién nghiém tac, ¢6 hiéu qua. Cu thé 1a cc nodi dung:

+ T6 chirc Giai chay Bao Ha Noi méi vi hoa binh vao thang 8 hang nam.

+ T chte Giai thé thao cap truong vao thang 11 hang nim, can bo gido vién,
nhan vién tham gia thi d4u ndi dung kéo co.

+ T churc giai bong ban, cau 1ong, khiéu vii cip truong dip 8/3, 20/10.

+ Tham gia ngay Hoi thé thao do LDLD quan phdi hop voi PGD&DPT quan
Long Bién t6 chtc.

Ngoai ra, mot s6 doan vién con tham gia cac giai chay tai dia phuong. Nho
c6 sy hoat dong thudng xuyén, lién tuc ma phong trao luyén tap thé duc thé thao
cdu doan vién cong doan mdi ngdy dugc nang 1én.

3.5. P6i méi cach to chire Giii thé thao hoc sinh cép trueong

3.5.1. Xac dinh ding muc dich, yéu ciu cua Giai thé thao hoc sinh cép
truong:

- Giai thé thao hoc sinh 1a hoat dong Thé duc thé thao cua hoc sinh toan
truong nham tich cuc huong ing cudc van dong “Todn din rén luyén thin thé
theo gwong Bdc Hoé vi dai”, gop phan gido duc dao dirc, nhan cach cua hoc sinh,
dao tao ngudi hoc sinh phat trién toan dién, déy lui sy xam nhép cac t€ nan xa hoi
vao trudng hoc, danh gia cong tac gido duc thé chat, duy tri va diy manh phong
trao thi diu cac mon thé thao trong hoc sinh. Pdng thoi, gop phan diy manh phong
trao thi dua, xdy dung cac mo hinh tién tién vé TDTT, 1ap thanh tich chao muing
ky niém céac ngay 18 16n cia dat nudce, thi do, ting cuong tinh doan két trong hoc
sinh. Thong qua Giai thé thao cip truong, phat hién, tuyén chon nhitng hoc sinh
c6 thanh tich xut sic tham gia doi tuyén thi Giai thé thao cip quén.

- Yéu cau 100% hoc sinh cac 16p dugc tham gia ddy du cac mon theo s&
thich va kha nang cua ca nhan.

3.5.2. Da dang ho4 cac ndi dung thi du tai Giai thé thao cip trudong

- Vi mong muén thu hut duge nhiéu hoc sinh tham gia, dé Giai thé thao cép
truong thuc sy trd thanh ngay hoi thé thao cta tat ca hoc sinh, toi xay dung ké
hoach t6 chirc v6i nhiéu ndi dung thi dau da dang nhu:

+ Bong d4 (danh cho hoc sinh khdi 4,5)

+ Co vua (danh cho hoc sinh tat ca cac khéi 16p)

+ Nhay bao bd ( danh cho hoc sinh khdi 1,2,3)

+ Kéo co (danh cho hoc sinh tét ca cac khdi 16p)

+ Erobic (danh cho hoc sinh khéi 4,5)

+ Céc mon dién kinh:
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e Chay tiép strc (danh cho hoc sinh tat ca cac khdi 16p)
e Bat xa (danh cho hoc sinh khoi 4,5)
e Chay 60m (danh cho hoc sinh khéi 4,5)

- Vi nhiéu ndi dung nhu vay, toi Ién ké hoach t6 chtc, phan cong rd nguoi,
rd viée, dam bao cac ndi dung thi ddu khong bi chdng chéo. Dong thoi, gidn thoi
gian cac ndi dung thi ddu dé hoc sinh c6 thoi gian nghi ngoi, hdi phuc stc khoé,
chun bi cho céc noi dung thi d4u khac.

3.5.3. D6i mébi cong tac to chuc khai mac, bé mac Giai thé thao cap truong

- T chtrc khai mac, bé mac can dam bao trang trong, du cac nd1 dung, dam
bao tiét kiém va hiéu qua, tranh pho truong, hinh thuc.

- Thoi gian t6 chtrc khong nén qué 2 tiét hoc.

- Phat biéu cua lanh dao, phat biéu cta gido vién, hoc sinh can ngén gon,
trong tam.

- Trang tri can thé hién rd tinh than thé thao, tinh than doan két, thi dau hét
minh cta cac van dong vién.

- Panh gia cac noi dung thi dau can dya trén luat thi diu hién hanh cua cac
mon thé thao, dam bao khach quan, cong bang cho hoc sinh tham gia thi.

3.6. Phoi hop v6i cha me hoc sinh trong cong tac gido duc thé chat, rén
luyén thé duc thé thao

* Tai sao phdi phéi hop véi cha me hoc sinh?

Pé rén luyén théi quen van dong, luyén tap thé duc thé thao ctia hoc sinh
tré thanh théi quen tbt thi viéc phéi hop v6i cha me hoc sinh 1a viéc 1am khong
thé thiéu ctia mdi gido vién. Gido vién b mon Gido duc thé chét c6 thé huong
dan cac em rén luyén ki ning van dong, thuc hién céc bai tap trong chuong trinh.
Giao vién Téng phu trach D61 gitp cac em thyc hién cac bai tap thé duc vao dau
210 sang, gio ra choi. Tuy nhién, thot gian cac em luyén tap & nha cling kha quan
trong va can thiét. Do vy, gido vién chii nhiém can ting cudng phdi hop voi cha
me hoc sinh trong cong tac rén nép luyén tap thé duc thé thao.

Hon nira, gia dinh va nha truong c6 mdi quan hé khong thé tach roi trong
qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach cho hoc sinh. Bt cir mot ndi dung
gido duc nao ciing déu gitp hoc sinh phat trién cic ning luc, pham chat can thiét
dé co thé tham gia vao cac hoat dong khac nhau trong cac méi trudng khac nhau,
chtr khong chi don thuan 1a thyc hién trong méi trudng nha truong. Do vay, viée
phu huynh tham gia huéng dan, cting con em minh thyc hién cic hoat dong rén
luyén strc khoé cling 1a 1€ duong nhién, 1a trach nhiém ctia cha me hoc sinh.

* Phéi hop véi cha me hoc sinh nhw thé nao?

Co6 mét sb cach thue hién nhu sau:
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- Tuyén truyén, ning cao nhén thirc ctia phu huynh hoc sinh vé y nghia cta
viéc rén luyén sirc khoé trong cc budi hop.

- Thong qua céc kénh thong tin, yéu cau phy huynh phdi hop, giam sat viéc
luyén tap va dong vién con em luyén tap theo cadc nhi¢m vu ma gido vién giao.

- Van dong phu huynh tao diéu kién vé mat thoi gian, cong suc, tai chinh cho
con tham gia cdc mon thé thao phu hop voi ning luc, sé trudng cia con. Khuyén
khich phu huynh cung tap thé duc véi con hang ngay, vira rén luyén strc khoé, vira
gan két tinh cam trong gia dinh.

- Van dong phu huynh ciing tham gia cac ndi dung thi dau thé duc thé thao
do nha truong va dja phuong to chirc nhu: Giai di bo gia dinh vao thang 6 hang
nam, giai chay Olympic vi stcc khoé toan dan, gidi chay Bdo Ha Noi méi vi hoa
binh,... C6 nhu vay, hoc sinh s€ noi guong bd me, tich cuc hon trong viéc ren
luyén thé chét, strc khoé thé chat va tinh than cua hoc sinh s& duoc nang lén.

4. KET QUA PAT PUQC

Sau thoi gian nghién ctru va thyc nghiém trong cong tdc quan ly cua minh,
don vi toi di co sy thay dbi 1 rét, thu duoc nhimg két qua dang khich 1é trong
cong tac gido duc thé chat va phong trao thé duc thé thao. Cuy thé:

STT | Dbi | Thoigian | S6 ngudi Két qua khao sat vé mirc d6 luyén tip
tuong | khao sat duoc Thuong Thinh thoang | Khong bao
khao khdo sat xuyén gi0

sat
| Giao 9/2023 45 7-Tilé 21 -Tile 17- Tilé
vién 16,4% 47,2% 36,4%
3/2025 12-Til¢ 23-Til¢ 10- Ti 1€
26,6% 51,1% 22,3%
2 Hoc 9/2023 820 130-Tilé 442-Til¢ 248-Til¢
sinh 15,8% 53,8% 30,4%
3/2025 191-Tilé 452-Til¢ 177-Tilg
23,3% 55% 21,7%
Bang 3. So sdanh két qua khao sat vé mirc do luyén tap TDTT
. Téng sO
STT Nam hoc HS HTT TL HT TL
1 2023-2024 899 542 39,7% 357 60,3%
2 2024-2025 820 489 59,6% 331 40,4%
(Hoc ki I)

Bang 4. So sanh két qua mén GDTC
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C.KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luin

Trong qua trinh quan 1y day hoc mén Gido duc thé chat va phong trao thé
duc thé thao ctia nha trudng, toi ludn cd ging st dung hop 1y nhit cac phuong
phap gido duc, cac cach thirc quan 1y cong viée dé viéc day hoc cia gido vién,
viéc luyén tap thé duc thé thao cua hoc sinh khong tré nén nang né, g0 bo, hinh
thire. Hon nita, dugc sy dong thuan, phdi hop tdt ctia cac thay cb gido trong trudng
va phy huynh hoc sinh, phong trao thé duc thé thao & truong toi c6 tién bo rd rét.
S6 lugng hoc sinh tu giac tham gia luyén tap thé duc, rén luyén sirc khoé ting dan.
Sd hoc sinh tham gia cac cau lac bg thé thao cling tang hon so v41 nam hoc trude.
Tat ca nhitng diéu d6 tiép thém cho chung t6i dong luc dé cb gang nhiéu hon nita
cho sy phat trién phong trao thé duc thé thao, rén luyén strc khoé cuia CBGVNV
va hoc sinh nha truong. Tdi cling tin tuéng rang mdi ngudi 1am cong tac gido duc
néu ludén quan tdm dén cong tac gido duc thé chit thi chic chan dat nudc ta s& c6
nhiéu thé hé hoc sinh dugc phat trién toan dién, dat duoc muc tiéu gido duc chung,
dap Gmg nhu cau phat trién cta xa hoi.

2. Khuyén nghi

Qua qua trinh 1am cong tac quan 1y ciia minh, ban than toi cing cac dong
nghiép va phu huynh hoc sinh trong truong thay rd su thay ddi trong nhén thirc
va théi quen cua gido vién, nhan vién va hoc sinh vé viéc rén luyén stc khoé. Vi
vdy, rat mong cac cap lanh dao, chinh quyén dia phuong cting quan tdm xay dung
nép van hoa rén luyén strc khoé, thoi quen luyén tap thé duc thé thao dé ching ta
c6 mot cong dong van minh, khoé manh, gop phan vao sy phat trién bén viing ctia
dat nude.

Véi dé tai “Mot s6 kinh nghiém chi dao day hoc mon Gido duc thé chat
va phat trién phong trio thé duc thé thao tai truong Tiéu hoc”, thoi gian thuc
nghiém va nghién ctru cta toi chwa nhiéu, dé tai chic chan s& khong tranh khoi
nhing thiéu sét. T6i rait mong nhan duoc ¥ kién dong gdp cua cac cap lanh dao
va cac ban dong nghiép.

T61 xin chan thanh cam on!

Long Bién, ngay 20 thang 3 nam 2025
Nguoi viét

Dwong Thi Bich Hwong
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