


Ké nhirng viéc em

da lam thwong
ngay dé cham séc
va bao vé rang.
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Vi khudn trong khoang miéng st dung dudng, tinh bt tu thiic an, tiét ra cdc chat
¢é hai, phd huy men rdng, ngd réng,... tao thanh céc 16 thung, gdy sdu rang. Khi
vi khudn méi phd huy I6p men, ngudi bénh chua bi dau. Néu khéng dugc diéu tri,
16 sdu réng Ién dén géy dau rdng do bi viém tuy rang va co6 thé dan dén héng réng,
vo' réing, mat rang.

Men

Nga

Tuy

a) Rang binh thudong b) Rang bi sau

Hinh 1




Hoat dong 1:

Dau hiéu cua
bénh sau rang




Quan sat hinh 2:
- Néu nhitrng dau hiéu ciia ngwoi bi bénh sau rang.
- Ké nhirng dau hiéu khac ciia bénh sau rang ma em biét.
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a) Rang é bubt khi nhai hodic b) Rang dau nhuc
an thue an nong hay fanh thuong xuyén




Néu nhirng dau hiéu cua
ngwoi bi bénh sau rang.

oi tho co mui hoi, trén rang
c6 dom trang duc hoac chAm
den, 10 hong trén rang.




Ké nhirng dau hiéu khac cua

bénh sau rang ma em biét.

Bé mat rang nga mau, xuat
hién cdc d6m den va 10 trén
rang, hoi tho c6 mui hoi,
nwou bi swng va co mu.




Dau hiéu cua bénh sau rang:

+ Giai doan 1: Vi khuan an mon men rang, hoi thé cé
mui, xuat hién nhirng dém trang duc trén rang.
+ Giai doan 2 : Sau nga rang, trén rang xuat hién

nhirng chdm den hodc 16 nhé mau den.

+ Giai doan 3: Viém tuy giy swng, dau dan dén lung

lay rang, vé hoac mat rang.



Hoat dong 2:

Nguyen nhan gay
bénh sau rang




- Quan sat hinh 3 va cho biét.
+ Nguyén nhan gay bénh sau rang.
+ Nguyén nhan lam tang nguy co gay bénh sau rang.

An, uéng
nhiéu doé ngot

Thae an bam trén rang
Vi khuan

An, uéng doé lanh
Hinh 3




Nguyen nhan chinh gay
bénh sau rang la g1?

Nguyén nhan chinh gay sau
rang la do vi khuan gay ra.




Nhirng nguyen nhan nao lam
tang nguy co’ gay benh sau rang?

Nhirng nguyén nhan lam téng

nguy co gay bénh sau rang gom:;:
An nhiéu d6 ngot; lwdi danh rang,
chai rang khong dung cach, an
uong do lanh, ...




Vi sao an nhiéu do ngot lam
tang nguy co’ sau rang?

Viduwong la thirc an
cua vi khuan.




An uéng d6 lanh giy hau
qua gi cho rang?

Gay nirt men rang, vi
khuan xam nhap.




Khong chai rang sau Kkhi
an gay ra hau qua gi?

Tao diéu kién cho vi khuan
sinh so0i tao thanh mang bam
an pha huy men rang,...




Ké thém nhirng nguyén
nhan co thé lam tang nguy
co’ gay benh sau rang.

An do qua clrng gay sut
rang, dung rang can xé
nhirng do cirng, dai,...




Nguyén nhan chinh gay ra bénh sau rang la
do vi khuan, nhwng cé rat nhiéu nguyén
nhan lam tang co hoi cho vi khuan phé huy
rang cua chung ta. Vi vay, chung ta can xac

~ N\ N\ N\ Vo

bao VE rang




Hoat dong 3:
Bien phap

phong chong
sau rang




Quan sat hinh 4, néu mot so6 viéc nén lam, khong nén lam
dé phong tranh bénh siu rang.

a) An doO ngot vao budi (oI b) Chai rang dung cach
hang ngay




" Hoan thanh phiéu

hoc tap

Bién phap phong tranh sau rang

Viéc lam

Nén

Khong
nén

Lido

a) An d6 ngot budi toi

b) Chai rang dung cach

c) Kham rang dinh Ki

d) St dung da dang thwc
hham




Bién phap phong tranh sau rang

Viéc lam

Nen

Khong
nén

Lido

a) An do ngot buéi toi

Tang nguy co sau rang

b) Chai rang dung cach

Lam sach ki, bao vé men rang

c) Kham rang dinh ki

Phat hién sdm dé Kip thoi diéu
tri

d) Sr dung da dang thuc
pham

Cung cap du chat dinh dudng
cho rang, loi khoe.







TRO CHOI:: NHA SI NN

HS cung ban sam vai nha si,

Kham rang cho ban minh,
quan sat xem ban co nhirng
diau hiéu cia bénh siu rang

khong : Vi du, d6m trang,

cham den, 10 hong,...




Vi sao an nhiéu do ngot lam
tang nguy co’ gay sau rang?

Vi khuan gay bénh sau rang
st dung duwong lam thirc an




Theo em viéc suc mieng sau
an co ich loi gi1?

Giam bot lwong thirc an
bam trén rang nén han ché
sw sinh trwong cua vi
khuan.




Néu mot so viéc can lam dé

phong bénh sau rang.

Gitt vé sinh rang miéng dé han ché
vi khuan sinh trwéng; an da dinh
duwong; dén bac st kham dinh ki va
ngay khi c6 dau hiéu bi sau rang.




Viéc cham so6c rang miéng can dworc
thwc hién day du va thwong xuyén vi
ham rang khoe manh sé giup cho
ching ta c6 strc khoé tot, c6 chat lvong
cu0c song cao.
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Chia 16'p thanh cAc nhém: Moi nhém xay

duwng mot so viéc nén hodc khong nén lam
trong van dong doi voi tré em tuoi day thi.
VD:

HS1: Chai rang dung cach

HS2: Nén

HS3: An d6 ngot bu6i téi

HS4: Khong nén
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