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' Hoat d(f)ng 1: Tim hiéu cac

loai ké hoach ca nhan.
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Poc cac trrong hop sau va tra loi cau hoi:

a Bubi séng, Nam qua rt Tuén
di hoc. Vira thdy Nam, Tuan hao
hing: “Toi nay, sang nha t& xem
bong da nhé!... Nhung ma mai I0p
céu c6 bai kiém tra dinh ki nhil”.
Nam déap: “Khéng sao! Tbi nay té
$é sang nha cau”. Thi ra, Nam déa
tinh todn hét rbi. Nam sé tranh thi
én bai sau gio tan hoc va khéng
choi d4a cau véi cac ban trong xém
nhw moi ngay.
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b Quang mong mubn sé& dat giai cao
trong cude thi c& vua cap truong. Dé dat
duoc muc tiéu, Quang lén ké hoach luyén
tdp choi ¢& vua trong vong mét thang.
Ban sé& danh mét tiéng mbi téi choi co
clng b va tham gia Céu lac bo co vua &
nha van hoa thén vao cudi tuan.

C Ha rat ngudng mé chi géi vi méi hoc
I6p 8 ma chi da giao tiép bang tiéng Anh
vOi hguol nwoc ngoai thanh thao. Ban dat
muc tiéu khi 1én 16p 8 sé& gidi tiéng Anh
gibng chi. Ha lén ké hoach mbi bubi tbi sé
danh 30 phat dé tro chuyén véi chi bang
tiéng Anh. Ha con xin me mua séch, truyén
tiéng Anh dé luyén doc thém.
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/- Em hdy mé ta ké hoach c4 nhan ctia cic ban trong cic trwong
hop trén bang cach hoan thién bang theo goi y dwdi day:
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S . Thoi gian Cach thure
inemyingp Msio iy thwe hién thwe hién
Hoan thanh viéc 6n bai dé . On bai ngay
1. {30 Rany sang nha Tuan xem boéng da Ireilgineay sau khi tan hoc
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Trwong hop

Muc tieu

Thoi gian
thwc hién

Cach thirc thwc hién

1 (Ban Nam)

Hoan thanh viéc
on bai dé sang nha
Tuin xem bong da

Trong ngay

On bai ngay sau khi tan hoc

2 (Ban Quang)

Mong muon dat
dworc giai cao
trong cudc thi co
vua cap truwong

Mot thang

Danh mét tiéng moi téi choi cing
bo va tham gia Cau lac b0 co vua
& nha van hoa thon vao cudi tuan

Lén lop 8 sé gioi
tiéng Anh

Danh 30 phut tro chuyén véi chi
bang Tiéng Anh, xin me mua
thém sach, truyén tiéng Anh dé
luyén doc thém
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Ké hoach ca nhan lam trong ngay;
ké hoach lam trong 1 thang; ké
hoach lam trong nhiéu nam.




Ké hoach hoc tdp, ké hoach
tiét kiém...
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» Ké hoach thwc hién trong ngay, vai \‘.
ngay hodc vai tuan goi 1a ké hoach
ngan han. i

« Ké hoach thuwc hién mo6t hoac vai i
thang goi 1a ké hoach trung han. i

» Keé hoach thuc hién trong mot hoac i
vai nam goi la ké hoach dai han. /"
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Hoat dong 2: Tim hiéu vi sao
phai lap ké hoach ca nhan.
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a) Poc cau chuyén va tra 1¢’i cau hoi:

Mot ngay lam viéc cua Bac

La nguoi bao vé Bac, toi thay Bac cé théi quen lam viéc c6 ké hoach
va rat dung gio. Bac chi dong dat ra thoi gian lam viéc va thuc
hanh nghiém tic khong thay doi gior giac sinh hoat, ké cd mua dong.
Hang ngay, Bac day tir 5 gio, 5 gior 15 tap thé duc, 6 gior an sang, sau
d6 Bac bat dau lam viéc. Vi vay, ngwoi phuc vu Bac cling rat dé
dang. [...]
Bac lam viéc suét ngay, ngay thudong ciing nhw Cht nhat. Sau moi
btra an, Ngwdi nghi mot l1at roi lam viéc ngay. Nhirng viéc ma Bac da
dinh trong ké hoach déu giai quyét hét

(Theo Chuyén ké ctia nhitng ngwoi gitp viéc Bac Ho, NXB Thong tan, Ha Noi)

____________________________________________________
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Bac co thoi quen lam viéc co
ké hoach va rat dung gio.




Hang ngay, Bac diy tir 5 gio. 5 gior 15 tap
thé€ duc, 6 gitr n sang, sau d6 Bac bat dau
lam viéc. Bac thwc hanh nghiém tuc,
khong thay doi gio gidc ké ca mua dong.




Nhitng viéc ma Bac dé ra trong ké
hoach déu dwoc giai quyét heét.




+ Hoc tir Bac thdi quen biét lap ké
hoach ca nhan.

+ Hoc dwoc cach kién tri thwc hién
nhirng viéc da de ra.
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Trong hoc tip va sinh hoat hang ngay.
Hién thwong khong lam viéc theo ké hoach
dinh truwéc ma dé moi viéc dén dau thi giai
quyét dén do. Hién cam thay kha tw do va
thoai mai khi lam theo cach nay. Tuy
nhién, vao nhitng ldc c6 nhiéu viéc & 16p
va 0 nha, Hién hay bo quén, bo sot cong
viéc hodc khong du thoi gian dé hoan
thanh nhirng viéc can lam. Van dé nay cw
lap di lap lai khién ban khong it 1an gap rac

‘. roi va bi bo me, thay c6 ché trach.
~

Sao con vén chua lam
xong viéc me giao?
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b) Poc trwong hop dwdi day va tra loi cau hoi:

Con xin 16i me!
Con quén a!




Hien c6 thoi quen lam viéc khong
theo ké hoach dinh trwdc ma dé moi
viéc dén dau thi gidi quyét dén do.




Luc c6 nhiéu viéc & 16p hay & nha,
Hien hay bo quén, bo sot cong viéc,
khong du thoi gian dé hoan thanh
cac viéc can lam.




Phai l1ap k€ hoach ca nhan vi: giap ching

ta chu dong khi thwc hién cong viéc; mang
lai két qua cao trong cong viéc; ren luyén
dwoc dic tinh cham chi, kién tri, co trach
nhiém v& cong viéc cua minh.
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Ké hoach ca nhan lam trong ngay; ké
hoach lam trong 1 thang; ké hoach
lam trong nhiéu nam.
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