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715 Thire hién mét hoat ddng nhw viet hoac mua.
Y& BO6 phan nao cua co thé giup em thwc hién hoat
déng do?




mot sd co, xwong va khép cla co thé.
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Chi va né6i tén mét s6 co, xwong va khép
trén co thé em.
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1. Thwe hién cir ddng sau:

Pat mot tay vao phan dudi clia xwong cot
song, dong thdi cli gadp ngwdi sao cho
ban tay con lai cham vao cac ngon chan.

2. Khi thwe hién ctr déng trén,
tay em cam nhan dwoc xuwong
cot song thay dbéi nhu thé
nao?

—— 3. Thwc hién clr dong dé xac
~ dinh vj tri cac khop.
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Co’ quan van déng gém bd xwong va hé co.
Co bam vao xwong. Khép noi gitka cac xwong.




day va cho biét:
N

v&. Theo d&i sy thay doi clia cac co canh

*i— 1. LAm ddng tac co va dudi tay nhw hinh
tay két hop véi quan sat cac hinh dwdi

« Khi tay co hoadc dudi,
cac co O canh tay thay
doi nhw thé nao?

« Cu dbéng cua tay sé bi
anh hwédng nhw thé
nao néu xwong canh
tay bi gay?

- B6 xwong, hé co va
khédp ¢o chire nang gi?



HINH ANH CAC KHGP XUGNG KHI Bl GAY

Cac khop xwong
dau nhtre, dau
nhiéu hon khi
chuyén dong.

Bi swng, bam
tim,... C6 thé bi
bién dang.
Khéng thé xoay,
ctr ddng cac
phan khép gay.



2. Quan sat cac hinh sau va cho biét co mat dang biéu 16 cdm xUlc nao.

Cuol vui

Turc gian




2 1. Choi tro choi: Vat tay.

2. Tra l&i cac cau hoi sau:

« CO nhirng co, xwong va
khndp nao tham gia thuc
hién dOng tac vat tay?

« Em cdm thay tay minh thé
nao néu choi vat tay quéa
lau?




Hoa bi vap nga, dau chan khong di lai
dwoc. Co quan nao trén co thé Hoa bi tén
thwong? Em sé lam gi dé giup d& ban?




Minh tap thé duc mét iat
cho d& moi.

Sw phoi hop giira

bd xwong, hé co va
khép giup co thé

cwr déng va di chuyén.




