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" OCéc ban trong tranh thé hién cdm xutc gi? Bo la cdm xuc
tich cwc hay tiéu cwc? R ——
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> Mbi ngudi dé c6 nhirng cam

xuc khac nhau, va chia thanh

hai loai la cam xuc tich cwc va

cam xuc tiéu cuc.

* Tich cwc: Yéu, vui swéng, hai
long, thich thu, hanh phdc,...

« Tiéu cwc: S¢o hai, trc gian,

buodn, co don,...
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« Cam xuc tich cuwc va tiéu cwc anh hwéng

dén suy nghi va hanh déng ctia méi ngudi.

 Ta can hoc cach tang cwong cdm xdc tich

cuwc, kiem ché cam xUc tiéu cuc.
s
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/LUYEN TAP, ﬂ Cung cac ban choeii tro: Poan cam xuc.
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1 Emlam vo
mot mon do ki
niém cua bo.

3 M6t anh trong trwdng
thwdng xuyén bat em xach cap
cho anh
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Khi em dworc tang qua
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5 _- Poéng vai thé hién cam xUc trong cac tinh
'LOYEN TP, 3 huér?g sau: | ’

" Nam c6 bén mét kia!

Khi em bi ban tréu
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huong sau:

~Té khong thich
_ choi vai Chi. |

Loy B
) B L

Khi ban khéng mubn choi v&i em

FeistyForwarders_0968120672




o

1 (3 ) thé h h
ong vai the hién cam xuc trong cac tin
~/LOYEN ThP huér?g sau: | ’

Khi em vo0 tinh lam nga em gai




"] ][4 - Haychiasé cam xuc clia em trong mét ngay.

Con cac ban thi sao?
HOm nay & trwdng Ngay hém nay &
minh cam thay rat vui, trwdng cua ban nhw
vi dworc choi dudi bat. thé nao?
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Luon tuci cuci em nhé!
Quén gian hon, au lo
Yéu thuong va chia seé
Ma&i ngdly tran niém vui.
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