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Tudi day thi & con gai thuwong
bat dau vao khoang nao?

n_—

[ 10 - 15 tu6’i.]




Tudbi day thi & con trai thudng
bat dau vao khoang nao?

n_—

[ 13 - 17 tuoi ]




Dau hiéu nao cho biét ngwi con gai
da chinh thirc budc vao tudi day thi?

n_—

[C() kinh nguyét.)




Dau hiéu nao cho biét ngwi con trai
da chinh thirc budc vao tudi day thi?

N [C() hién twong xuat tinh)










Hoat dong 1: Tuoi
trrong thanh




Quan sat hinh 4, doc thong tin va cho biét: \
Mot s6 dac diém noi bat cda con nguoi & tudi truedng
thanh.

- Vai tro cua nguoi treong thanh trong gia dinh va xa hoi.

O tudi trudng thanh, co thé phdt trién va hoan thién vé thé
chét, tém Ii. Trong d6 tudi ndy, con ngudi cé thé 1ap gia dinh,
sinh con, chju trach nhiém v&i bdn than, gia dinh va xa héi.
Ngudi trudng thanh 1a lyc lugng chd yéu tham gia cdc
hoat déng lao dong, sdn xudt trong xa hoi.

Hinh 4




N

Néu mot s6 diém ndi bat cua cua
con nguei & tudi trwd'ng thanh?

tredng thanh la: Co thé phat trién
hoan thién vé thé chat va tam li. O
tudi nay, con ngudi cd thé lap

dinh, sinh con, chiu trach nhiém

\Qém than, gia dinh va xa haoi.

ﬁéjc diém noéi bat cua con ngu‘b’i%
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Vai tro chia nguwo'i trweang thanh doi
v@i gia dinh va xa hoi?

N

| [N @ trd cha ngudi tredng thanh Q

-» v@i gia dinh va xa hoi: La luc lvong
chi yéu tham gia vao cac hoat dong

\gdc’jng, san xuat trong xa hoi. /
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‘ ‘ | |
/D()ng vai la phong vién tim hidu
‘ ‘ ‘ | vé nhirng ngwoi tredng thanh va

p“ 0 oo “. -I.HZSS dong goép cua ho v&i gia dinh va
%% x4 hoi; tham khdo ciu héi goi
= 9(}0%) v.@%) ”_,_,,!j HHHHHHH x4 hoi; tham khdo ciu héi goi y
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Crorulill

KHUNG PHONG VAN
1. Gia dinh ban c6 nhirng ai trong do tuoi
truong thanh?

7

2. Nhirng nguo1 dé lam cong viéc gi?

3. Nhiing cong viéc do dong gop gi cho

gia dinh, xa hd1?

do




Tim hiéu, chia sé vé cong viéc
va dong gop cua mot ngwoi

treong thanh trong gia dinh
em doi v&i gia dinh va xa haoi.
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Anh ho em la nhan vién ngan hang
Quan doéi Viét Nam. O gia dinh, vao
thoi gian ranh anh thwong nau com,
don dep nha cwa, choi voi em, ... Anh
la nhan vién co trach nhiém, lam viéc
rat tot, géop phan vao phat trién cua
ngan hang.




Hoat dong 2:
Tuoi gia
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y Quan sat hinh 5, doc thong tin va cho biét: \
} - Mot s0 dac diém noi bat ciia con ngwori ¢ tudi gia.
- Vai tro cua ngwoi gia trong gia dinh va xa hoi.

Khi con ngudi bude vao tudi gia, suc khoé,
sy nhay bén cua cdc giac quan, tri nha,...
gidm dén nhung vén tiép tuc dong gép cho
gia dinh va x& héi. Tuy nhién, dé giir gin
suc khoé, kéo dai tudi tho, ngudi gid nén
tham gia cac hoat ddng phu hop, két hop
rén luyén thén thé.
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+ Pac diém: khong dwoc nhanh,
mat nhin kém hon, néi to,...

+ Vai tro: gwong mau trong gia
dinh, trong cay, gitv sach duong
lang ngd x6m, giap do con chau
nau com, dén chau,...







Chi ra nhirng dac diém noi bat phin biét con ngwoi
& cac giai doan phat trién khac nhau cia cudc doi.

Giai doan Do tuoi Ngoai hinh Phat trién coothé Mot s viéc lam

trong gia dinh




PO tuoi

Ngoai hinh

Vidu

Phat trién co thé

Mot so viéc lam

Tubi Au
tho

Tw moi
sinh dén 9
tuodi

Nho bé, dang
yéu

Khi mé&i sinh: co thé non
yéu

T 3 dén dwédi 6 tudi:
Chiéu cao va can nang
cua tré tang nhanh

Tir 6 dén 9 tuoi: Chiéu
cao va can ndng cua tre
ti€p tuc tang

trong gia dinh

Chu yéu la giao
tiép va vui choi
voi nguoi than
trong gia dinh.




/ 2. Chia sé mot so viéc em co thé lam de thé’\

hién sw quan tam, cham soc v&i nhirng thanh
vién trong gia dinh (hinh 6).




Choi voi ong ba Giup me nau com

A 4
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Don mAam com Don vé sinh nha cira.

A 4
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» Cac giai doan phat trién chinh ctia con
ngwoi bao gom tuodi au tho, tuodi vi
thanh nién, tudi tredng thanh va tuoi

L gia. p

{ Em da hoc

a4 h

« Con nguwdi & moi giai doan c6 nhirng
dac diém phat trién dic trung vé thé
chat, tAm li va co6 vai tro, trach nhiém

I N khac nhau doi véi gia dinh va xa hoi. y I
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