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/Co' thé nguoi duogc h‘mh

thanh tu sy két hop gitra

Co theée trirng clla me va tinh tring
cua bo qua thu tinh tao

ngU’(‘)’l dU’O’C \ thanh hop tur. /
hinh thanh

tw dau?




Bao thai dwoc
hinh thanh tuw
dau?

/Béo thai dworc hinh\
thanh tw trieng gap

K tinh trung. j

Back



/Em bé dwoc sinh ra\

Sau may thang sau khoang 9 thang o

trong bung me, K trong bung me /
em bé dwoc

sinh ra?

Back
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giai doan phat trién

cua con nguwoi.




Quan sat hinh 1, doc thong tin va cho biét sw phat trién ciia con
ngwoi chia lam may giai doan, do tudi cia moi giai doan do.

Tu khi dugre sinh ra, con ngudi sé trdi qua cdc giai doan phét trién chinh bao gém
tudi Gu tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng thanh va tubi gia.

a) Tuéi Gu tho b) Tudi vi thanh nién ¢) Tui trudng thanh d) Tubi gia
(tir lic mGi sinh dén 9 tudj) (tr 10 dén 19 tudi) (tr 20 dén 60 tubi) (trén 60 tudi)
(Ngudn: T6 chiic Y té Thé gioi WHO va Ludt Ngudi cao tubi ndm 2009)
Hinh 1



Sw phat trién ctia con nguoi
dwoc chia lam may giai doan?

@ phat trién ctia con nguwoi du’qﬁ
chia lam 4 giai doan chinh: Tu6i au
tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng
thanh, tudi gia.




Néu dd tudi cia mai giai doan?

N

(uﬁ’i au tho: T [ic m&i sinh dén 9 tlb

Tudi vi thanh nién: Tir 10 dén 19 tudi;
Tudi trwdng thanh: tir 20 dén 60 tubi;

\fi gia: trén 60 tuodi. J




Cac em dang trong giai doan phat
trién nao? Vi sao em biét diéu dé.

n_—

Giai doan tudi vi thanh nién, \D
dwa vao tudi. (11 tudi) y




Vay cac thanh vién trong gia dinh
cac em dang trong giai doan phat
trién nao?




Tro choi “Chuyén béng”




HS chuyén bdng quanh I&p, nhac
dirng @ nhdm nao, nhdm do sé

chia sé vé cac giai doan phat trién
cua thanh vién trong gia dinh.
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Hoat dong 2:

Tuoi Au tho’




a) Du6i 1 tudi

Trong khodng 6 thang dau,
nguon dinh dudng chinh cta
tré la slia me. Tré tang nhanh
vé chiéu cao, cdn ndng. Gan
1 tudi tré c6 thé diing viing va
bét déu tp di.

.
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b) T 1 dén du6i 3tudi  ¢) Tir 3 dén 5 tudi

Tré moc du rang sta,
co6 thé dn thuc dan
cling dan va da dang
hon, bét dau biét noi,
di viing va chay nhay.

Ngén ngli ctia tré phat
trién; tham gia dugc
cac hoat déng nhu
vé, ndn, dén,... Chiéu
cao, can ndng tang
cham hon.

Hinh 2. Céc giai doan phét trién & tudi du tho

n AN

Quan sat hinh 2, doc thong tin va cho biét:
Tuoi au tho c6 thé chia thanh nhitng giai doan nao?
- Nhan xét sw thay doi cuia tré & tuoi au tho.

d) Tir 6 dén 9 tubi

Rdng slia dan dugc
thay thé bang rdang
vinh vién. Tré cé thé tu
lam nhing viéc chdm
s6¢c badn thdén. Hoat
déng hoc tap qiti vai tro
cht dao.



- Tuoi Au tho co thé chia thanh
4 giai doan:

+ Dwdi 1 tuoi

+ Ttr 1 dén dwdi 3 tuoi

+ Twr 3 dén 5 tuoi

+ Twr 6 dén 9 tuoi.

- Nhin xét sw thay doi cta treé o
tuoi au tho: O lira tudi nay, co
thé chung ta 16n 1én kha nhanh







Ghép 6 chir vé cac giai doan phat trién trong tuoi au tho
véi mo ta diac diém phu ho'p dwdi day.

1. Dwéi 1 tudi a) C6 du rang sira

b) Ring sita bat dau dwoc thay
thé bang rang vinh vién.

2. Tir 1 dén dudi 3 tudi

c) Noi ro, tham gia duwoc cac

3. Tw 3 dén 5 tuoi hoat déng nhw xé, dan, vé,..

d) Thitc an chu yéu la stta me va
cac thirc an mém.

4. Twr 6 dén 9 tudi
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Chia sé vé cac giai doan vé tuoaﬁ\,
au tho’ cua ban than thong qua v
cac bwrc anh dworc chup.
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