


TIME LIMIT: 

5 minutes1. Khảo sát về
thói quen ăn
uống của các

gia đình



TIME LIMIT: 

5 minutes2.Thảo luận về
chủ đề “Ăn ở nhà
hàng hay ở nhà”





Nên ăn hàng quán khi: Bận, vội;
ngày kỉ niệm – muốn thảnh thơi
một ngày; sinh nhật….



Nên lưu ý điều gì để đảm bảo an toàn 
những khi phải ra ngoài ăn? (Lựa chọn 
hàng quán thế nào? Kiểm tra vệ sinh an 

toàn của quán ra sao?)



Lựa chọn nhà hàng sạch sẽ, không quá đông
khách

Không ăn đồ ăn sống, tái

Rửa tay sạch sẽ trước khi ăn

Những điều cần lưu ý khi ăn ngoài



Về nhà:
Cùng người thân trao đổi về 

những nguy cơ mất vệ sinh khi 
ăn uống ngoài hàng quán.


