Mt tiét hoc bo ich vé dinh dudng

Hom nay, 16p em dugc hoc mot tiét hoc rat thii vi vé chi dé dinh dudng. Tiét
hoc do ¢6 giao Nguyén Thi Hién — gido vién chu nhiém 16p 4A3 giang day. Day la
tiét hoi giang mua xudn nén khong khi trong lop rat vui va sbi ndi. Ngay tir dau gio,
o da tao cho chiing em cam giac hao hting bang mot hoat dong khai dong hap dan.
C6 cho chung em xem hinh anh va doan tén bénh lién quan dén dinh dudng. Nho do,
ching em nhanh chong budc vao bai hoc mai.

Trong tiét hoc, ¢o gidi thiéu vé bénh thira can béo phi. C6 giai thich cho chiing
em hiéu thé nao 1a thira can béo phi mot cach rat dé hiéu. Ching em duoc quan sat
tranh anh, video va nhan biét cac dau hiéu cta bénh. Nhitng ban bj thira can thudng
¢6 co thé to hon muc binh thuong va it van dong. C6 con gitp chiing em phén biét rd
gitra nguoi khoe manh va ngudi bi béo phi.

CHAO QUY/ Tt
/ GI0 THAN

Tiép theo, c6 cho chiing em thao luan nhém dé tim ra nguyén nhan gay ra bénh.
Nhém em di cung nhau trao d6i rat so6i néi. Chung em biét duoc rang an qua nhiéu
d6 ngot, d6 chién ran va ludi van dong 1a nguyén nhan chinh. Ngoai ra, viéc xem tivi
hodc choi dién thoai qua nhiéu ciing 1am co thé dé tang can. Sau khi thao luan, dai
dién cac nhom 1én trinh bay trude 16p. CO nhin xét va bo sung rat nhe nhang, d& hiéu.

Phan em thich nhét 1a khi c6 huong dan cach phong tranh bénh thira can beo
phi. Co6 day ching em can an uéng hop ly, du chat va khong an qua nhiéu so vé1 nhu



cau cua co thé. Co con giai thich rang moi bira an nén c6 day dua cdc nhém chat nhu
chat dam, chat béo, chat bot duong, vitamin va khodng chat. Chung em nén han ché
do6 an nhanh, d6 chién ran nhiéu dau md va nudc ngot c6 ga vi chiing khong tot cho
strc khoe.

Ngoai ra, ¢o cling nhic chiing em khong nén an qué nhiéu d6 ngot nhu banh
keo, tra sita. C6 con khuyén chiing em phai cham chi tap thé duc mdi ngay dé co thé
ludn khoe manh. Nhiing hoat dong nhu chay b, da bong, nhay day, dap xe hay tap
thé duc budi sang déu rat tot. Co con ké cho chung em nghe vé loi ich cta viéc van
dong thuong xuyén, giup co thé déo dai va phong tranh dugc nhiéu bénh.

Trong sudt tiét hoc, c6 ludn quan tim va dong vién chiing em rat nhe nhang, an
can. Khi ban nao tra 10i dang, c6 khen ngoi khién ban rat vui. Khi ban chua tra 15i
chinh x4c, c6 nhe nhang goi y dé ban tu stra. Co st dung nhiéu hinh &nh sinh dong,
video ngan va ciu hoi tha vi khién chiing em rét thich tha va dé hiéu bai hon. Céc ban
trong 16p déu tich cuc phat biéu ¥ kién, gio tay xdy dung bai. Khong khi 16p hoc lac
nao cling vui ve, s61 dong va tran day tiéng cudi. Em cam thay minh duoc tham gia
vao bai hoc chir khong chi ng01 nghe. Chinh vi vay, em cang thém y€u thich tiét hoc
nay va mong cho nhiing tiét hoc tiép theo cua co.

Két thiic tiét hoc, em hiéu thém nhiéu kién thirc bo ich vé strc khoe. Em biét
cach cham soc ban than dé tranh bi thtra can béo phi. Em cam thay tiét hoc hom nay



rat y nghia va dang nhé. Em rat yéu quy va biét on c¢o giao Nguyén Thi Hién. Em
mong s€ c6 thém nhiéu tiét hoc tha vi nhu thé nay nitra.
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