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Ngày 6/4 vừa qua, chúng em đã được tham gia một buổi tuyên truyền rất bổ 

ích về phòng, chống bệnh tay chân miệng do chú Dũng – nhân viên y tế của nhà 

trường trực tiếp hướng dẫn. Ngay từ đầu buổi, chúng em đã được chú giới thiệu về 

căn bệnh tay chân miệng là gì, nguyên nhân gây bệnh và những dấu hiệu dễ nhận 

biết như sốt, nổi mụn nước ở tay, chân và trong miệng. Chú còn giải thích rất dễ hiểu 

nên chúng em ai cũng chăm chú lắng nghe. 

 

Không chỉ được nghe, chúng em còn được xem hình ảnh minh họa sinh động 

và tham gia trả lời các câu hỏi thú vị. Bạn nào cũng hào hứng giơ tay phát biểu. Qua 

đó, chúng em hiểu rằng bệnh tay chân miệng rất dễ lây lan, đặc biệt là trong môi 

trường trường học, nên cần phải biết cách phòng tránh. 

 



Chú Dũng đã hướng dẫn chúng em cách giữ vệ sinh cá nhân như rửa tay bằng 

xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, ăn chín uống sôi, không dùng chung đồ 

cá nhân và giữ gìn lớp học sạch sẽ.  

Buổi tuyên truyền đã giúp chúng em có thêm nhiều kiến thức bổ ích để bảo 

vệ sức khỏe cho bản thân và mọi người xung quanh. Sau buổi học, chúng em tự hứa 

sẽ thực hiện thật tốt những điều đã được hướng dẫn để luôn khỏe mạnh, chăm ngoan 

và học tập tốt. 
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