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 Những bước chân bé xíu trên con đường đất trơn trượt, những đôi bàn tay run 

lên vì gió rét, những lớp học chưa đủ tường rào, chưa đủ chăn ấm, chưa có sân chơi 

để trẻ nô đùa. Đó là những cảm nhận đầu tiên khi Nguyễn Tiến Dũng và gia đình em 

đặt chân đến trường Mầm Non Chế Là, xã Na Hang, tỉnh Tuyên Quang. Đây là điểm 

đến của hành trình “Đông Ấm Biên Cương 2025” do đoàn Từ thiện của cựu học 

sinh, sinh viên trường Đại học Văn hoá thực hiện mà em cùng gia đình chung tay 

một phần không nhỏ.  

Điểm trường cách trung tâm xã hơn 15km. Đường đi quanh co, mùa mưa lầy 

lội, sạt lở thường xuyên. Trong những ngày mùa đông miền Bắc rét buốt, khi cái 

lạnh len lỏi qua từng con phố, từng mái nhà, có những nơi vùng cao xa xôi, đồng 

bào còn đang phải chống chọi với giá rét trong điều kiện vô cùng thiếu thốn. Giữa 

hoàn cảnh ấy, em Nguyễn Tiến Dũng, học sinh lớp 5A5, trường Tiểu học Long 

Biên, phường Long Biên, thành phố Hà Nội đã cùng bố mẹ và gia đình tham gia 

chuyến đi từ thiện đầy ý nghĩa, mang hơi ấm yêu thương đến với đồng bào vùng 

cao. Chuyến đi bắt đầu từ rất sớm. Con đường lên vùng cao quanh co, gập ghềnh, 

sương mù dày đặc và cái lạnh cắt da cắt thịt. Đối với một học sinh Tiểu học như 

Tiến Dũng, đây là một trải nghiệm hoàn toàn mới mẻ. Tuy nhiên trên gương mặt em 

không hề có sự mệt mỏi hay than phiền, thay vào đó là ánh mắt háo hức xen lẫn sự 

xúc động khi tận mắt chứng kiến cuộc sống còn nhiều khó khăn của người dân nơi 

đây. Từ điểm trường Mầm non Chế La, đoàn tiếp tục di chuyển bằng xe máy vào 

các điểm trường xa hơn trong bản như: Lủng Pô, Xỉn Khâu, Cốc Cang, Cùm Phinh. 

Tất cả các phần quà đều được trao tận tay cho các bạn nhỏ nơi đây. 

 Tiến Dũng cùng bố mẹ và các cô chú trong đoàn đã trao tận tay bà con những 

món quà nhỏ nhưng chan chứa nghĩa tình: áo ấm, chăn bông, sữa, mì tôm, gạo và 

nhu yếu phẩm, bao gồm: 

- 375 phần quà “Sữa học đường TH True Milk”. 

- Trao 375 bộ áo ấm, mũ len, chăn, tất, ủng. 

- Xây dựng sân chơi trẻ em cho 6 điểm trường thuộc xã Na Hang – Tuyên 

Quang. 

- Hoàn thiện tường rào an toàn cho 3 điểm: Cốc Cang, Cùm Phinh, Lủng Pô 

- Trải thảm xốp 600m² cho lớp học và phòng ngủ 

- Kéo 2.000m dây nước, đảm bảo nước sạch cho sinh hoạt và bán trú. 

- Ủng hộ phần quà học sinh trị giá 450.000đ/em. 

Nhìn những em nhỏ vùng cao co ro trong manh áo mỏng, đôi bàn tay tím tái vì 

lạnh, Tiến Dũng không khỏi nghẹn ngào. Em nhẹ nhàng đưa từng chiếc áo ấm, nở 

nụ cười thân thiện và lễ phép chào hỏi từng người. Những nụ cười hồn hậu của bà 

con khi nhận quà đã để lại trong lòng em cảm xúc khó quên. Tiến Dũng chia sẻ rằng 

em cảm thấy rất hạnh phúc khi được cùng gia đình làm một việc có ý nghĩa. Chuyến 



đi không chỉ giúp em hiểu hơn về cuộc sống vất vả của đồng bào vùng cao, mà còn 

dạy em bài học sâu sắc về lòng nhân ái, sự sẻ chia và trách nhiệm của mỗi người đối 

với cộng đồng. Em nhận ra rằng, dù chỉ là một học sinh nhỏ tuổi, em vẫn có thể góp 

phần lan tỏa yêu thương bằng những hành động giản dị nhưng chân thành. 

Đối với Tiến Dũng, đây không chỉ là một chuyến đi từ thiện, mà còn là một 

hành trình trưởng thành. Em học được cách biết ơn cuộc sống đủ đầy của mình, biết 

trân trọng những gì đang có và biết mở rộng trái tim để yêu thương nhiều hơn. 

Những ngày giá rét nơi vùng cao đã trở nên ấm áp hơn bởi những tấm lòng nhân 

hậu, trong đó có tấm lòng trong sáng của cậu học trò lớp 5A5 trường Tiểu học Long 

Biên. Hành động đẹp của em Nguyễn Tiến Dũng cùng gia đình là tấm gương sáng 

để các bạn học sinh noi theo. Qua đó, tinh thần “Lá lành đùm lá rách” được lan tỏa, 

góp phần xây dựng một xã hội giàu tình yêu thương và nhân ái. Chuyến đi đã khép 

lại, nhưng dư âm của nó vẫn còn đọng mãi trong lòng mỗi người, như một ngọn lửa 

hồng sưởi ấm những ngày đông lạnh giá. 

                                     

                                                      Tác giả: Hoàng Thị Hinh – GVCN lớp 5A5 

 

 
Em Nguyễn Tiến Dũng đã tiết kiệm tiền 

ăn sáng, tiền mừng tuổi để trao tận tay 

các em nhỏ vùng cao những món quà ấm 

áp tình người. 

   
Em Nguyễn Tiến Dũng cùng bố mẹ trong 

chuyến từ thiện tại trường Mầm Non Chế 

Là, tỉnh Tuyên Quang ngày 11/01/2026. 

 


