
Học sinh trường Tiểu học Giang Biên tham gia lớp học bơi 

Nhằm trang bị cho học sinh những kỹ năng sống thiết yếu, đặc biệt là kỹ năng phòng 

tránh tai nạn đuối nước, trong thời gian vừa qua, học sinh Trường Tiểu học Giang Biên đã 

tích cực tham gia các lớp học bơi trong không khí hào hứng, an toàn và đầy ý nghĩa. Đây là 

một trong những hoạt động giáo dục thiết thực, góp phần chăm sóc sức khỏe thể chất, tinh 

thần và nâng cao kỹ năng tự bảo vệ bản thân cho các em học sinh. 

Lớp học bơi được tổ chức bài bản, khoa học với sự hướng dẫn trực tiếp của các huấn 

luyện viên có chuyên môn, giàu kinh nghiệm. Trước mỗi buổi học, học sinh đều được phổ 

biến kỹ các quy định về an toàn, khởi động đúng cách và làm quen dần với môi trường nước. 

Từ những động tác cơ bản như làm quen với nước, tập thở, nổi người, đạp chân cho đến các 

kỹ thuật bơi đơn giản, các em đều tham gia nghiêm túc, tự tin và đầy quyết tâm. 

Trong suốt quá trình học, các em học sinh không chỉ rèn luyện được sức bền, sự dẻo 

dai mà còn hình thành tinh thần kỷ luật, ý thức tuân thủ nội quy và khả năng phối hợp khi 

tham gia hoạt động tập thể. Nhiều em ban đầu còn e dè, lo lắng khi xuống nước, nhưng với sự 

động viên tận tình của thầy cô và huấn luyện viên, các em đã mạnh dạn hơn, dần vượt qua nỗi 

sợ để tự tin tập luyện và hoàn thành tốt các nội dung học tập. 

Thông qua lớp học bơi, học sinh Trường Tiểu học Giang Biên đã được trang bị những 

kiến thức, kỹ năng quan trọng trong việc phòng chống đuối nước, biết cách xử lý những tình 

huống cơ bản khi gặp sự cố dưới nước. Đây không chỉ là hành trang cần thiết để bảo vệ bản 

thân mà còn là nền tảng giúp các em hình thành thói quen rèn luyện thể dục thể thao, nâng cao 

sức khỏe và phát triển toàn diện. 

Hoạt động học bơi nhận được sự đồng thuận, ủng hộ và đánh giá cao từ phía phụ 

huynh, góp phần thắt chặt sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường trong công tác giáo dục 

học sinh. Tin rằng, với những kỹ năng đã được trang bị, các em học sinh Trường Tiểu học 

Giang Biên sẽ có một mùa hè an toàn, khỏe mạnh, tràn đầy niềm vui và những trải nghiệm bổ 

ích.              

Một số hình ảnh học sinh tham gia lớp học bơi: 

 

 

 



 

 

 



 


