Hoc sinh truwong Tiéu hoc Giang Bién tham gia 16p hoc boi

Nhiam trang bi cho hoc sinh nhiing k¥ ning song thiét yéu, dic biét 1a k§ ning phong
tranh tai nan dudi nuée, trong thoi gian vira qua, hoc sinh Truwdng Tiéu hoc Giang Bién da
tich cuc tham gia cac 16p hoc boi trong khong khi hao himg, an toan va dy y nghia. Py 1a
mot trong nhitng hoat dong gido duc thiét thuc, gop phén chiam soc stre khoe thé chat, tinh
than va nang cao k¥ nang tu bdo v¢ ban than cho cac em hoc sinh.

Lo6p hoc boi dugc td chire bai ban, khoa hoc véi su hudng dan truc tiép ctia cac huin
luyén vién c6 chuyén mon, giau kinh nghiém. Trudc mdi budi hoc, hoc sinh déu dugc phé
bién k¥ cac quy dinh vé an toan, khéi dong dung cach va 1am quen dan voi méi trudong nude.
Twr nhitng dong tac co ban nhu lam quen véi nude, tap tho, ndi nguoi, dap chan cho dén cac
k¥ thuat boi don gian, cac em déu tham gia nghiém tac, tu tin va ddy quyét tim.

Trong subt qua trinh hoc, cadc em hoc sinh khong chi rén luyén dugc strc bén, su déo
dai ma con hinh thanh tinh than ky luat, ¥ thirc tuan thi noi quy va kha nang phdi hop khi
tham gia hoat dong tap thé. Nhi¢u em ban dau con e d¢, lo lang khi xuéng nudc, nhung véi sy
dong vién tan tinh cua théy ¢6 va huan luyén vién, cdc em da manh dan hon, dan vuot qua ndi
so dé tur tin tap luyén va hoan thanh tét cac noi dung hoc tap.

Thong qua 16p hoc boi, hoc sinh Trudong Tiéu hoc Giang Bién da duoc trang bj nhiing
kién thirc, k¥ ning quan trong trong viéc phong chdng dudi nude, biét cach xir Iy nhing tinh
hudng co ban khi gip su ¢d dudi nude. Day khong chi 1a hanh trang can thiét dé bao vé ban
than ma con 1a nén tang gitp cac em hinh thanh thoi quen rén luyén thé duc thé thao, nang cao
sttc khoe va phat trién toan dién.

Hoat dong hoc boi nhan duge sy dong thuan, ing hd va danh gia cao tir phia phy
huynh, gop phén thit chit sy phdi hop giita gia dinh va nha truong trong cong tac gido duc
hoc sinh. Tin rang, v4i nhiing k¥ nang da dugc trang bi, cic em hoc sinh Truong Tiéu hoc
Giang Bién s€ c6 mdt mua he an toan, khoe manh, tran déy niém vui va nhitng trai nghiém bod

ich. @9

Mot s6 hinh anh hoc sinh tham gia 16p hoc boi:
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