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1. CAc nhém chat dinh dwdéng c6 trong thirc an

Thuc pham Chat o Vi-ta-min
(Thiicdn) | bétduéng m “MALBEO | i chit khodng
76 8 1 it hon 1
0 20 13 it hon 1
; ; thon 1 1

Quan sat hinh 1 va cho biét:

Thwc pham nao chwra
nhiéu chat bot dwong? Thuwc
pham nao chiwa nhiéu chat
dam, chat béo, vitamin va chat
khoang?

O

Ham lwong cac chat dinh
dwong trong moi loai thuwc
pham Khac nhau nhw thé nao?




1. CAc nhém chat dinh dwdéng c6 trong thirc an

Thuc pham

Chat

bot dudng

Vi-ta-min
va chat khodng

0 18 10 ithon 1
9 2 0 ithon 1
16 28 e ithon 1

ithon 1

Quan sat hinh 1 va cho biét:

Thwc pham nao chwra
nhiéu chat bot dwong? Thuwc
pham nao chiwa nhiéu chat
dam, chat béo, vitamin va chat
khoang?

O

Ham lwong cac chat dinh
dwong trong moi loai thuwc
pham Khac nhau nhw thé nao?




1. CAc nhém chat dinh dwdéng c6 trong thirc an

‘ Gao chira nhiéu chat
1;'.}‘::},32?:;‘ Chdt béo i bot dwong. Thit ga chira

nhiéu chat dam. Thit heo

chira nhiéu chat béo. Cai
O 76 8 1 it hon 1 xanh chira nhiéu vitamin va
chat khoang.

v chat khodng

Moi loai thwc pham sé
c0 ham lwong dinh dwong
nay nhiéu va ham lwong
dinh dworng khac sé it hon
(VD: gao chira 76g chat bot
dwong, chi cé6 8g chat dam,
1g chat béo va it hon 1g Vi
ta min va chat Kkhoang.)




1. CAc nhém chat dinh dwdéng c6 trong thirc an

Chat
Thuc pham pot dung

Vi-ta-min

v chat khoang

“
- -

0 18 10 ithon 1
9 2 0 Ithon 1
16 28 S Ithon 1
it hon 1 19 11 ithon 1

Quan sat hinh 1 va cho biét:

Lac chira nhiéu chat bot
dwong, chat dam va chat béo.

Moi loai thwc phdm sé cé
ham Iwong dinh dwdéng nay
nhiéu va ham Ilwong dinh
dwong khac sé it hon ( VD: ca
chira 0g chat bot dwong, c6 28g
chat dam, 44g chat béo va it
hon 1g Vi ta min va chat
khoang.)




THAO LUAN

Cac thwc pham khac nhau cung cap ham
lwong dinh dwérng khac nhau nhw thé nao?

Mot loai thwec pham khac nhau cung cap ham
lwong dworng chat khac nhau, thwec pham chira
nhiéu chat nao thi ta c6 thé xép ching vao nhom
dinh dwo'ng phu hop.( VD: Gao thuéc nhém Chat
bot dwong)




THAO LUAN

A A

Dwa vao ham lwong dinh dwéng, thuwc pham

duorc chia thanh nhirng nhom dinh duwdong nao?

1. Chat bot dwong
2. Chat dam
3. Chat béo

4. Vi ta min va chat khoang




1. NGi tén do uong, thirc an trong hinh 2 va cho biét thuc

pham chinh dé l1am thirc an do.
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Sap x€p cac thirc dn, d6 udng trong hinh 2 vao bon nhém thirc an: chita nhiéu chat
bot dwong, chira nhiéu chat dam, chat béo, chira nhiéu vitamin va chat khoang

’ Vitamin va
~ A \ A~ A’ 4 )
Chat bot dwong Chat dam Chitbéo ™ chit kho é%




THAO LUAN

Ké tén thirc an hang ngay em da an, thirc an
dwoc lam tir thwc pham nao? Thwc pham dé

thuoc loai nhom nao?









Toi sé Ian lwott giai dap
6i ma moi ngw®i hay thac mac



VINMEC




%) MANG NON - TAI LIEU TIEU HOC

Chuggen

SOAN BAI GIANG DIEN 'l'll
LOP 2,3,4
BO KEZT Nn[ TRI THULC VA
CHAN TROI SANG TAO

7l Sean bhai giany yéw caw, duw Gid,
.‘  thao gumg/ dua theo chusng tunh GDPT-201

Moi truy cap:

Facebook: MANG NON - TAI LIEU TIEU HOC
Zalo: 0382348780 - 0984848929
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Queéet ma QR:




