








Cần thảo luận về những việc cần làm, cần tránh để 
chăm sóc và bảo vệ cơ quan tuần hoàn theo gợi ý sau: 

Việc cần làm Việc cần tránh

Tập thể dục Đi giày, dép quá chật

?

?

?

?



Thảo luận 
nhóm



Làm việc 
vừa sứcNgủ đủ giấc

Sử dụng thức ăn, 
đồ uống có lợi

Tập thể dục

VIỆC 

CẦN 

LÀM

Không dùng các 
chất kích thích 
(rượu, bia, ma 

túy,..

Nghỉ ngơi 
đầy đủ





Chia sẻ với các bạn lí do vì sao cần làm hay cần tránh. 

Mình không nên đi giày, 
dép quá chật vì ảnh hưởng 
đến sự lưu thông của máu.



Nêu những việc bạn đã làm ở nhà, ở trường để 
chăm sóc và bảo vệ cơ quan tuần hoàn.

Chia sẻ

- Tập thể dục.
- Làm việc vừa sức.
- Ăn uống đủ chất, đúng bữa, đúng giờ.
- Không sử dụng các chất kích thích như
rượu, bia, ma túy,….
- Nghỉ ngơi đầy đủ.
- Sử dụng các thức ăn đồ uống có lợi.
- Không mặc đồ quá chật.







Bệnh thấp tim là bệnh dễ mắc ở lứa tuổi 
học sinh tiểu học.
 Bệnh có thể dẫn đến hở van tim, viêm cơ 
tiêm, suy tiêm và có thể gây tử vong.





Cùng thảo luận và cho biết điều gì sẽ xảy ra 
nếu chúng ta:

• Vận động quá sức
• Ăn quá nhiều muối, đồ chiên rán.

Chia sẻ



➢ Vận động quá sức: cơ thể
mất sức, tim đập nhanh,
máu lưu thông nhanh, có
thể gây đột quỵ.

➢ Ăn quá nhiều muối, đồ
chiên rán: dễ gây bệnh béo
phì, ảnh hưởng đến tim
mạch.



Chia sẻ với người thân những việc cần làm
để chăm sóc và bảo vệ cơ quan tuần hoàn.
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