
KĨ NĂNG SỐNG  LỚP 2A2-  TÌM HIỂU VỀ TẾT HÀN THỰC 

 

  

 Tết Hàn Thực là một ngày lễ truyền thống diễn ra vào mùng 3 tháng 3 âm lịch 

hằng năm. Đây là dịp để mọi người tưởng nhớ tổ tiên, thể hiện lòng biết ơn và giữ 

gìn những nét đẹp văn hóa dân tộc. 

 Vào ngày này, các gia đình thường chuẩn bị những món bánh đặc trưng như 

bánh trôi, bánh chay để dâng lên bàn thờ. Những viên bánh tròn, trắng tượng trưng 

cho sự sum vầy, đoàn kết và mong ước cuộc sống đủ đầy, hạnh phúc. 

 ✨ Thông qua hoạt động tìm hiểu về Tết Hàn Thực, các bạn học sinh lớp 2A2 

đã được: 

* Hiểu thêm về ý nghĩa của ngày lễ truyền thống 

* Biết trân trọng những giá trị văn hóa của dân tộc 

* Rèn luyện kĩ năng sống: biết ơn, lễ phép và quan tâm đến gia đình 

 Các em còn hào hứng tham gia các hoạt động trải nghiệm như nặn bánh trôi 

qua đó rèn luyện sự khéo léo, kiên nhẫn và tinh thần hợp tác với bạn bè. 



  Hoạt động không chỉ mang lại niềm vui mà còn giúp các em thêm yêu quê 

hương, đất nước và biết giữ gìn những phong tục tốt đẹp của dân tộc Việt Nam. 

 Lớp 2A2 hy vọng rằng mỗi bạn học sinh sẽ luôn biết trân trọng những giá trị 

truyền thống và áp dụng những bài học kĩ năng sống vào cuộc sống hằng ngày. 

 









 


