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1. Quan sát hình và nêu lợi ích của việc ăn, 
uống đầy đủ
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Việc ăn, uống đầy đủ có ích lợi rất lớn cho sức khoẻ 
của chúng ta. Ăn, uống đầy đủ giúp các em lớn dần 
lên, phát triển cân đối, có sức khoẻ để học tập, vui 

chơi và tham gia các hoạt động thể thao.
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2. Vì sao bạn Minh bị đau bụng?

Trong tranh có ai?Nêu tình huống trong
tranh
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2. Vì sao bạn Minh bị đau bụng?

- Thảo luận nhóm 4, cùng nhau 
đóng vai bác sĩ và Minh, quan sát 
tranh và kể lại lí do vì sao bạn bị 
đau bụng.
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Minh vừa đi chơi đá 
bóng về, chưa rửa tay đã 

cầm đồ ăn.

2. Vì sao bạn Minh bị đau bụng?
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Minh đã mua quầy đồ ăn 
sẵn ở trước cổng trường. 

Đồ ăn ở đây chưa đảm 
bảo vệ sinh

2. Vì sao bạn Minh bị đau bụng?
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Minh đã uống nước 
từ vòi thay vì nước 

đã 
đun sôi

2. Vì sao bạn Minh bị đau bụng?
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Em hãy nêu lại các lí do gây đau bụng. 

Cần làm gì để phòng tránh
đau bụng
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Một số nguyên nhân có thể dẫn đến đến đau 
bụng có liên quan đến việc ăn uống chưa đảm 

bảo vệ sinh: uống nước lã, ăn thức ăn không đảm 
bảo vệ sinh, dung tay bẩn lấy đồ ăn,… Chúng ta 
cần thực hiện vệ sinh ăn uống để đảm bảo sức 
khoẻ vì ăn, uống an toàn giúp ta khoẻ mạnh và 

phòng tránh bệnh tật.
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Kể các việc làm để đảm bảo vệ sinh an toàn khi 
ăn, uống
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Kể các việc làm để đảm bảo vệ sinh an toàn khi 
ăn, uống

Rửa sạch hoa quả 
trước khi ăn

Rửa cốc 
thường xuyên

Dùng lồng bàn đậy đồ 
ăn khi không sử dụng

Kể tên các việc làm khác mà em và gia đình đã thực
hiện để đảm bảo

an toàn khi ăn, uống
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Có nhiều việc phải làm để đảm bảo vệ 
sinh an toàn khi ăn, uống: Rửa tay sạch 

trước khi ăn, ăn đồ chin, uống sôi, không 
ăn đồ ăn linh tinh, không rõ xuất xứ,…
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Nói với bạn về cách em và người thân đã làm để lựa 
chọn đồ ăn, thức uống an toàn 
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Nói với bạn về cách em và người thân đã làm để lựa 
chọn đồ ăn, thức uống an toàn 

- Chú ý đến hạn sử dụng
- Không sử dụng đồ ăn ôi thiu, bị 

mốc
- Luôn đậy đồ ăn kĩ, hạn chế ruồi, 

chuột gián vào.
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HÀ NỘI
37 – 390C

Mai trời nóng lắm, con
sẽ mang thêm nước

uống mẹ ạ!

Ăn, uống đầy đủ, an toàn giúp
cơ thể khoẻ mạnh và phòng

tránh bệnh tật,
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