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I.  PAT VAN DPE

1. Ly do chon dé tai.

Trong chuong trinh Gido duc pho thong 2018, mén Gido duc thé chét ¢
Tiéu hoc 13 mon hoc bt budc, khong thé thiéu trong trudong hoc. Pay 1a mon hoc
duoc quan tam dac bi¢t, gitip hoc sinh biét cach chiam soc stc khoé, budc dau
hinh thanh cac ki nang van dong co ban, théi quen tap luyén thé duc thé thao
thudng xuyén nham phat trién cac t6 chat thé luc, 1am co s dé phat trién toan
dién. Dong thoi gbp phan nang cao thé lyc va tim voc phu hop véi do tudi, gidi
tinh va dic diém stc khoe ca nhan cta timg hoc sinh. Duy tri thoi quen tap luyén
thé duc thé thao sau gio hoc 1a diéu quan trong dé hoc sinh ¢6 strc khoe tdt va tinh
than minh man.

Hién nay viéc gido duc thé chit, rén luyén strc khoé cho hoc sinh rat duoc
quan tdm, cac gid gido duc thé chat duoc t6 chirc ddy du, tuy nhién thoi gian tip
luyén thé duc thé thao sau g0 hoc cua hoc sinh chua duoc duy tri, 6n dinh, thuong
xuyén. Chinh vi vy ma hiéu qua dat dugc chua dugc nhu mong mudn.

Ngoai ra, trong bdi canh cong nghé s6 phat trién manh mé, xu hudng day
hoc truyén théng két hop ki nang, tmg dung cong nghé thong tin cho hoc sinh
Tiéu hoc ngdy cang pho bién trén toan thé gidi. Pong thoi nam 2025 voi quan
Long Bién — dia ban ma ban than t6i dang cong tac giang day cling mang chu dé:
“Nim hanh dong vi cinh quan, mdi truwong dé thi va chuyén doi s6”. Boi vay
ma ban than toi lai cang tran trd viée lam thé nao dé gitip cac em vira yéu thich
mén hoc Gido duc thé chat, vira duy tri rén luyén tap thé duc thé thao ma lai vira
dua duoc yéu td cong nghé, chuyén dbi s6 vao mén hoc Gido duc thé chit.

2. Muc dich nghién ciru.

Duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao sau gi0 hoc gido duc thé chat
trén 16p cho hoc sinh 16p 4,5 trudong tiéu hoc Poan Khué

3. Ddi twong, pham vi nghién ciru.
- P6i twong nghién ciru: Hoc sinh khoi 4,5 trudong Tiéu hoc Poan khué
- Pham vi nghién ctru: Nam hoc 2023 -2024 dén hét hoc ki I nam hoc

2024- 2025.

4. Phwong phap nghién ciru: Toi sit dung 2 nhoém phuong phap nghién
ciru

4.1. Nhom phwong phap thu thap thong tin

- Phuong phap nghién ctru tai li¢u.

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phap nghién ctru san pham.

4.2 Nhom phwong phap sir ly thong tin.
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- Str dung phuong phap toan hoc théng ké
- Phuong phap ti 1€ %.

T nhitng co sé thuc tién nhu trén, t6i manh dan dua ra va trinh bay dé tai:
“Mot so bién phap duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao cho hoc sinh lop
4,5 sau gio hoc Gido duc thé chat”.

II. GIAI QUYET VAN PE

1. Co sé ly luan.

1.1. Can cir phap ly.

- Luat gido duc 2019: Luat s6: 43/2019/QH14 ngay 14 thang 6 nam 2019.
- Chuong trinh gido duc pho thong 2018.

- Céch day 79 nam, ngay 27/3/1946, Chu tich Ho6 Chi Minh da viét Loi
kéu goi Toan dan tap thé duc ding trén bao Ciru qudc. Nguoi nhin nhu:
"T6i mong dong bao ta ai cling gang tap thé duc". Bac di phan tich va dua
ra nhitng 161 khuyén rat cu thé vé 1gi ich cua tap thé duc. Theo Nguoi, "Gitr
gin dan chi, xay dung nude nha, gy doi song moi, viée gi ciing can c6 stc
kho¢ méi lam thanh cong".

1.2. Vai tro cia rén luyén thé duc thé thao trong sw phat trién toan
dién cia hoc sinh.

- Rén luyén thé dyc thé thao dong vai trd quan trong trong sy phat trién toan
dién cua hoc sinh, bao gém cac khia canh thé chat, tinh than, tri tué va céac
ki ndng xa hoi.

+ Phat trién thé chat: Giap ting cuong stc khoé, nang cao strc bén, su déo
dai va kha niang mién dich. Phat trién hé co suong khdp, gitip hoc sinh phat
trién can dbi. Giam nguy co méc cac bénh nhu béo phi, tim mach, tiéu
duong.

+ Rén luyén tinh than va cam xuc: Tap luyén thé duc thé thao giup lam
giam cang thang, ap luc hoc tap, gitp tinh than sang, lac quan hon. Tang
kha nang kiém soat cam x{ic cua ban than hoc sinh, rén luyén tinh kién tri
va ki luat. Gitp hoc sinh cai thién gidc ngii. Nang cao kha nang tap chung
cua hoc sinh.

+ Phat trién tri tué: Tap luyén thé duc thé tha gitip hoc sinh phat trién tu
duy logic, nhanh nhay thong qua cic mén thé thao chién thuat nhu mon
bong da, bi a. Tap luyén thé duc thé thao con nang cao tri nhé va kha ning
tiép nhan kién thirc

+Hinh thanh k¥ ning x4 hoi: Tap luyén thé duc thé thao giup hoc sinh hinh
thanh théi quen van dong thudng xuyén, tranh xa cac té nan xa hoi. Khuén


https://vtv.vn/vtv9/vui-khoe-voi-viec-tap-the-duc-online-20200422081737609.htm
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khich hoc sih xay dung 16i séng lanh manh, khoa hoc, can b%mg gitra hoc

tap va rén luyén than thé.

1.3. Tam ly va thé chit ciia hoc sinh khoi 4, 5.
1.3.1. Tam Iy hoc sinh khdi 4, 5

Su phat trién tam 1y Itra tudi hoc sinh tiéu hoc phu thude phﬁn 16n vao
cac hoat dong hoc tap va giao tiép xa hoi.

Qua trinh nhan thic nhu tu duy, tri nhd, tri giac, tudng tuong bat dau
phat trién manh mé&, du van ¢6 nhirng han ché nhét dinh.

Céc em c6 cam xuc trong sang, hon nhién nhung dé thay d6i va chua
that sy sdu sac hay bén vimg.

Y chi va hanh vi dé bi chi phdi boi nhitng tac dong bén ngoai do van
con non not.

Tré dan hinh thanh y thitc dao duc va cac pham chét nhan cach co ban.

1.3.2. Thé chit ciia hoc sinh khdi 4,5
Su phat trién thé chat & hoc sinh khdi 4,5 bao gém su tang trudng va hoan thién
cua nhi€éu h¢ co quan trong co thé:

Su phat trién vé chiéu cao, can nang va ty 1€ co thé

HE xuong dang trong giai doan cimg dan nhung con nhiéu mé sun
H¢ co phat trién manh mé, dac biét la cac co ¢ than va chi

Hé tuan hoan véi su phat trién cua co tim va mach mau

Hé ho hip véi sy tang trudng vé dung tich phoi

He¢ tiéu hoa ngay cang hoan thién

Heé than kinh phat trién manh, dic biét 1a ndo bo

2. Thu’c trang

2.1.

Vé phia gido vién

- Phan da gido vién Gido duc thé chét han ché vé cong nghé thong tin va

thoi quen gidng day sang tao trong mon hoc.

- Viéc thudng xuyén chi sir dung cac dd dung day hoc c6 sin s& din dén
hoc sinh khong hirng tha, khong thich van dung tap luyén khi vé nha sau gi0 hoc
giao duc thé chat.

- Nhiéu giao vién gido duc thé chit con ngai dua cac phuong phap day hoc
m&i vao trong tiét gido duc thé chat.

2.2.

Vé phia hoc sinh

- Mt s6 hoc sinh chua chim tap thé thao, chi thuc hién tap luyén thé duc
thé thao vao cac gio hoc trén 16p, dau gio, gitta gid theo qui dinh ctia nha truong,

khong c6 su tu rén luyén tai nha.
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- Hoc sinh ¢6 xu hudng yéu thich cong nghé bao gdm cac thiét bi nhu tivi,
dién thoai, ipad hon viéc van dong thé duc thé thao.

- Tam 1y ctia phu huynh hoc sinh con coi mén gido duc thé cht chi 1a mon
phu, cho I€n it quan tdm dén viéc hoc giao duc thé chit ctia con hon cidc mén hoc
khac.

- Néu so & cac do tudi tir 16p 1 dén 16p 5 tai truong Tiéu hoc thi tré cang
16m, lai cang ludi van dong.

2.3. Phan tich nguyén nhan.

Cong tac va giang day tai truong Tiéu hoc Poan Khué, t6i d thuc hién
khao sat mirc 6 duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao cta hoc sinh khéi 16p
4,5 sau gid hoc Gido duc thé chat nhu sau:

Nam hgc Tong s6 HS S6 HS tham gia hoat dong
khdi 4,5 TDTT sau gio hoc GDTC
Nam hoc 2023 - 2024 235 HS 65 HS - 27,6%

Bing khdo sdt so hoc sinh khéi 4,5 tham gia hoat dpng TDTT sau gio
hoc Gido duc thé chit

Sau khi thye hién khéo sat va tong hop sd liéu, t6i nhan thiy cac nguyén
nhan chinh rat ra nhu sau.

+ Hoc sinh thiéu dong luc trog tap luyén thé duc thé thao: Nhiéu hoc sinh
thé hién 1a khong c6 dong luc dé tu rén luyén khi khong cé su giam sat cua gido
vién.

+ Han ché veé thoi gian va ap luc vé hoc tap: Hoc sinh hoc 2 budi trén
ngay. Ngoai hoc chinh khoa gia dinh con tiép tuc cho con hoc thém cac mon hoc
khac nhu tiéng Anh, hat nhac,.. Cho nén rat han ché vé thoi gian, cling nhu ap
luc bai vé cac mon hoc khac.

+ Han ché vé khong gian, do dung, co s& vat chat, thiét bj tap luyén: O tai
gia dinh cac em, khong phai em nao ciing c6 day du diéu kién vé khong gian,
thiét bi, d6 dung dam bao cho viéc tap luyén mén hoc tai nha. Pong thoi 1 s6
phu huynh con chua nhan thuc duoc tam quan trong cua thé duc thé thao, 1én
chua sat sao, khuyén khich cho con tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.
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Tt thuc trang va nhitng con s6 cu thé néu trén, t6i dd manh dan dua ra va
trinh bay bién phap “Mét sé bién phdp duy tri théi quen tdp luyén thé duc thé
thao cho hoc sinh I6p 4,5 sau gio hoc Gido duc thé chdt” ap dung trén d6i tuong
hoc sinh 16p 4,5 tai truong Tiéu hoc Poan Khué.

3. Noi dung bién phap
3.1. Tao hirng thi va dong luc cho hgc sinh

Hung tha 13 trang thai tim 1y khi mot ngudi ndo d6 cam thdy quan tim,
say meé , hodc bi thu hut boi mdt hoat dong, sy vat hoac chu dé nao d6. Khi c6
htng thu, con nguoi thuong cam thay vui vé hao himg va c6 dong luc dé hiéu va
tham gia vao hoat dong do.

Hung tha déng vai trd quan trong trong hoc tap, céng viée va cudc séng vi
no giup tang sy tap trung, sang tao va hi¢u qua trong cac hoat dong.

Hung tha trong hoat dong thé duc thé thao 1a trang théi tam 1y tich cuc
ctia con ngudi khi tham gia vao cac hoat dong thé chat. Pay 1a su quan tim, yéu
thich va mong muén tham gia mot cach tu nguyén vao hoat dong thé thao. Hung
thu khong chi duy tri dong Iuc ma con nang cao hiéu qua tap luyén, cai thién ki
nang va phat trién thé chat va tinh than.

Trong gido duc thé chat, viéc tao himng tha cho hoc sinh 1 rat quan trong
dé giup cac em tham gia tich cuc va hinh thanh théi quen rén luyén strc khoé
lau dai.

Pé gitp hoc sinh duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao sau gid hoc
Gido dyc thé chat thi trudc tién ban than ngudi thay phai 1a tim guong sang vé
tap luyén, khoi goi niém yéu thich thé thao, thudng xuyén tap luyén thong qua
cac bai giang. Chinh vi vy, trong céc tiét hoc toi thuong xuyén sir dung cdc trd
choi van dong dé hoc sinh thay thé thao khong chi 1a bai tdp ma con 1a niém vui.
Linh hoat thay doi khong gian tap luyén, hoc sinh khong chi dugc tap luyén tai
san truong, tai nha thé chat — khuon vién tai truong Tiéu hoc Poan Khué ma con
1a nhitng budi luyén tap ngoai troi, cong vién.



Mt s6 hinh anh HS tham gia tro choi Nhém ba nhém by

3.2. Thanh lap cac ciu lac bd thé thao

Gido vién Gido duc thé chét c6 vai trd quan trong trong viée td chirc cac
hoat dong ngoai khoa va cau lac bd thé thao nham gitp hoc sinh rén luyén suc
khoe, phat trién ki ning va quan trong hon hét 1a duy tri duoc théi quen tap luyén
thé duc thé thao sau gi0 hoc. Tai truong Tiéu hoc Poan Khué, d6i véi hoc sinh
16p 4,5, t61 da thanh 13p cau lac bo “Em yéu thé thao — DKPS”. Cau lac bd chinh
12 moi truong vui vé, khong ap luc dé hoc sinh khong cam thiy cing thang ma
xem ddy 1a hoat dong thu gidin, giai tri sau gid hoc. Pé lam duoc diéu nay, ban
than gido vién Giao duc thé chat can:

- Khéao st nhu cau caa hoc sinh:

+ Gido vién lam phiéu dang ki tham gia CLB

- Lap ké hoach hoat dong cua cau lac by ngay tur dau khoa.

+ Ngay tir ddu khoa hoc gido vién da xay dung ké hoach cho timg cau lac

bo cu thé ( Kém theo phuc luc 1: Chuong trinh CLB bong ro; kém theo

phuc luc 2: Chuong trinh CLB béng da)

- Phan nhom theo trinh do, sé thich:



+ VD voi 16p bong dé gido vién phan theo trinh d§ cac em hoc sinh 16p 1, 16p 2
thanh 1 nhém (CLB), cac em 16p 3,4,5 thanh 1 nhom (CLB) dé dam béao céc em
tap luyén dugc cung nhau.

0D MAH) ORT - JuM UAN i




1 6 hinh dnh hoc sinh hoc bong da, hoc sinh hoc bong ro
3.3. Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc GDTC.
Ung dung phan mém Padlet trong gio hoc va giao nhiém vu sau gio hoc

Trudc tién, ban than gido vién phai chu dong tim hiéu vé cong nghé thong
tin, chu dong trong viéc luva chon va s dung cac ung dung, trang web lién quan
t6i cong nghé. Va t6i chon tng dung cong nghé thong tin qua phan mém Padlet.
Boi day 1a cong cu hoan hao cho gido vién khi yéu cau hoc sinh ding tai video,
hinh anh, dong thoi dong gop ¥ kién, tra 11 cu hoi, danh gia viéc thuc hién hoc
tap cong khai, minh bach. Padlet rat phtt hgp cho cac hoat dong két ndi, tuong tac
v61 nhau, gitra gido vién, phu huynh, hoc sinh.

Padiel

Hinh anh minh hoa vwng dung Padlet
- Thiét ké chwong tringf tip luyén online

Véi viée giang day mon hoc Gido duc thé chét, gido vién cling can nghién
ctru ki chuong trinh Gido duc pho thong 2018 va xdy dung rd cac chu dé hoc tap,
truyén tai té1 hoc sinh va phu huynh hoc sinh. Ttr d6 hoc sinh, phu huynh s€ nam
bat tong thé chuong trinh mon hoc, bai tip van dong thé duc thé thao xuyén sudt
mot nam hoc.
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mén GDTC khéi 4 mén GDTC khéi 5

Bai 1: Di déu vong bén phii. Bai 1: Bai tip phéi hop doi hinh déi ngii.
Chide: Bai 2: Di déu vong bén tri Chil 4242 Bai 2: Bai tap phéi hop bién déi déi hinh.
al 2: D deu von; cn tral. . .
Pii hinh i ngii L Dii hinh ddi ngii 3p phahop :
Bai 3: Di déu vong sau. Bai 3: Bai (dp phéi hgp di déu vong cic hudng.
Bai 1: Pong tic vuon thd, dong tic tay, dong Bai 1: Pong tic vuon thd, dong tic tay, dong
—— !zic chén véi vong. — tac chan véi giy.
ChRdE 2 Bai 2: Déng tic ludn, dong tic ing - b Khacs Bai 2: Dong tic bung, dong tic vin minh
Cogpie ai 2: Dong tic luon, dong tic g - bung, o s % ai 2: Dong tic bung, dong tic vin minh,
Baithe duc dong tic toan thin véi vong. Batifiédre dong tic toan than véi vong.
Bai 3: Dong tdc nhay, dong tic diéu hoa véi vong. Bai 3: Pong tdc nhiy, ding tdc diéu hod vdi giy.
P, ' &
Chii dé 3: Bai 1: Bai tip ren luyén ki niing thiing biing. Chii dé 3: Bai 1: Bai tap rén luyén ki niang lin.
Tu the va ki Bai 2: Bai tip rén luyén Kindng batxa. Tu thé va ki Bai 2: Bai tp rén luyén i niing 19n xubi.
niing vin dong Bai 3: Bai tap rén luyén Ki niing bit cao. niing vin dong Bai 3: Bii tap rén luyén ki niing leo.
sdban Bai 4: Nhay day O ] | Bai4: Baitap ren luyén ki ning tréo.
Bii 1: Céc dong tdc 1am ting khi niing didu Bai 1: Céc dong tic lam ting khi niing diéu
khién béng. Khién béng.
S G A oy =
Chi dé 4: Bai 2: Dong téc tai ch§ déin béng theo hinh o ged Bai 2: Diin béng thay a6i t6c a9, dfin bong
Mon theé thao tf| | chi V, din bong vt chudng ngai vit. y theo dutding vong.
chon (Mén bén, : § o »
on ( 8) L Bai 3: Pong tic chuyén, bit béng bat dat bing : Bai 3: Dong tic chuyén, bt hong biing hai tay
ro hai tay trude nguc. trén cao. - o
Bai 4: Pong tic ném rd bing mot tay trén vai. Bai 4: Dong téc hai bude ném ré bing mot tay
trén vai.

Minh hoa chwong trinh, ké hoach mén hoc Gido duc thé chit danh cho hoc
sinh khoi 4,5

- Chia sé két qua tap luyén ciia hoc sinh qua video, nhim tao dong
Iwe hoc tap.

Nam bat tam I yéu thich cong ngh¢ cua hoc sinh, tur ké hoach chuong trinh
mon Giao duc thé chat nhu trén, t6i s& xay dung 2 duong link trang padlet danh
cho 2 khdi 16p, chia sé¢ duong link va giao rd ndi dung nhiém vu phdi hop ddi véi
hoc sinh va vai tro cta phu huynh trong viéc két ndi, dong vién con thuc hién.

Péi véi hoc sinh, khi duge giao cac nhiém vu hoc tdp — van dong qua
internet, ban than hoc sinh ciing cam thay himg thu, yéu thich hon so véi viéc hoc
tap truyén thong.

https://padlet.com/hangphamthdtsd/kh-i-5-luy-n-t-p-

https://padlet.com/hangphamthdtsd/kh-i-4-luy-n-t-p- ; 3
th-c-h-nh-m-n-gi-o-d-c-th-ch-t-sau-gi-..wwaqlpeo

th-c-h-nh-m-n-gi-o-d-c-th-ch-t-sau-gi-...8piugjmd

' N\ o
‘Padlet 4 X

Khoi4: Luyéntap %
thuc hanh moén
Giao duc thé chat

‘Padiet
Khéi 5. Luyéntap %
thuc hanh mén

Giao duc thé chat

sau gio hoc sau gio hoc

Khéi 4: Luyén tap thuc hanh mén Gido duc thé chat sau... Khdi 5. Luyén tap thuc hanh mén Gido duc thé chat sau...
Em hay quay video bai luyén tap clia em Em hay quay video cac bai luyén tap clia em
padlet.com padlet.com
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Minh hoa dwong link padlet cho hoc sinh khéi 4, khoi 5 tai trwong Tiéu hoc
Doan Khué
Thay vi vi¢c hoc sinh upload video, hinh anh mdt cach thu dong thuc hi¢n,
gido vién thuong xuyén khuyén khich, dong vién, t6 chirc cac budi biéu dién hoadc
thi ddu qua padlet giita hoc sinh trong khéi dé tao sy himg tha cho hoc sinh ty tin
thé hién, thi dua. Tt do, sd luong video ngay mot day 1€n, ban than hoc sinh s¢€ tu
c¢6 y thirc hing hai cung cip cac video, hinh anh mot cach nhanh chong.

tép thuc hanh mén Gido duc thé chat sau gio hoc
uyéi thpla em

CD3: Tu thé va ki ndng véan dong *
CD1: D§i hinh ddi ngdl CD2: Bai thé dyc phét trién chung coban

4 Bubbly Rhino i ‘ Nguyén Khdnh Hung : 45 VOMinh Nooc A
D6 Chiic ViLop 4A3 Minh Chau 4A1 Vi Minh Ngoc 4A4
—

Minh hoa hinh anh padlet

Qua padlet, gido vién c6 thé danh gia, chinh stta mot s6 ki ning, dong tac
van dong chua phu hop, diéu chinh cho hoc sinh. Pong thoi theo ddi dugc qua
trinh tién bd cta hoc sinh. Pdi véi hoe sinh, cac con cé thé chu dong nhin dugc
nhau dé tap luyén, danh gia 1an nhau, hoc tip 1an nhau. Con duoc chii dong twong
tac tha tim, binh luan trén tmg dung padlet. D6i v6i phu huynh, phy huynh c6 thé
cap nhat thuong xuyén vi¢c tap luyén cua con sau qua trinh hoc trén 16p, khen
ngoi con khi con lam tdt, chinh stra nhic nhé con néu con chua thuc hién ding.

Bubbly Rhino
# cach day 2 ngay trudc

£ Vi Minh Ngoc 4A4

cach day 2 ngay trudc

Vii Minh Ngoc 4A4 D6 Chiic Vi L6p 4A3

bk S R S,

Video « 01:21 sy AT e S ey
1IJNN7R3S_22P3ES

Video « 00:22

My Movie 3 Q2 D2
s x Creative Piranha
Q2 D cach day 16 tiéng trudc
Con tich cuc tap

Creative Piranha )
cach day 16 tiéng trudc &= Compassionate Trout

N cach day mét tiéng trudc
Tay ngang clia con chua dugc chudn. Fi41 biads t36 il i,
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Con Nguyén G Dat nop Dai

LAz Din 830 Arn

R e
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Oat o, Clle piai Lies c bis T Sus shuis ek <harg i >

Ha Anh 4A4
W o oiy 2 nas

sy i Cr= Ses

Con NGUYEN HA ANH 4A4 tap dong tac

L& Thuy Chi saz nap bai at
“Gilr thang bang” va "Bat xa”

g

Dumi“m e

Con Nguy&n Ha Anh 4A% ndp bai a!

VE

O

4 Co s Bt st 28

e st Seade Covamve

Hinh dnh minh hoa hoat dpng tich cuc ciia hoc sinh khéi 4,5 trén padlet

Qua tung tuan, ting thang, hoc ki,..hoc sinh hinh thanh nép thuc hién hoc

tap trén padlet ciing 13 hinh thanh nép duy tri théi quen tap luyén thé duc thé thao
cho ban than.

3.4. Huéng din hoc sinh xdy dung ké hoach, lich tip luyén ca nhén.

- Viéc xay dung ké hoach tap luyén thé duc thé thao ca nhan khong chi giup
cac em ren luyén sttc khoé ma con hinh thanh théi quen tu gidc va trach nhiém
v61 ban than.

- Huéng dan hoc sinh x4y dung ké hoach don gian dé thuc hién bang cach.

+ Chon moén thé thao hodc bai tap yéu thich nhu chayj bd, nhay day, bong ro,
bong da, boi 161...

+ X4c dinh thoi gian tap luyén: mdi ngdy tap bao nhiéu phut, vao luc nio.
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+ Xay dyng lich tap phit hop voi thoi gian biéu: C6 thé tip vao sang sém, gid

ra choi hodc buo6i chiéu sau gio hoc.

Vi du vé lich tap luyén hang tan cho hoc sinh 16p 4, 5.

Tht Hoat dong Thot gian
Thtr hai Nhay day 10 phut
Thtr ba Chay bo/ chay tai chd 15 phut
Thi tu Bong da/bong ro 20 phuat
Thir nam Bai tip gap bung, chdng day 10 phut
Thi sau Bong da/bong ro 20 phut
Thabay | Pap xe/boi 16i 30 phut
Chu nhat Nghi ngoi

4. Hiéu qua

Bang viéc &p dung nhiing bién phap trén, t61 nhan dugc rat nhiéu két qua
tich cuc nhu sau:

4.1. V@ gido vién:

- Gido vién chu dong vé ndi dung chuong trinh, kién thirc trong cac tiét hoc
Giao duc thé chét & ting 16p, khoi 16p.

- Gido vién c6 nhiéu thoi gian quan sat, theo doi, hudng dan va chinh stra
cho hoc sinh khong chi phu thudc vao gio hoc trén 16p.

- Ning luc s6, ki nang tmg dung cong nghé thong tin ctia ban than gido vién
duogc trau dbi va nang cao, ddi moi trong timg bai hoc.
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- Pat giai Nhat Hoi thi Gido vién giodi cip Quan ndm hoc 2024 — 2025.

Mot s6 hinh anh tiét thi gido vién gidi cip quan nam hoc 2024 - 2025
4.2. V& hoc sinh:

Bang so sanh két qua truéc va sau ap dung bién phap
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Nam hogc Tong so hoc sinh | S6 HS tham gia hoat dong
K4,5 TDTT sau gio hoc GDTC

Nam hogc 2023 - 2024 235 65 HS - 27,6%

Hoc ki I nam hoc 2024- 285 205 HS - 71,9%

2925

- Hoc sinh dugc lam quen, tiép can véi cong nghé thong tin, cac thiét bi so,
biét trong tac c6 hiéu qua v6i ngudi khac trén moi truong mang.

- Hoc sinh thém yéu thich va himg tha hon trong mén hoc.

- Hoc sinh dugc lam quen vai thi d4u nhiéu hon khi cidc em tham gia cac
CLB bong d4, bong 6.

- Hoc sinh hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao & nha, & bat ctr
noi dau dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, thé hién dugce tinh tich cuc, tu
giac, ting thém hiéu qua cac bai tap thé duc vé nhiéu mit.

Nam hgc Tong s6 HS S6 HS tham gia hoat dong
khoi 4,5 TDTT sau gio hoc GDTC
Ki I — Nam hoc 2024 - 2025 285 HS 205 -71,9%

- Qua bang tong ké t6i thiy ca sd hoc sinh va phan trin hoc sinh tham gia
tap luyén thé thao sau gid hoc gido duc thé chat déu ting

4.3. Danh gia chung

- Nang cao ¥ thtic tu giac cua hoc sinh, ¢ su gia ting sb luong hoc sinh
c6 thoi quen tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén sau gio hoc gido duc thé
chat da cho thiy su hiéu qua ctia biép phap.

- P ¢6 sy tham gia vao cudc ctia nhiéu phy huynh: Nhiéu phu huynh da
tham gia vao cac du an hoc tap cung con quay cac video cung cac con hoac cung
than gia cac mon thé thao vdi cac con nhu chay bo, da bong, danh cau 1ong. ..
cung con.

- Giao vién théy hoc sinh ¢6 su cai thién vé stic nhanh, manh, bén va
khéo 1éo. Su linh hoat va tinh than thé duc thé thao dugc tdng cao.
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I1I. KET LUAN - KHUYEN NGHI
1. Két luan

Viéc duy tri théi quen tap luyén thé duc thé thao cho hoc sinh sau gi0 hoc
Gi4o duc thé chit 1a hét sirc cép thiét, can phai thuc hién mot cach bai ban, khoa
hoc va thuc chit. Gido duc rén luyén thé chat trong nha trudong cé y nghia to 1on
trong viéc phat huy va boi dudng nhan td con nguoi. Péng thoi gop phan nang
cao thé luc, hoan thién cac nang luc thé chét, phat trién tri luc, gido duc nhan cach,
dao dtec, 16i séng lanh manh, van minh.

2. Khuyén nghij

Pay 1a mot bién phap dé thuc hién, c6 kha ning ap dung nhan rong trong
giang day tat ca cac khoi 16p ¢ truong Tiéu hoc Poan Khué va cac truong Tiéu
hoc trén dia ban quan. V41 bién phap nay, toi tiép tuc nghién ctru va mo rong dbi
tuong ddi voi hoe sinh 16p 1,2,3 tai nha truong. Tu d6 hoc sinh sé sém dugc hinh
thanh va phat huy ning luc s6 van dung vao cac mon hoc khac va cudc séng hang
ngay.
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IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach gido khoa Gido duc thé chat 16p 4,5 — Bo sach Két ndi tri thirc véi
cudc sdng

2. Chuong trinh gido duc pho théng 2018 mon gido duc thé chat.

3. Luat gidao duc nam 2019.

4. Chuong trinh CLB cubi gio mén bong ro.

5. Chuong trinh CLB cubi gio mén bong da.

6. Giao trinh gidng day bong da.

7. Gi4o trinh giang day bong rd.

8. Luat bong da.

9. Luat bong rd.

10.Mang internet: https://padlet.com/hangphamthdtsd/gdtc-1-p-5-b-i-4-b-i-t-
p-r-n-luy-n-k-n-ng-tr-o-e0zr2xgaesjg9zub

11.Hudng dan sir dung phan mém Padlet

12.1 s6 sach vé phuong phap day hoc - Ung dung CNTT trong day hoc.

Long Bién, ngay thang nam 2025
TAC GIA

Nguyén Vin Thing



