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UBND PHUONG VIET HUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HOC POAN KHUE Poc lap - Tuw do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 10 thang 01 nam 2026

BAO CAO TOM TAT |
: Hiéu qua ap dung, kha niing nhin rong ciia Sang kién
dé 1am ciin et xét, ting danh hiéu thi dua cho ca nhin cAp Thanh pho, toan quoc

I. So lwge ly lich

- Ho tén: Nguyén Van Thing

- Sinh ngay, thang, ndm: 20/09/1980.  Gidi tinh: Nam . Dan toc: Kinh.
Ton gido: Khong

- Noi thuong tra: S6 nha 4, xém Chuia, thon Dong Ngan, xa Dong Anh, TP Ha
Noi

- Co quan, dja phuong cong tac: Truong Tiéu hoc Poan Khué. »

- Chirc vu (Péng, chinh quyén, dodn thé): Khong

- Hoc ham, hoc vi, danh hiéu, giai thuong;:

+ Hoc ham, hoc vi: Khong

+ Danh hiéu, khen thudng:

- Chién sf thi dua co sé: Nam hoc 2008 — 2009, 2010 -2011, 2013 -2014, 2015 -
2016, 2019 -2020, 2024 -2025.

- Pién thoai lién hé: 0979418195

I1. Hiéu qué ap dung, kha niing nhin rong ciia sang kién

1. Tén sang kién kinh nghiém dé nghi xem xét: “Mpt s6 bién phdp duy tri
thoi quen tip luyén thé duc thé thao cho hoc sinh l6p 4,5 sau gio' hoc Gido duc
thé chit”.

- Quyét dinh cong nhan: Quyét dinh s6 2124/QD-UBND ngay 15/5/2025

cia UBND quén Long Bién (trudc sap xép bd may) vé viéc cong nhan sang
kién kinh nghiém, hiéu quéa ap dung va pham vi anh huong cAp Quén clia sang
kién kinh nghiém, giai phép cong tac lam can cir dé xuét ting cac Danh hiéu thi
dua va Hinh thtrc khen thudng theo quy dinh nam hoc 2024 - 2025.

2. Linh vuc thuc hién sang kién: Gido duc thé chét

3.Thoi gian thuc hién: Thang 4/2025

4. Thoi gian bt ddu 4p dung: Nam hoc 2024 — 2025

5. Pham vi trién khai, ap dung: “M¢dt so bién phap duy tri thoi quen tdp luyén




thé duc thé thao cho hoc sinh l6p 4,5 sau gio hoc Gido duc thé chat”.
tai Truong Tiéu hoc Poan Khué, phuong Viét Hung, Ha Noi.

a. Mo ta chi tiét cu thé ngi dung cia sang kien: Cai tien k¥ thuat, giai phap
cong tac, cai tien cong nghé ap dung vao thuc tien (cdc gidai phdp dé xuat trong
bao cdo sang kién cap co so di duge cong nhdn).

* Muc dich ctia sdang kién:

Duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao sau gio hoc gido dyc thé chat
trén 16p cho hoc sinh [6p 4,5 truong tiéu hoc Doan Khué

* Noi dung ciia sang kiéen

Tao hirng tha va dong lye cho hoc sinh

Humg thi la trang thai tim Iy khi mét ngudi ndo dé cam thay quan tam,
say mé , hodc bi thu hat boi mot hoat dong, su vét hodc chu dé nao do. Khi ¢é
himg thua, con ngudi thuong cam thdy vui vé hao hirng va c6 dong luc dé hiéu va
tham gia vao hoat dong do.

Hung tha dong vai tro quan trong trong hoc tép, cong viéc va cudc song vi
no giup tang sur tap trung, sang tao va hiéu qua trong cac hoat dong.

Hung thi trong hoat dong thé duc thé thao la trang thai tim 1y tich cuc
clia con ngudi khi tham gia vao cdc hoat dong thé chat. Pay 1a sy quan tam, yéu
thich va mong mudn tham gia mét céch ty nguyén vao hoat dong thé thao. Himg
thu khong chi duy tri dong luc ma con néng cao hiéu qua tap luyén, cai thién ki
nang va phat trién thé chat va tinh than.

Trong gido duc thé chat, viéc tao himg thu cho hoc sinh 1a rt quan trong
dé gitip cdc em tham gia tich cuc va hinh thanh thoi quen ren luyén stre khoé lau
dai.

Pé gitp hoc sinh duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao sau gio hoc
Gido duc thé chét thi trude tién ban than nguoi thay phai la tim guong sang vé
tap luyén, khoi goi niém yéu thich thé thao, thuong xuyén tap luyén thong qua
céc bai giang. Chinh vi vay, trong cac tiét hoc toi thuong xuyén sir dung céc tro
choi van dong dé hoc sinh thay thé thao khong chi la bai tap ma con la niém vui.
Linh hoat thay do6i khong gian tap luyén, hoc sinh khong chi dugc tap luyén tai
san truong, tai nha thé chat — khuén vién tai truong Tiéu hoc Doan Khué ma con
la nhiing budi luyén tap ngoai troi, cong vién.
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Mt s6 hinh anh HS tham gia tro choi Nhém ba nhém biy

Thanh lap cac cau lgfc b thé thao

Gido vién Gido duc thé chat ¢o vai trd quan trong trong viée td chirc cac
hoat dong ngoai khoa va cau lac bd thé thao nham gitip hoc sinh rén luyén stc
khoe, phét trién ki nang va quan trong hon hét 1a duy tri dugc théi quen tap luyén
thé dyc thé thao sau gio hoc. Tai truong Tiéu hoc Poan Khué, déi véi hoc sinh
16p 4,5, toi dé thanh 1ap ciu lac bd “Em yéu thé thao — DKPS”. Cau lac bd chinh
[4 méi trudng vui vé, khong ap lue dé hoc sinh khong cam thiy cang thang ma
xem.day 1a hoat dong thu gidn, giai tri sau gio hoc. Dé lam dugc didu nay, ban
than gido vién Gido dyc thé chat can:

- Khao sat nhu cau cta hoc sinh:

+ Gido vién lam phiéu dang ki tham gia CLB |

- Lap ké hoach hoat dong ciia cau lac bd ngay tir dau khoa.

+ Ngay tir ddu khod hoc gido vién da xay dung ké hoach cho timg céu lac
bo cu thé ( Kém theo phuc lyc 1: Chuong trinh CLB béng rd; kém theo
phuc luc 2: Chuong trinh CLB bong da)

- Phan nhém theo trinh d9, sé thich:



+ VD voi l6p bong da gido vién phén theo trinh do cac em hoc sinh 16p 1, 16p 2
thanh 1 nhom (CLB), cac em 16p 3,4,5 thanh 1 nhém (CLB) dé dam bao céc em
tap luyén dugc cling nhau.

Két hop vai ngudi thay trén vai trd hudn luyén vién

Mt so hinh anh hoc sinh hoc bong dd, hoc sinh hoc béng ro



Ung dung cong nghé thong tin trong day hoe GDTC.
- Ung dung phin mém Padlet trong gid hoc va giao nhiém vu sau gio hoc

Trude tién, ban than gido vién phai chii dong tim hiéu vé cong nghé thong
tin, ch(i dong trong viéc lua chon va st dung cac ung dung, trang web lién quan
t&1 cong nghé. Va tdi chon Gmg dung cdéng nghé thong tin qua phan mém Padlet.
Baoi day 1a cong cu hoan hao cho gido vién khi yéu cu hoc sinh déng tai video,
hinh anh, dong thoi dong gop y kién, tra 16i cau hoi, danh gia viéc thuc hién hoc
tap cong khai, minh bach. Padlet rit pht hgp cho cac hoat dong két ndi, tuong téc
v&i nhau, gitra gido vién, phu huynh, hoc sinh.

‘Padlet

Hinh anh minh hoa wrng dung Padlet

- Thiét ké chwong trinh tip luyén online ‘

Vi viée giang day mon hoc Giao duc thé chét, gido vién cling can nghién
ctru ki chuong trinh Gido duc phd théng 2018 va xdy dung 1 céc chii dé hoc tap,
tl‘uyén tai t&i hoc sinh va phu huynh hoc sinh. Ttr d6 hoc sinh, phu huynh s€& nam
bat téng thé chuong trinh mén hoc, bai tap van dong thé duc thé thao xuyén sudt

ACh mdn GDTC khdi 4 1th mon GDTC khif §
[ i |
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mot nam hoc.
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Minh hoa chwong trinh, ké hoach mon hoc Gido duc thé chat danh cho hoc
sinh khoi 4,5
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- Chia sé két qua tap luyén ciia hoc sinh qua video, nham tao dong lue hoc

tap.

Ném bét tdm 1 yéu thich cong nghé ctia hoc sinh, tir ké hoach chuong trinh
mén Gido duc thé chat nhu trén, (6i s& xay dung 2 duong link trang padlet danh
cho 2 khéi 16p, chia sé duong link va giao 16 ndi dung nhiém vu phéi hop déi véi
hoc sinh va vai tro ctia phu huynh trong viéc két ndi, dong vién con thuc hién.

Doéi voi hoc sinh, khi duge giao cac nhiém vy hoc tdp — van dong qua
internet, ban than hoc sinh cling cam thay hing tha, yéu thich hon so véi viée hoc
tap truyén thong.

https://padiet.com/hangphamthdtsd/kh-i-4-luy-n-t-p- https://padlet.co.m/hangphamthdtsd/k.h-i-ﬁ-Iuy ki
th-c-h-nh-m-n-gi-o-d-c-th-ch-t-sau-gi-..Bpiugjmd th-c-h-nh-m-n-gi-o-d-c-th-ch-t-sau-gi-..wwaqlpeo
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thire hanh mon g thue hanh mon :
Giao due the chat Giao duc thé chat

saugio hoc sau gio hoc

Khdéi 4: Luyén tap thyf'c hanh mén Gido dyc thé chat sau... Khéi 5. Luyén tdp thyc hanh mén Gido dyc thé chit sau...
Em hay quay video bai luyén tap cta em Em hay quay video cac bai luyén tép cia em
padlet.com padlet.com

Minh hoa dwong link padlet cho hoc sinh khéi 4, khéi 5 tai tricong Tiéu hoc
Doan Khué

Thay vi viéc hoc sinh upload video, hinh anh mdt cach thu dong thuc hién,
gido vién thudng xuyén khuyén khich, dong vién, tb chiic cac budi bidu dién hodc
thi ddu qua padlet gitta hoc sinh trong khéi dé tao su hting tha cho hoc sinh tu tin
thé hién, thi dua. Tt do, sb lugng video ngay mot day 1én, ban than hoc sinh sé tu
c6 y thire hiing hdi cung céap céc video, hinh dnh mdt cach nhanh chong.
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Minh hoa hinh anh padlet



Qua padlet, gido vién cé thé danh gia, chinh stra mét s6 ki nang, dong tac
van dong chua pht hop, diéu chinh cho hoc sinh. Pdng thoi theo dbi duoe qua
trinh tién b cuia hoc sinh. Dbi v6i hoc sinh, cac con ¢6 thé chu dong nhin duge
nhau dé tap luyén, danh gia 1an nhau, hoc tap 1an nhau. Con dugc chii dong tuong
tac tha tim, binh luén trén Gng dung padlet. B6i véi phu huynh, phu huynh c6 thé
cap nhat thuong xuyén viéc tap luyén cua con sau qud trinh hoc trén 16p, khen
ngoi con khi con lam tét, chinh stra nhéic nhé con néu con chua thyc hién ding,

—
Vi Minh Ngoc 4A4
(&l cach diy 2“::5',‘ trurde g ::3?'};:"2"::]3\, Witde
Vii Minh Ngoc 4A4 D56 Chuic ViLép 4A3

Video - 0%:21 ©
VIJNNTR3S_22P3ES

My Movie 3 Q2 Dz

. T | « Creallve Piranha
(V4] (03] cach day 16 tigng tiudc
Con tich cyc t§p

«+ Creallve Piranha
cach day 16 ling tude @ Compassionate Trout

cach day mot tiéag trudc
Tay ngang cla con chua duyc chudn, Wil bR Tap Vil Ak A

& 4 h
f Thém binh ludn Thém bint luén

N e

aaz. BDinh B.Ioﬁu'lh

LAZ. O Bao Anny

P GGA

Can Hguyln Gia D3t co@ Dala =
2 >

(=P Pl W mrann s
e e cusea, e $87 it 205, IGH P re 138 maw 801 Sker] Vi SR hiisa
et O ks it iy oo b bl srans S0 iy Svit vt S -
i MaAnhaAs ' i

cdch diy 2 naay luge
Con NGUYEN HA ANH 4A4 tap déng tdc
“Gitr thang bang” va "Bat xa”

Con NBUYEN 1A AN £A4 130 adng the "GiF Lhdng
RS aa”

Can Nguy&n Ha Anh 4A4 nép bai 3l

P2 a

Hinh anh minh hoa hoat dong tich cwc cuiia hoc sinh khoi 4,5 trén padiet



Qua tlmg tuan, timg thang, hoc ki,..hoc sinh hinh thanh nép thuc hién hoc
tap trén padlet cling 1a hinh thanh nép duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao
cho ban than.
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Huwdng dan hoe sinh xdy dung ké hoach, lich tip luyén cA nhan.

- Vige xdy dyng ke hoach tap luyén thé duc thé thao ca nhan khong chi gitp
cac em ren luyén sirc khoé ma con hinh thanh thoi quen ty gidc va trach nhiém
vOi ban than.

- Hudng dan hoc sinh xay dyng ke hoach don gian dé thyc hién bang cach.

+ Chon mén thé thao hodc bai tap yéu thich nhu chayj bo, nhay day, bong 16,
bong d4, boi 10i...

+ Xac dinh thoi gian tap luyén: moi ngay tap bao nhiéu phat, vao lic nao.

+ Xay dyng lich tédp phi hop voi thoi gian biéu: Co thé tip vao sang som, gid
ra choi hodc budi chiéu sau gio hoc.

Vi du veé lich tap luyén hang tan cho hoc sinh 16p 4, 5.

Thir Hoat dong Thoi gian
Thir hai Nhay day 10 phut
Thir ba Chay bd/ chay tai chd [5 phat
Thu tu ‘Béng da/bong 16 20 phut
Thi nam Bai tap gép bung, chong day 10 phut
Thur sau Béng da/bong o 20 phat
Thi bay Pap xe/boi 16i 30 phut
Chu nhat Nghi ngoi
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6. Danh gia hi¢u qua ap dung, kha nang nhin rdng ciia sang kién ciia sang kien

Hiéu qua
Bang viéc ap dung nhiing bién phap trén, t6i nhan dugc rat nhiéu két qua
tich cuc nhu sau:

6.1. Vé gido vién:

- Gido vién chu dong vé ni dung chuong trinh, kién thirc trong cac tiét hoc
Gido duc the chat o tig lap, khoi lop.



- Gido vién c6 nhiéu thoi gian quan sét, theo ddi, hudng dan va chinh sta
cho hoc sinh khong chi phu thude vao gio hoc trén 16p.

- Nang lyc s0, ki nang ing dung cong nghé thong tin cia ban than gido vién
dugc trau doi va nang cao, doi mai trong tirng bai hoc.

- Pat giai Nhat Hoi thi Gido vién gioi cAp Quan nam hoc 2024 — 2025,

Mt so hinh anh tiét thi gido vién giéi cip quin nim hoc 2024 - 2025




6.2. Ve hoc sinh:

g r A 7 r i r "« A r
Bang so sanh két qua truwde va sau ap dung bién phap

Nam hoc Tong sb hoc sinh | S6 HS tham gia hoat dong
K4,5 TDTT sau gio hoe GDTC

Nam hoc 2023 - 2024 235 65 HS —27,6%

Hoc ki I ndm hoe 2024- 285 205 HS - 71,9%

2925

- Hoc sinh dugc lam quen, tiép can véi cong nghé thong tin, céc thiet bj so,
biét tuong tac c6 hi¢u qua véi ngudi khac trén méi trudng mang,

- Hoc sinh thém yéu thich va hing thu hon trong mén hoc.

- Hoc sinh dugc lam quen voéi thi dau nhiéu hon khi cac em tham gia céc
CLB bong da, bong ro.

- Hoc sinh hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao ¢ nha, & bat cir
noi déau dé nang cao stic khoe, phat trién thé lyuc, thé hién duogc tinh tich cuc, tu

giac, tang thém hi¢u qua cac bai tap thé duc vé nhiéu mat.

Nam hoc Tong sé HS S6 HS tham gia hoat ddng
khoi 4,5 TDTT sau gio> hoc GDTC
Kil—Nam hoc 2024 - 2025 285 HS 205 - 71,9%

- Qua bang tong ké toi thay ca sb hoc sinh va phén tran hoc sinh tham gia
tap luyén thé thao sau gior hoe gido duc thé chét deu tang

6.3. Panh gia chung

- Nang cao y thic ty gidc cta hoc sinh, c¢6 su gia tang sb luong hoc sinh
c6 théi quen tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén sau gid hoc gido dyc thé
chét da cho thiy sy hiéu qua ctia biép phap.

- B ¢6 sy tham gia vao cudc clia nhiéu phy huynh: Nhidu phu huynh da
tham gia vao cac du an hoc tap cling con quay céc video cling cac con hodc cling
than gia cdc mon thé thao véi cac con nhu chay bo, d4 bong, danh ciu long. ..
cung con.

- Gido vién théy hoc sinh ¢6 sy cai thién vé stic nhanh, manh, bén va
khéo Iéo. Su linh hoat va tinh than thé duc thé thao duoc tang cao.




7. Panh gia pham vi ap dung, anh hwéng ciia sang kién:

7.1 Pham vi ap dung:

Sang kién duogc ap dung truc tiép cho hoc sinh khdi 16p 4 va 16p 5 tai truong
tiéu hoc, dac biét pht hop véi nhing truong cé diéu kién co so vat chat & mirc co
ban nhu sén choi, bai tap va dung cu thé duc don gian. Céc bién phap trong sang
kién khong doi hoi trang thiét bj phire tap, dé to chie, phit hop vai diéu kién thyc
té ciia nhidu trudng tiéu hoc hién nay.

Ngoai pham vi khéi 16p 4,5, cac bién phap hoan toan ¢ thé diéu chinh dé 4p
dung cho hoc sinh cac khéi 16p khéc trong bac tiéu hoc, dac biét 1a khdi 16p 3, noi
hoc sinh bt ddu hinh thanh rd hon y thire tu gidc trong hoc tap va rén luyén. Pong
thoi, sang kién cling ¢é thé duoc van dung trong cac hoat dong ngoai khoa, sinh
hoat cau lac bo thé thao, hoat dong trai nghiém va phong trao rén luyén than thé
trong nha truong.

7.2 Anh hwéng ciia sang kién.

Poi voi gido vién: Gido vien Gido dyc thé chat duge hd trg trong viée doi
moi phuong phép giang day, ndng cao nang luc té chiic hoat dong ngoai gior hoc
va phdi hop gido duc v6i gido vién chu nhiém, phu huynh. Sang kién gitp gido
vién thuén loi hon trong viéc phat hién va bdi dudng hoc sinh ¢6 ning khiéu thé

thao, gop phan nang cao chat lugng phong trao thé duc thé thao cta nha truong,.

Doi véi hoc sinh: Sang kién gop phan hinh thanh va duy tri théi quen tap
luyén thé duc thé thao thudng xuyén cho hoc sinh sau gio hoc, gilip néng cao the
lye, phat trién k§ nang van dong, ting cudng stic khoe va tinh than. Hoc sinh
tich cuc, tu giac hon trong tham gia cac hoat dong van dong, han ché cac thoi
quen it van dong nhu xem tivi, st dung thiét b dién tir trong thoi gian dai.

Dbi véi nha truong: Sang kién gop phan xay dung méi trudng hoc dudng
nang dong, lanh manh, thac day phong trao rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai. Chat lugng gido duc thé chat dugc nang cao, phong trao thé thao hoc
dudng phat trién bén virng hon, tao ngudn hoc sinh tham gia cac hoi thi, hoi
khoe Phti Pong céc cap, gop phan nang cao uy tin va thanh tich ctia nha truong.

Poi voi gia dinh va cong dong Phu huynh nhan thirc r6 hon vai tro cla
ren luyén thé chat doi v6i su phat trién toan dién ctia con em, tir d6 quan tam,
tao diéu kién cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thé thao tai gia dinh va dia
phuong Su phOl h()’p gifta nha truong — gia dinh — xa hoi dugce tang cuong, gop
phan xay dung 16i song lanh manh cho hoc sinh

\\Z>¢ %hn L meq-(//’
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9. Kha nang lan toa ciia sang kien:

Sang kién “Mot sb bién phap duy tri théi quen tap luyén thé duc thé thao
cho hoc sinh [6p 4,5 sau gio hoc Gido dyc thé chat” cé kha nang lan téa cao do
cac bién phap duge xdy dung trén co s¢ phu hop véi dic diém tam sinh ly hoc
sinh tiéu hoc, dé thuc hién, khong doi hoi nhiéu vé co s& vat chit va cé thé ap
dung linh hoat trong nhiéu diéu kién khéc nhau.

Kha nang nhén rong trong pham vi nha truong: Céc bién phép trong séng
kién co thé trién khai cho nhiéu l6p, nhiéu khéi trong toan trudng thong qua viéc
l6ng ghép vao tiét hoc Gido duc thé chat, hoat dong ngoai gio 1én 16p, sinh hoat
Doi va céc ciu lac bo thé thao. Gido vién Gido duc thé chat va giao vién chii nhiém
c6 thé phoi hop ap dung, tir do hinh thanh phong trao rén luyén than thé thuong
Xuyen, rong khép trong hoc sinh.

Kha nang ap dung tai cac truong tiéu hoc khac: Do khong phu thudce vao diéu
kién trang thiét bj hién dai, sang kién pht hop voi cé cac truong trong khu vuec.
Noi dung bién phdp mang tinh pho thong, dé hoc hoi va didu chinh theo thyc té
tng don vi, nén ¢ thé chia sé trong sinh hoat chuyén moén cum truong, hoi thao
chuyén dé Gido duc thé chat dé cac truong ban ap dung.

Téc dong lan téa dén gia dinh va cong dong: Thong qua su phdi hop vaoi phu
huynh, hoc sinh hinh thanh thoi quen van déng tai nha, kéo theo sy thay doi tich
cue trong sinh hoat ctia gia dinh. Nhiéu phu huynh cung tham gia tap luyén voi
con, gop phan xay dung 16i séng lanh manh trong cong dong dan cu, tao moi
truong thuan lgi dé duy tri va phat trién phong trao thé dyc thé thao cho thiéu nhi.

Danh séach tap thé, ca nhan da tham gia ap dung tha hodc 4p dung sang kién
trong pham vi don vi/ xd, phuong/quéan, huyén/thanh pho/toan quoc:

Thoi gian

STT | Tap thé ap dung Dia chi ap dung

Truong Tieu hoc O quy hoach C.7/TH, t6 1, phuong | Nam hoc
Lé Quy Boén Phuc Loi, Ha Noi 2024 - 2025

Truong Tiéu hoc  [TH 4, cum Thuong Thanh, phuong | Nam hoc
Gia Quat Bo D¢, Ha Nai 2024 - 2025

(o]

Truong Tiéu hoc SO 169, phé Hoa Lam, phudng Viét | Nim hoc

Viét Hung Hung, Ha Noi 2024 - 2025




9. Cam két:

T6i xin cam két Sdng kién nay do t6i nghién civu va thuc hién, khong sao
chép ngi dung va két qud ciia ngudi khdc (hodc vi pham ban quyén tdc gia). T6i
hoan toan chiu trdach nhiém trucce Hoi dé‘ng xét, cong nhdn sang kién cdc cé}? vé
toan bé noi dung nay./.

Thi truwéng don vi xac nhan, dé nghi Nguwai bao cao

‘ HIU TRUONG
Thaw

Nguyén Vin Théng







