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A. NỘI DUNG ÔN TẬP
1. Chủ đề 1: Em với nhà trường
2. Chủ đề 2: Khám phá bản thân
3. Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân
4. Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân
B. CÁC DẠNG BÀI TẬP
- Trắc nghiệm: Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (50%)
- Tự luận: Trả lời câu hỏi (50%)
C. BÀI TẬP
I. Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
Câu 1. Vai trò quan trọng nhất của học sinh đối với nhà trường là gì?
	A. Tham gia hoạt động vui chơi      
	B. Tích cực học tập và rèn luyện

	C. Chăm sóc cơ sở vật chất
	D. Giúp thầy cô quản lý lớp


Câu 2. Nội quy nhà trường được xây dựng nhằm mục đích:
	A. Tạo áp lực cho học sinh
	B. Giữ gìn nề nếp, kỉ luật chung     

	C. Giúp nhà trường dễ kiểm tra
	D. Tăng số lượng hoạt động


Câu 3. Hoạt động tiêu biểu giúp gắn kết học sinh với nhà trường là:
	A. Hoạt động trải nghiệm
	C. Lao động vệ sinh                           

	C. Liên hoan cuối năm
	D. Hội khỏe Phù Đổng


Câu 4. Khi tham gia các hoạt động của trường, học sinh cần:
	A. Làm cho có                              
	B. Tự giác và có trách nhiệm

	C. Trốn tránh nhiệm vụ                
	D. Dựa dẫm vào bạn bè


Câu 5. Hành động không thể hiện tinh thần xây dựng môi trường học đường thân thiện?
	A. Nói lời hay, làm việc tốt         
	B. Giữ gìn vệ sinh trường lớp

	C. Tích cực bắt nạt bạn             
	D. Chấp hành nội quy


Câu 6. Hiểu đúng nhất về “khám phá bản thân” là:
A. Tìm hiểu sở thích, điểm mạnh – điểm yếu của mình     
B. So sánh với người khác
C. Chỉ tìm điểm yếu                                                                 
D. Đánh giá người khác
Câu 7. Một trong những cách giúp học sinh nhận diện cảm xúc hiệu quả là:
	A. Che giấu cảm xúc
	B. Viết nhật kí cảm xúc

	C. Tránh giao tiếp
	D. Tự trách bản thân


Câu 8. Sở thích cá nhân giúp học sinh:
	A. Không cần học
	B. Hiểu bản thân và định hướng nghề nghiệp

	C. Tránh tham gia hoạt động        
	D. Bị áp đặt


Câu 9. Kĩ năng quan sát bản thân giúp học sinh:
	A. Giảm năng lực học tập              
	B. Hiểu suy nghĩ, hành vi của mình

	C. Chỉ nhìn vào người khác           
	D. Tránh mọi vấn đề


Câu 10. Việc nhận biết điểm mạnh quan trọng vì:
	A. Giúp khoe khoang
	B. Hỗ trợ phát triển bản thân

	C. Không có ý nghĩa                     
	D. Khiến người khác ganh tị


Câu 11. Trách nhiệm với bản thân là:
A. Làm những điều mình thích                                             
B. Không quan tâm đến hậu quả
C. Biết chăm sóc, bảo vệ sức khỏe, học tập và các mối quan hệ     
D. Chỉ nghe theo bạn bè
Câu 12. Một học sinh có trách nhiệm thường:
	A. Đi học đúng giờ     
	B. Hay đổ lỗi

	C. Né tránh nhiệm vụ       
	D. Bỏ bê học tập


Câu 13. Việc đặt mục tiêu học tập giúp:
	A. Có định hướng rõ ràng   
	B. Tốn thời gian    

	C. Không cần thiết    
	D. Khiến áp lực hơn


Câu 14. Hành động không thể hiện trách nhiệm với sức khỏe:
	A. Ăn uống điều độ
	B. Thức khuya thường xuyên

	C. Tập thể dục
	D. Khám sức khỏe định kỳ


Câu 15. Biết bảo vệ bản thân khi sử dụng mạng xã hội nghĩa là:
	A. Công khai thông tin cá nhân                   
	B. Tin mọi thông tin

	C. Chia sẻ có chọn lọc, bảo mật tốt          
	D. Kết bạn bừa bãi


Câu 16. Làm việc nhà giúp học sinh:
	A. Mất thời gian
	B. Phát triển tinh thần trách nhiệm

	C. Không có lợi ích
	D. Tăng gánh nặng


Câu 17. Việc biết nói “không” với điều xấu là biểu hiện của:
	A. Thiếu tôn trọng
	B. Kĩ năng tự bảo vệ
	C. Ích kỉ
	D. Thiếu đoàn kết


Câu 18. Quản lý thời gian hiệu quả giúp học sinh:
	A. Học tập tốt hơn
	B. Chỉ dùng điện thoại nhiều hơn

	C. Tránh mọi công việc
	D. Không có ý nghĩa


Câu 19. Hành động nào cho thấy thiếu trách nhiệm?
	A. Hoàn thành bài tập đúng hạn
	B. Thất hứa, nuốt lời

	C. Giữ lời cam kết
	D. Tự giác học bài


Câu 20. Khi gặp khó khăn, người có trách nhiệm sẽ:
	A. Bỏ cuộc
	B. Chờ người khác làm thay

	C. Chủ động tìm cách giải quyết     
	D. Đổ lỗi cho hoàn cảnh


Câu 21. Rèn luyện bản thân giúp học sinh:
	A. Phát triển năng lực và phẩm chất
	B. Không cần cố gắng

	C. Tránh mọi thử thách
	D. Giảm sự tự tin


Câu 22. Hành động thể hiện rèn luyện ý chí là:
	A. Bỏ dở khi khó   
	B. Kiên trì với mục tiêu    

	C. Dễ nản chí     
	D. Phụ thuộc người khác


Câu 23. Rèn luyện tinh thần kỉ luật giúp:
	A. Dễ bị phạt
	B. Làm việc có kế hoạch
	C. Mất tự do       
	D. Ít trách nhiệm


Câu 24. Kĩ năng giao tiếp tốt giúp:
	A. Gây hiểu lầm
	B. Kết nối với mọi người tốt hơn

	C. Làm việc kém hiệu quả
	D. Ngại trao đổi


Câu 25. Thói quen nào sau đây là thói quen lành mạnh?
	A. Ngủ đủ giấc   
	B. Thức khuya chơi game   
	C. Bỏ bữa
	D. Cáu gắt


Câu 26. Rèn luyện thể lực giúp:
	A. Sức khỏe tốt và tinh thần tích cực
	B. Mệt hơn

	C. Không cần thiết
	D. Chỉ dành cho người lớn


Câu 27. Việc đặt mục tiêu ngắn hạn giúp:
	A. Dễ theo dõi tiến bộ
	B. Không quan trọng

	C. Gây áp lực
	D. Không liên quan đến học tập


Câu 28. Học sinh rèn luyện sự tự tin bằng cách:
	A. Né tránh đám đông
	B. Tự ti

	C. Tham gia hoạt động và thử thách mới
	D. Không giao tiếp


Câu 29. Một trong cách rèn luyện thái độ tích cực:
	A. Than phiền
	B. Nhìn nhận mặt tốt của vấn đề
	C. Đổ lỗi       
	D. Ghen tị


Câu 30. Điều quan trọng nhất khi rèn luyện bản thân là:
	A. Kiên trì và chủ động
	B. Chỉ làm khi được nhắc

	C. Làm đối phó 
	D. Tránh khó khăn


II. Tự luận
Câu 1. Em hãy nêu 3 biểu hiện của học sinh có trách nhiệm với bản thân 
Câu 2. Em đã từng vượt qua thử thách nào nhờ sự kiên trì? 
                    Viết đoạn văn khoảng 6 đến 8 câu
	


BGH duyệt
	


Tổ nhóm chuyên môn
	


GV ra đề

	



Kiều Thị Tâm
	




Nguyễn Khánh Huyền
	



Nguyễn Thị Thuý
















