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A. NỘI DUNG ÔN TẬP
1. Chủ đề 1: Em với nhà trường
2. Chủ đề 2: Khám phá bản thân
3. Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân
4. Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân
B. CÁC DẠNG BÀI TẬP
- Trắc nghiệm: Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (50%)
- Tự luận: Trả lời câu hỏi (50%)
C. BÀI TẬP
I. Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
Câu 1. Nhà trường có vai trò quan trọng nhất đối với học sinh là:
A. Giúp giải trí	
B. Tạo môi trường học tập, rèn luyện và hình thành nhân cách
C. Quản lí mọi hoạt động ngoài xã hội	
D. Quyết định toàn bộ tương lai học sinh
Câu 2. Việc tham gia đầy đủ các hoạt động của trường giúp học sinh:
	A. Giảm thời gian nghỉ ngơi
	B. Không có tác dụng

	C. Phát triển kĩ năng và tăng sự gắn kết với tập thể
	D. Chỉ để lấy điểm


Câu 3. Hành vi thể hiện thái độ tôn trọng trong trường học là:
A. Nói chuyện riêng khi thầy cô giảng bài	
B. Cười đùa khi có bạn đang phát biểu
C. Lắng nghe và thực hiện hướng dẫn của giáo viên 
D. Bỏ ra khỏi lớp khi chưa xin phép
Câu 4. Khi có mâu thuẫn trong lớp, học sinh nên:
A. Đăng lên mạng cho mọi người biết	
B. Tự ý gây gổ để giải quyết
C. Im lặng để mặc	
D. Trao đổi, hòa giải và nhờ thầy cô hỗ trợ khi cần 
Câu 5. Việc giữ gìn tài sản trường học thể hiện:
A. Trách nhiệm của giáo viên
B. Trách nhiệm của phụ huynh
C. Ý thức của mỗi học sinh đối với môi trường học tập chung
D. Không liên quan đến học sinh
Câu 6. Việc hiểu rõ đặc điểm tính cách của bản thân giúp học sinh:
	A. Khó hòa nhập
	B. Không cần thiết trong cuộc sống

	C. Trở nên tự ti
	D. Lựa chọn hành vi và cách ứng xử phù hợp


Câu 7. Công cụ phổ biến hỗ trợ khám phá bản thân là:
A. Đoán tính cách qua cung hoàng đạo	
B. Ý kiến của bạn bè	
C. Bảng khảo sát sở thích, trắc nghiệm tính cách khoa học 
D. Xem clip xu hướng mạng

Câu 8. Học sinh hiểu được điểm yếu của bản thân để:
	A. Bỏ qua
	B. Tự trách mình

	C. Giấu kín
	D. Tìm cách cải thiện và rèn luyện tốt hơn


Câu 9. Khả năng kiểm soát cảm xúc giúp học sinh:
	A. Phản ứng bốc đồng
	B. Không thể thay đổi hành vi

	C. Khó tạo quan hệ tốt
	D. Bình tĩnh xử lý các tình huống căng thẳng


Câu 10. Nhận biết sở thích giúp học sinh:
	A. Giảm tập trung học tập
	B. Chọn bạn chơi phù hợp

	C. Lựa chọn nghề nghiệp và hoạt động phù hợp
	D. Tránh thử thách mới


Câu 11. Trách nhiệm với bản thân thể hiện qua việc:
	A. Đổ lỗi khi thất bại
	B. Tự đặt mục tiêu và nỗ lực hoàn thành

	C. Phụ thuộc bạn bè
	D. Làm việc tùy hứng


Câu 12. Hành vi ảnh hưởng tiêu cực đến tinh thần là:
	A. Nghe nhạc thư giãn
	B. So sánh mình với người khác quá mức

	C. Tham gia thể thao
	D. Tâm sự với người tin tưởng


Câu 13. Để phát triển bản thân, học sinh cần:
	A. Tránh học điều mới
	B. Chỉ làm điều dễ

	C. Chấp nhận thử thách và kiên trì
	D. Đợi người khác nhắc


Câu 14. Trách nhiệm với sức khỏe thể hiện qua:
	A. Ăn uống lành mạnh, ngủ đủ giấc
	B. Dùng đồ uống có cồn

	C. Lười vận động
	D. Thức khuya liên tục


Câu 15. Khi đưa ra quyết định quan trọng, học sinh cần:
	A. Làm theo cảm xúc
	B. Suy nghĩ hậu quả và tham khảo ý kiến phù hợp

	C. Bắt chước người khác
	D. Hành động ngay lập tức


Câu 16. Trách nhiệm tài chính của học sinh là:
	A. Tiêu tiền không cần tính toán
	B. Sử dụng tiền hợp lí và tiết kiệm

	C. Phụ thuộc bạn bè
	D. Chỉ dùng tiền để giải trí


Câu 17. Quản lí thời gian tốt giúp học sinh:
	A. Tránh mọi nhiệm vụ
	B. Hoàn thành công việc hiệu quả hơn

	C. Không có tác dụng
	D. Chỉ giúp nhớ bài


Câu 18. Một biểu hiện thiếu trách nhiệm trong học tập là:
	A. Trì hoãn và làm bài đối phó
	B. Hỏi giáo viên khi không hiểu bài

	C. Ghi chép bài đầy đủ
	D. Chủ động học


Câu 19. Một học sinh có trách nhiệm trong mối quan hệ sẽ:
	A. Nói lời tổn thương
	B. Phớt lờ cảm xúc người khác

	C. Lắng nghe và tôn trọng quan điểm
	D. Luôn muốn thắng


Câu 20. Khi gặp thất bại, người có trách nhiệm sẽ:
	A. Bỏ cuộc
	B. Tìm nguyên nhân và cải thiện

	C. Trách móc bạn bè
	D. Tránh nhắc đến vấn đề


Câu 21. Rèn luyện sự tự tin giúp học sinh:
	A. Ngại phát biểu
	B. Tránh mọi hoạt động

	C. Dám thử sức và bày tỏ ý kiến
	D. Phụ thuộc ý kiến bạn bè


Câu 22. Một cách rèn luyện kĩ năng giải quyết vấn đề là:
	A. Né tránh mâu thuẫn
	B. Chỉ nghe theo cảm xúc

	C. Tìm nguyên nhân và đề xuất giải pháp
	D. Chờ người khác xử lý


Câu 23. Rèn luyện tính kỉ luật đòi hỏi:
	A. Làm việc tùy hứng
	B. Dễ dàng bỏ cuộc

	C. Lập kế hoạch và thực hiện đúng cam kết
	D. Chỉ làm khi có hứng


Câu 24. Sự kiên trì trong học tập thể hiện qua:
	A. Bỏ bài khi thấy khó
	B. Tìm cách khác để hiểu bài và không bỏ cuộc

	C. Chỉ học khi bị ép
	D. Chỉ làm phần dễ


Câu 25. Rèn luyện sức khỏe tinh thần bao gồm:
	A. Tránh giao tiếp
	B. Kiềm nén cảm xúc

	C. Thư giãn, chia sẻ, tập thể thao
	D. Phớt lờ cảm xúc


Câu 26. Để phát triển năng lực cá nhân, học sinh nên:
	A. Làm việc độc lập tuyệt đối
	B. Không cần học thêm điều mới

	C. Kết hợp tự học và học hỏi người khác
	D. Chỉ làm theo hướng dẫn


Câu 27. Thói quen tốt giúp học sinh:
	A. Khó tiếp thu bài
	B. Mất thời gian

	C. Duy trì lối sống lành mạnh và học tập hiệu quả
	D. Không có lợi ích


Câu 28. Một kỹ năng quan trọng trong rèn luyện bản thân là:
	A. Nói chuyện cộc lốc
	B. Né tránh trách nhiệm

	C. Biết tự đánh giá để hoàn thiện
	D. Chỉ trông đợi lời khen


Câu 29. Rèn luyện khả năng hợp tác giúp học sinh:
	A. Tự làm mọi việc
	B. Ngại trao đổi

	C. Phối hợp hiệu quả và học hỏi từ người khác
	D. Không thích nhóm


Câu 30. Điều quan trọng nhất khi rèn luyện bản thân là:
	A. Đợi người khác nhắc nhở
	B. Làm việc tùy hứng

	C. Kiên trì – tự giác – đặt mục tiêu rõ ràng
	D. Luôn tránh thử thách


II. Tự luận
Câu 1. Kể một trải nghiệm mà em đã thể hiện trách nhiệm với bản thân và kết quả nhận được. (Viết đoạn văn khoảng 10 câu)
Câu 2. Theo em, sự kiên trì có vai trò như thế nào trong việc rèn luyện bản thân? Hãy viết thành đoạn văn khoảng 6 đến 8 câu.
	BGH duyệt
	Tổ nhóm chuyên môn
	GV lập
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