 

	  UBND PHƯỜNG VIỆT HƯNG
  TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
		ĐỀ CƯƠNG ÔN TẬP CUỐI KÌ I
                     MÔN: HĐTN 6
                NĂM HỌC:2025-2026



A. NỘI DUNG ÔN TẬP
Chủ đề 1: Em với nhà trường
Chủ đề 2: Khám phá bản thân
Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân
Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân
B. DẠNG BÀI:
Trắc nghiệm 50%- Tự luận 50%
C. BÀI TẬP
I. TRẮC NGHIỆM
Chọn một đáp án đúng cho mỗi câu sau:
Câu 1: Việc nào không nên làm khi thiết lập mối quan hệ gần gũi, kính trọng thầy cô:
A. Suy nghĩ tích cực về những điều góp ý thẳng thắn của thầy cô.           
B. Cảm thông, chia sẻ, giúp đỡ thầy cô khi cần thiết.
C. Không lắng nghe thầy cô. 
D. Tôn trọng, lễ phép với thầy cô.
Câu 2: Việc nào không nên làm khi thiết lập mối quan hệ thân thiện với các bạn mới?
A. Cảm thông, chia sẻ, giúp đỡ nhau.   
B. Ích kỉ, không biết cảm thông, chia sẻ giúp đỡ bạn.
C. Chân thành, thiện ý với bạn.            
D. Cởi mở, hòa đồng với bạn.
Câu 3: Những việc em nên làm để phù hợp với môi trường học tập mới:
A. Lập thời gian biểu phù hợp với môi trường học tập mới.
B. Chủ động làm quen với bạn bè mới.
C. Hỏi thầy cô, các anh chị lớp trên vể phương pháp học các môn học mới.
D. Lập thời gian biểu phù hợp với môi trường học tập mới, chủ động làm quen với bạn bè mới, hỏi thầy và các anh chị lớp trên vể phương pháp học các môn học mới.
Câu 4: Ở môi trường học mới chúng ta cần phải:
A. không nên giao tiếp với bạn bè bè mới.
B. luôn thân thiện với bạn bè và thầy cô
C. chơi một mình không cần chào hỏi thầy cô giáo.
D. không tham gia hoạt động cùng bạn bè.
Câu 5: Những ý nào không đúng cho những thay đổi của em so với khi là học sinh tiểu học.
A. Những thay đổi về chiều cao, cân nặng, vóc dáng…
B.  Những thay đổi của em về ước mơ trong cuộc sống, về tương lai.
C. Những thay đổi trong ý thức trách nhiệm đối với học tập.
D. Không thay đổi gì. 
Câu 6: Những ý nào sau đây thể hiện mình đã lớn trong cuộc sống hàng ngày.
A. Tự giác học tập.					B. Nhường em nhỏ.
C. Tôn trọng bạn bè.					D. Tự giác học tập, nhường em nhỏ, tôn trọng bạn bè.	

Câu 7:  Những giá trị sau không đúng với bản thân em không?
A. Trung thực.			B. Nhân ái.			C. Trách nhiệm.	D. Không học bài. 
Câu 8: Hiện tượng nào sau đây là thiên tai?
A. Cháy rừng							B. Động đất
C. Ô nhiễm nước sông					D. Chặt, phá rừng
Câu 9: Gần đến kì thi, một số bạn tỏ ra rất lo lắng và căng thẳng. Vậy em sẽ làm gì để giúp đỡ các bạn ấy?
A. Cho các bạn mượn sách để học.
B. Khuyên bạn nên đọc truyện cười để bớt căng thẳng.
C. Chia sẻ kinh nghiệm học tập của mình cho các bạn, khuyên các bạn phải có phương pháp học tập phù hợp để chủ động chiếm lĩnh kiến thức.
D. Rủ các bạn đi chơi đá bóng cho bớt căng thẳng
Câu 10: Bắt đầu lên lớp 6 em có nhiều môn học, môn nào cũng có bài tập phải làm khiến em không có thời gian đi đá bóng. Em nên làm thế nào để có thể hoàn thành hết các bài tập mà vẫn có thời gian dành cho sở thích bóng đá?
A. Lập thời gian biểu để quản lý thời gian.
B. Nhờ bạn làm bài tập hộ.
C. Đi đá bóng không làm bài tập nữa.
D. Không tham gia đá bóng nữa để tập trung học
Câu 11: Để rèn luyện sự tập trung khi học tập trên lớp, học sinh cần làm gì?
A. Làm việc riêng, nói chuyện trong giờ học.
B. Luôn kết hợp lắng nghe với quan sát những hành động, việc làm, hình ảnh được thầy cô giới thiệu trong bài học,…đồng thời ghi chép đầy đủ những điều cần thiết.
C. Bỏ qua các nhiệm vụ học tập
D. Tự ti, giấu dốt.
Câu 12: Nếu em chưa hiểu những điều cô giáo vừa giảng, em nên làm gì?
A. Không tìm hiểu lại bài
B. Không nói ra vì sợ các bạn chê cười.
C. Nói với các bạn rằng cô dạy chán nên không hiểu.
D. Hỏi lại để cô giải thích.
Câu 13: Em sẽ làm gì để góp phần phát huy truyền thống nhà trường.
A. Rủ bạn đi chơi cùng				B. Chuyên cần học tập, thân thiện với bạn bè
C. Không chào hỏi thầy cô				D. Cho bạn chép bài thi
Câu 14: Thiên tai gây ảnh hưởng đến đời sống con người như thế nào?
A. Thiệt hại về người
B. Thiệt hại về tài sản
C. Thiệt hại về điều kiện sống, các hoạt động kinh tế - xã hội
D. Thiệt hại về người, về tài sản về điều kiện sống, các hoạt động kinh tế - xã hội.
Câu 15: Khi cô giáo chủ nhiệm giao nhiệm vụ cho Lan hướng dẫn các bạn trong lớp học tập nên sau mỗi giờ học, Lan đã nhiệt tình hướng dẫn một số bạn chưa hiểu bài làm bài tập. Chứng tỏ Lan là người như thế nào?
A. Trách nhiệm và nhiệt tình				B. Thể hiện bản thân
C. Làm với thái độ ép buộc				D. Làm chỉ vì trách nhiệm
Câu 16: Trong lớp có bạn mới chuyển đến rất nhút nhát em sẽ làm gì để giúp bạn hòa nhập với các bạn trong lớp?
A. Không quan tâm					B. Trò chuyện, rủ bạn thạm gia các hoạt động
C. Lôi kéo các bạn khác cùng trêu			D. Chê bai bạn
Câu 17: Em sẽ thiết kế góc học tập của mình như thế nào?
A. Sắp xếp sách vở, đồ dùng ngăn nắp			
B. Trang trí góc học tập đầy đủ ánh sáng
C. Để sách vở lung tung.			
D. Trang trí học tập để ngồi học thấy thoải mái, dễ chịu, đầy đủ ánh sáng, sắp xếp sách vở, đồ dùng ngăn nắp.	
Câu 18: Hành động nào không nên thể hiện khi giao tiếp với mọi người?
A. Thái độ bất cần					B. Chú ý lắng nghe
C. Lời nói nhẹ nhàng					D. Hành vi chuẩn mực
Câu 19:  Những giá trị sau đúng với bản thân em không?
A. Trung thực.						B. Nhân ái.	
C. Trách nhiệm.					D.Trung thực, nhân ái, trách nhiệm.		
Câu 20: Khi đi học về, em thấy em trai lục tung sách vở của mình, em sẽ làm gì?
A. Tức giận, quát mắng em.
B. Nhẹ nhàng khuyên bảo em và sẽ cất đồ đạc cẩn thận hơn nữa.
C. Khóc toáng lên, nhờ bố mẹ giải quyết.
D. Lao vào lục tung đồ của em lên để trả thù em.
Câu 21: Vật nào sau đây không nên để ở góc học tập?
A.  Sách vở						B. Đồ chơi
C. Cặp sách						D. Bút, thước kẻ
Câu 22: Để nơi sinh hoạt cá nhân luôn gọn gàng, ngăn nắp, mỗi chúng ta cần làm thế nào?
A. Gấp, xếp chăn màn gọn gàng sau khi ngủ dậy
B. Không cần gấp quần áo, khăn, tất đã phơi khô
C. Đồ dùng các nhân bỏ chỗ nào tiện lấy là được
D. Ngủ dậy để chuẩn bị đi học ngay, trưa về rồi gấp mền sau
Câu 23: Sắp xếp nơi ở gọn gàng, ngăn nắp sẽ có tác dụng gì?
A. Mất thời gian khi sắp xếp
B. Giúp chúng ta nhanh chóng tìm được những đồ dùng cá nhân khi cần
C. Ảnh hưởng, mất nhiều thời gian.
D. Khó tìm kiếm đồ dùng cá nhân của mình.
Câu 24: Cảm nhận của em khi nơi ở đã được sắp xếp gọn gàng là gì?
A. Vui vẻ, thoải mái, tiện sử dụng					
B. Mất thời gian
C. Khó chịu, bận rộn						
D. Khó lấy đồ dùng hơn
Câu 25: Hiện tượng nào không phải là thiên tai:
A. Trời quang mây tạnh						
B. Hạn hán
C. Bão, lũ quét							
D. Động đất
Câu 26: Một số vấn đề nảy sinh mâu thuẫn trong quan hệ bạn bè? 
A. Bị bạn nói xấu, bị bạn bắt nạt 				B. Bạn rủ đi chơi đá bóng cùng 
C. Chủ động làm quen với bạn 				D. Thường xuyên giúp đỡ bạn
Câu 27: Em đã làm gì để chăm sóc dáng vẻ bên ngoài của bản thân? 
A. Ăn mặc, tóc tai gọn gàng, đúng lứa tuổi.			B. Mặc quần áo thật sành điệu 
C. Tóc cắt thật hợp mốt. 					D. Ăn uống không điều độ
Câu 28: Sắp xếp góc học tập gọn gàng, ngăn nắp giúp? 
A. Giúp phù hợp với hoàn cảnh gia đình 
B. Giúp nhà cửa đẹp hơn 
C. Giúp chỗ ngồi học thoáng mát, thoải mái hơn 
D. Giúp tìm kiếm sách vở, đồ dùng học tập nhanh chóng, thuận tiện và chỗ ngồi học thoải mái
Câu 29: Những ý nào sau đây thể hiện mình đã lớn trong cuộc sống hàng ngày. 
A. Tự giác học tập. 
B. Nhường em nhỏ. 
C. Tôn trọng bạn bè. 
D. Tự giác học tập, nhường em nhỏ, tôn trọng bạn bè.
Câu 30: Khi thay đổi môi trường từ Tiểu học lên THCS em gặp những khó khăn gì? 
A. Khối lượng kiến thức tăng.
B. Trường mới nên lạ lẫm 
C. Nhiều thầy cô, bạn bè mới 
D. Khối lượng kiến thức tăng; trường mới nên lạ lẫm; nhiều thầy cô, bạn bè mới
II. TỰ LUẬN: 
Câu 1. Em hãy xác định những việc cần làm để bảo vệ  bản thân khi có bão ?
Câu 2. Em hãy xác định những việc cần làm để bảo vệ  bản thân khi xảy ra dông, sét ?
Câu 3. Em hãy nêu những việc cần làm để sắp xếp góc học tập gọn gàng, ngăn nắp.
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