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Trong không khí hân hoan chào mừng ngày Quốc tế Phụ nữ trường THCS 

Thượng Thanh đã tổ chức chương trình “Duyên dáng Thượng Thanh” với mong 

muốn tạo nên không khí vui tươi, phấn khởi, thắt chặt tinh thần đoàn kết và tiếp 

thêm động lực để thầy và trò bước vào học kỳ mới với quyết tâm cao. Chương 

trình cũng là dịp để nhà trường bồi dưỡng thêm về lòng biết ơn cho các em học 

sinh, 

“Lòng biết ơn” – một giá trị sống đơn giản nhưng vô cùng thiêng liêng. Bởi, 

biết ơn không chỉ là nói lời “cảm ơn”, mà còn là cách ta sống tử tế hơn mỗi ngày, là 

khi ta trân trọng những gì mình đang có và không quên những người nâng đỡ mình 

trên hành trình phía trước. Chuyên đề diễn đàn "Lòng biết ơn" do diễn giả TS. Tâm 

lý Phạm Văn Tư – Phó Trưởng khoa Công tác xã hội, Trường Đại học Sư phạm 

Hà Nội, đã giúp các em học sinh có cái nhìn sâu sắc và toàn diện hơn về giá trị thiêng 

liêng của lòng biết ơn, chương trình hôm nay rất vinh dự được chào đón một diễn 

giả gạo cội với nhiều năm nghiên cứu, trải nghiệm và lan tỏa những thông điệp tích 

cực về lòng biết ơn, về cách sống tử tế. 

Chương trình “Duyên dáng Thượng Thanh” được tổ chức với 2 nội dung: 

Trình diễn áo dài và phần thi ứng xử. Mở màn là tiết mục đồng diễn “Xinh tươi Việt 

Nam” của hơn 30 thí sinh dự thi. Trong tà áo dài thướt tha ấy, ta như bắt gặp cả một 

miền ký ức dịu dàng của dân tộc. Áo dài – biểu tượng văn hóa của người phụ nữ 

Việt Nam – không chỉ tôn vinh vẻ đẹp hình thể mà còn nâng đỡ vẻ đẹp tâm hồn: kín 

đáo mà thanh cao, mềm mại mà đầy bản lĩnh. Mỗi tà áo dài hôm nay không chỉ làm 

đẹp cho sân khấu, mà còn thắp sáng niềm tự hào về văn hóa Việt Nam. Sau những 

giờ phút hồi hộp, giải nhất được trao cho những thí sinh lớp 6A1, giải nhì thuộc về 

lớp 8A1, giải ba lớp 6A3,8A2, giải triển vọng thuộc về lớp 7A1, giải đồng diễn thuộc 

về lớp 7A2, giải trang phục đẹp thuộc về lớp 6A2 và giải thần thái đẹp thuộc về thí 

sinh lớp 8A3 

Chương trình “Duyên dáng Áo dài” của chúng ta hôm nay đã chính thức khép 

lại. Những tà áo thướt tha vừa rồi không chỉ mang đến vẻ đẹp dịu dàng, thanh lịch, 

mà còn thắp sáng niềm tự hào về nét đẹp truyền thống của dân tộc Việt Nam. Mỗi 

bước đi trên sân khấu là một câu chuyện. Mỗi nụ cười là một sắc xuân rạng rỡ. Và 

mỗi tà áo hôm nay đã góp phần làm nên một bức tranh văn hoá đầy màu sắc và yêu 

thương 

 



 

 

 

 

 

 


