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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lí do chọn vấn đề: 

1.1. Lí do khách quan: 

Trong bối cảnh Chương trình Giáo dục phổ thông (GDPT) 2018 và Nghị 

quyết 29-NQ/TW về "Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo" của Đảng, 

việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống cho học sinh THCS 

trở thành một nhiệm vụ quan trọng và cấp thiết. Đây không chỉ là yêu cầu cấp 

bách của nền giáo dục hiện đại mà còn là chìa khóa để xây dựng một trường học 

hạnh phúc, nơi học sinh có thể phát triển toàn diện về cả tri thức, kỹ năng và phẩm 

chất. 

Chương trình GDPT 2018 được xây dựng với mục tiêu không chỉ cung cấp 

kiến thức mà còn chú trọng đến việc hình thành phẩm chất và kỹ năng cho học 

sinh. Theo đó, học sinh cần được giáo dục không chỉ về mặt lý thuyết mà còn phải 

được trang bị những kỹ năng sống thiết yếu như khả năng giao tiếp, giải quyết 

vấn đề, làm việc nhóm, quản lý cảm xúc, và đối mặt với khó khăn trong cuộc 

sống. Việc quản lý tốt công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống sẽ góp 

phần hiện thực hóa mục tiêu của Chương trình GDPT 2018. 

Chương trình GDPT 2018 chú trọng đến việc xây dựng một môi trường học 

tập thân thiện, tích cực, nơi học sinh được phát huy tối đa năng lực của mình. Việc 

hỗ trợ tâm lý cho học sinh ở độ tuổi THCS rất quan trọng, vì đây là giai đoạn mà 

các em gặp nhiều biến động về mặt tâm lý, thể chất và xã hội. Nếu không có sự 

hỗ trợ kịp thời, học sinh dễ bị rơi vào tình trạng căng thẳng, lo âu, hoặc thiếu tự 

tin. Người hiệu trưởng, qua việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý, có thể tạo dựng 

một môi trường học đường an toàn, không có sự phân biệt và kỳ thị, giúp học sinh 

cảm thấy yên tâm và phát triển mạnh mẽ. 

Hơn nữa, việc giáo dục kỹ năng sống cũng giúp học sinh hình thành những 

phẩm chất đạo đức như lòng kiên nhẫn, trách nhiệm và sự tôn trọng lẫn nhau. Đây 

là những yếu tố rất cần thiết trong việc xây dựng một "trường học hạnh phúc," nơi 

các em không chỉ học để thi mà còn học để trưởng thành và làm người tốt. 

Trong bối cảnh giáo dục đổi mới, học sinh không chỉ cần có kiến thức mà 

còn phải có khả năng phát triển về mặt tâm lý và xã hội. Đặc biệt ở cấp THCS, 

khi học sinh bắt đầu bước vào độ tuổi dậy thì với nhiều thay đổi về thể chất và 

tâm lý, họ rất dễ gặp phải những vấn đề về cảm xúc, sức khỏe tinh thần và mối 

quan hệ xã hội. Các chương trình hỗ trợ tâm lý sẽ giúp học sinh nhận diện và giải 
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quyết những vấn đề này một cách hiệu quả. Đây chính là nền tảng để các em có 

thể học tập và sống một cách khỏe mạnh, tự tin, và hạnh phúc. 

Nghị quyết 29 đã xác định rõ rằng, giáo dục phải "đáp ứng yêu cầu phát 

triển con người toàn diện," trong đó bao gồm phát triển về mặt trí tuệ, tâm lý, thể 

chất và đạo đức. Việc người hiệu trưởng quản lý tốt công tác này sẽ giúp học sinh 

có được sự phát triển toàn diện, từ đó góp phần tạo nên một môi trường học tập 

lành mạnh và hạnh phúc. 

Việc xây dựng trường học hạnh phúc không thể chỉ dừng lại trong phạm vi 

nhà trường mà cần có sự tham gia của gia đình và cộng đồng. Người hiệu trưởng 

có thể tổ chức các buổi gặp gỡ, hội thảo với phụ huynh để chia sẻ về các vấn đề 

tâm lý học sinh, cũng như các kỹ năng sống cần thiết. Sự phối hợp chặt chẽ giữa 

nhà trường và gia đình giúp học sinh nhận được sự hỗ trợ đồng đều, từ đó phát 

triển toàn diện về mọi mặt. Điều này cũng phù hợp với chủ trương của Nghị quyết 

29 về việc tăng cường sự liên kết giữa nhà trường, gia đình và xã hội trong công 

tác giáo dục. 

Chương trình GDPT 2018 khuyến khích phát huy tính sáng tạo và tự chủ 

của học sinh. Người hiệu trưởng có thể thông qua việc tổ chức các hoạt động học 

tập ngoài giờ, các câu lạc bộ, và các chương trình giáo dục kỹ năng sống để học 

sinh có cơ hội thể hiện bản thân. Khi học sinh được tham gia vào các hoạt động 

sáng tạo và thú vị, các em sẽ cảm thấy hạnh phúc hơn trong môi trường học tập, 

đồng thời cũng phát triển được khả năng tư duy, sáng tạo và làm việc nhóm. 

Việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 

THCS là một nhiệm vụ quan trọng trong việc thực hiện mục tiêu của Chương trình 

GDPT 2018 và Nghị quyết 29 về đổi mới giáo dục. Người hiệu trưởng có vai trò 

then chốt trong việc tạo dựng một môi trường học đường an toàn, thân thiện và 

phát triển toàn diện, từ đó xây dựng trường học hạnh phúc, nơi học sinh không 

chỉ học giỏi mà còn trở thành những công dân có phẩm chất và kỹ năng sống tốt. 

1.2. Lí do chủ quan: 

Thực tế cho thấy việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và hoạt động giảng 

dạy giáo dục kĩ năng sống ở các trường THCS thành phố Hà Nội nói chung và 

trường THCS Nguyễn Gia Thiều Long Biên nói riêng đã được các nhà quản lý 

quan tâm, song chưa thực sự đồng bộ. Một số trường vẫn còn lúng túng trong việc 

quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống cho học sinh THCS; cũng 

chưa xây dựng tài liệu hướng dẫn lồng ghép nội dung nội dung này vào giảng dạy 

giữa các môn học; chưa có đội ngũ nhà giáo, cán bộ tư tâm lý làm nòng cốt cho 

hoạt động giảng dạy kĩ năng sống; các điều kiện thuận lợi giúp cho việc giảng dạy 
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chưa được đầu tư; sự phối hợp giữa các lực lượng giáo dục trong hoạt động dạy 

học nội dung giáo dục kĩ năng sống chưa thật sự nhịp nhàng... 

 Tôi thực hiện nội dung giải pháp sáng kiến này tại ngôi trường THCS 

Nguyễn  Gia Thiều, Long Biên, Hà Nội mới được thành lập từ năm học 2023 -

2024. Với mô hình đặc thù lộ trình trường chất lượng cao, hướng tới tự chủ tài 

chính; chất lượng học sinh đầu vào ngày càng được nâng cao về số lượng và chất 

lượng (năm học 2023 - 2024 là tổng số 13 lớp/437 hs; năm học 2024 - 2025 (điểm 

đầu vào 19.6, tổng số 18 lớp/627 HS). Tường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long 

Biên, Hà Nội được thành lập trong bối cảnh giáo dục hiện đại với mục tiêu mang 

lại môi trường học tập chất lượng cho học sinh. Trường nằm ở một khu vực phát 

triển năng động, nên có những thuận lợi cũng như khó khăn trong quá trình xây 

dựng và phát triển. Nhìn chung, việc thành lập một trường học mới luôn đem lại 

những cơ hội và thách thức riêng, đặc biệt là đối với một trường THCS. 

Về mặt thuận lợi, trường có cơ sở vật chất hiện đại, khang trang. Với việc 

mới được xây dựng, các phòng học đều được thiết kế rộng rãi, trang bị đầy đủ 

thiết bị giảng dạy tiên tiến như máy chiếu, bảng tương tác, các phòng thí nghiệm 

khoa học, phòng tin học và thư viện hiện đại. Điều này giúp học sinh có môi 

trường học tập thuận lợi, dễ dàng tiếp cận với các phương pháp học tập mới và 

công nghệ, từ đó phát triển tư duy sáng tạo, khả năng tự học, nghiên cứu. Cùng 

với đó, trường còn có lợi thế về quy mô lớp học hợp lý, không quá đông học sinh, 

điều này giúp giáo viên dễ dàng quản lý lớp học, từ đó chú trọng hơn vào sự phát 

triển cá nhân của từng học sinh. 

Tuy nhiên, với việc mới thành lập, trường cũng gặp không ít khó khăn. Một 

trong những thách thức lớn nhất là thiếu kinh nghiệm trong việc tổ chức các hoạt 

động học tập cũng như các hoạt động ngoại khóa. Trường cần thời gian để xây 

dựng một nền tảng vững chắc và tạo dựng uy tín trong cộng đồng học sinh và phụ 

huynh. Đặc biệt, đội ngũ giáo viên, mặc dù trẻ, nhiệt huyết và có trình độ chuyên 

môn tốt, nhưng do thiếu kinh nghiệm giảng dạy tại trường mới, việc áp dụng các 

phương pháp giảng dạy phù hợp và quản lý lớp học có thể gặp khó khăn trong 

giai đoạn đầu. Điều này đòi hỏi trường phải chú trọng đầu tư vào công tác bồi 

dưỡng chuyên môn cho giáo viên, tạo cơ hội cho họ tham gia các khóa học, hội 

thảo để nâng cao năng lực giảng dạy. 

Một khó khăn khác là chất lượng học sinh đầu vào có sự đa dạng, đến từ 

nhiều khu vực khác nhau. Điều này tạo ra sự chênh lệch về trình độ và khả năng 

học tập của các em. Vì vậy, nhà trường cần có các biện pháp để khắc phục sự 

chênh lệch này, đảm bảo rằng tất cả học sinh đều được tiếp cận với chương trình 

học chất lượng và có cơ hội phát triển tối đa tiềm năng của mình. Trường cũng 
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cần xây dựng một môi trường học tập thân thiện, hòa nhập để các em học sinh có 

thể nhanh chóng làm quen và hòa nhập vào cộng đồng học đường. 

Ngoài ra, một yếu tố quan trọng để trường phát triển bền vững chính là sự 

gắn kết với phụ huynh và cộng đồng. Trường cần thường xuyên tổ chức các hoạt 

động giao lưu, gặp gỡ với phụ huynh để chia sẻ về quá trình học tập của học sinh, 

từ đó nhận được sự hỗ trợ kịp thời. Việc xây dựng một mối quan hệ chặt chẽ giữa 

nhà trường và gia đình sẽ tạo điều kiện thuận lợi để học sinh phát triển toàn diện, 

không chỉ về kiến thức mà còn về kỹ năng sống. 

Tóm lại, dù đối diện với một số khó khăn, nhưng với sự quyết tâm và sự 

đầu tư về cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên, Trường THCS Nguyễn Gia Thiều có 

nhiều cơ hội để trở thành một môi trường học tập chất lượng. Thực hiện tốt việc 

kết hợp giữa phương pháp giảng dạy tiên tiến và phát triển năng lực cá nhân của 

học sinh sẽ giúp trường gặt hái được nhiều thành công trong tương lai. 

Đặc biệt công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống tại trường THCS 

mới thành lập hiện nay đang gặp phải nhiều khó khăn và thách thức. Những khó 

khăn này chủ yếu xuất phát từ việc thiếu nguồn lực, đội ngũ chuyên môn chưa đủ 

mạnh và sự thiếu hụt chương trình bài bản để triển khai hiệu quả các hoạt động 

này. Tuy nhiên, những yếu tố thuận lợi như cơ sở vật chất mới mẻ và sự quan tâm 

từ phía nhà trường cũng tạo điều kiện để cải thiện tình hình này. 

Trước tiên, một trong những khó khăn lớn nhất đối với công tác hỗ trợ tâm 

lý và giáo dục kỹ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên, Hà 

Nội là đội ngũ chuyên môn chưa đủ mạnh. Vì trường mới, số lượng các chuyên 

gia tâm lý học sinh hoặc giáo viên được đào tạo về hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ 

năng sống còn hạn chế. Các giáo viên, dù có trình độ chuyên môn tốt về mặt học 

thuật, nhưng thường thiếu kỹ năng và kinh nghiệm trong việc phát hiện và giải 

quyết các vấn đề tâm lý của học sinh. Điều này dẫn đến việc các vấn đề tâm lý 

của học sinh, như lo âu, căng thẳng học đường, mâu thuẫn trong quan hệ bạn bè 

hoặc gia đình, không được giải quyết kịp thời và hiệu quả. Thêm vào đó, sự thiếu 

vắng các chuyên gia tâm lý học sinh cũng khiến cho việc tổ chức các hoạt động 

hỗ trợ tâm lý hoặc can thiệp khi học sinh gặp vấn đề trở nên khó khăn hơn. 

Thứ hai, chương trình giáo dục kỹ năng sống ở trường THCS mới thành lập 

cũng chưa được triển khai một cách bài bản. Các kỹ năng như giao tiếp, giải quyết 

xung đột, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng quản lý cảm xúc... đều rất quan trọng 

đối với sự phát triển toàn diện của học sinh. Tuy nhiên, tại nhiều trường, giáo dục 

kỹ năng sống thường chỉ được tổ chức dưới hình thức các buổi ngoại khóa hoặc 

các tiết học không thường xuyên. Điều này khiến học sinh không được tiếp cận 

đầy đủ và có hệ thống với các kỹ năng cần thiết để đối phó với những thách thức 
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trong học tập và cuộc sống. Hơn nữa, các hoạt động giáo dục kỹ năng sống thường 

không được đánh giá hiệu quả một cách chính thức, dẫn đến việc thiếu sự cải tiến 

và phát triển trong quá trình triển khai. 

Một yếu tố quan trọng khác là sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường 

trong công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống cho học sinh. Do trường 

mới thành lập, việc thiết lập mối quan hệ gắn kết giữa nhà trường và phụ huynh 

chưa được thực hiện đầy đủ. Các phụ huynh có thể thiếu nhận thức về tầm quan 

trọng của việc phát triển kỹ năng sống cho con em mình và cũng không biết cách 

phối hợp hiệu quả với nhà trường trong việc hỗ trợ học sinh. Mặt khác, nhiều phụ 

huynh vẫn coi trọng việc học kiến thức học thuật mà chưa chú trọng đúng mức 

đến các vấn đề tâm lý hay kỹ năng sống của con cái. 

Mặc dù gặp phải nhiều khó khăn, nhưng các trường THCS thành lập cũng 

có những lợi thế nhất định để cải thiện công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng 

sống. Cơ sở vật chất của trường mới thường hiện đại và đầy đủ hơn, tạo điều kiện 

thuận lợi cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống. Bên cạnh đó, các 

trường mới có thể áp dụng các phương pháp dạy học sáng tạo, hiện đại và tích 

hợp công nghệ vào trong việc giảng dạy kỹ năng sống, từ đó giúp học sinh dễ 

dàng tiếp cận và thực hành các kỹ năng này. Hơn nữa, việc trường mới thành lập 

cũng tạo cơ hội cho nhà trường xây dựng một chương trình giáo dục kỹ năng sống 

phù hợp từ đầu, không bị ràng buộc bởi những yếu tố truyền thống, dễ dàng đổi 

mới và cải tiến. 

Tóm lại, công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống ở trường THCS 

Nguyễn Gia Thiều, Long Biên, Hà Nội đang đối mặt với không ít thách thức, 

nhưng cũng có nhiều cơ hội để cải thiện. Để nâng cao hiệu quả công tác này, các 

trường cần chú trọng đến việc phát triển đội ngũ giáo viên có năng lực về tâm lý 

học và kỹ năng sống, xây dựng chương trình giáo dục kỹ năng sống bài bản và 

thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoại khóa. Đồng thời, việc tăng cường sự 

phối hợp giữa nhà trường và gia đình sẽ giúp học sinh phát triển toàn diện cả về 

mặt học vấn lẫn kỹ năng sống. 

 Chính vì thế, nhà trường đặc biệt quan tâm, chú trọng đến công tác đổi mới 

phương pháp dạy học coi đó là cơ sở ban đầu để từng bước nâng cao chất lượng 

học sinh. Trong đó, công tác tác tư vấn tâm lý và dạy học theo hướng giáo dục kĩ 

năng sống được coi là một hoạt động quan trọng trong kế hoạch năm học đáp ứng 

yêu cầu của xu thế dạy học mới đặc biệt là trong việc xây dựng trường học hạnh 

phúc. 

 Từ những lý do trên và những kinh nghiệm trong quá trình làm hiệu trưởng 

quản lí nhà trường, tôi mạnh dạn chọn đề tài nghiên cứu: Một số biện pháp quản 
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lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia 

Thiều, Long Biên, Hà Nội 

2. Thời gian nghiên cứu:  

Thời gian từ 2023-2025. 

3. Đối tượng nghiên cứu:  

Cán bộ, giáo viên, học sinh  

4. Phạm vi nghiên cứu và ứng dụng: 

Nghiên cứu đề tài sẽ là cơ hội để tìm hiểu, đánh giá và đề xuất các biện 

pháp quản lí công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống trong các trường 

THCS thành phố Hà Nội nói chung và trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long 

Biên nói riêng giai đoạn hiện nay. Đề tài này sẽ đóng góp một phần cho công tác 

quản lí và chỉ đạo hoạt động giáo dục, chuyên môn, góp phần hiệu quả quản lý và 

chỉ đạo của BGH nhà trường trong vấn đề nâng cao chất lượng giảng dạy, đáp 

ứng được yêu cầu đổi mới giáo dục đào tạo toàn diện trong giai đoạn hiện nay và 

đặc biệt trong hành trình xây dựng trường THPT Nguyễn Gia Thiều, Long Biên 

trở thành ngôi trường hạnh phúc. Xây dựng môi trường học tập cho học sinh: Kiến 

thức - vững vàng; Tinh thần - phong phú; Phong cách sống - đẹp. 

Giá trị cốt lõi "TÂM SÁNG - CHÍ BỀN - TÀI NĂNG - SÁNG TẠO - HỘI 

NHẬP" 

 

II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

 

1. Tên sáng kiến kinh nghiệm và tên các giải pháp: 

1.1. Tên sáng kiến kinh nghiệm: Một số biện pháp quản lý công tác hỗ 

trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long 

Biên, Hà Nội 

1.2. Tên các giải pháp: 

- Nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của công tác hỗ trợ tâm lý và hoạt 

động giáo dục kĩ năng sống góp phần giáo dục giá trị đạo đức. 

- Quản lý việc xây dựng kế hoạch công tác hỗ trợ tâm lý và hoạt động giáo 

dục kĩ năng sống trong trường THCS, trong từng tổ chuyên môn. 

- Quản lý việc chuẩn bị bài giảng, soạn giáo án lên lớp giáo dục kĩ năng sống. 

- Quản lí, chỉ đạo tăng cường sử dụng các thiết bị CNTT của công tác hỗ 

trợ tâm lý và HĐDH giáo dục kĩ năng sống. 

- Quản lý việc tổ chức, tạo điều kiện cho giáo viên tham gia bồi dưỡng kiến 

thức, hội thảo chuyên đề về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống. 
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- Quản lý việc kiểm tra đánh giá kết quả công tác hỗ trợ tâm lý và dạy học 

giáo dục kĩ năng sống. 

- Quản lý, chỉ đạo việc tăng cường phối hợp các lực lượng tham gia vào 

công tác hỗ trợ tâm lý và việc thực hiện giảng dạy giáo dục kĩ năng sống. 

- Quản lý việc khen thưởng, động viên những giáo viên hoàn thành xuất sắc 

nhiệm vụ dạy học công tác hỗ trợ tâm lý vàa giáo dục kĩ năng sống. 

2. Các số liệu khảo sát trước khi thực hiện giải pháp: 

2.1. Thực trạng về hoạt động về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ 

năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên để xây dựng trường 

học hạnh phúc. 

2.1.1. Thực trạng việc xây dựng nội dung chương trình dành cho hoạt 

động về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS 

Nguyễn Gia Thiều, Long Biên. 

Qua khảo sát, phần lớn GV chủ động thực hiện nội dung giáo dục kĩ năng 

sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên đảm bảo tính chuẩn kiến thức 

kĩ năng đối với HS (47%). 

2.1.2. Thực trạng tài liệu hướng dẫn dành cho hoạt động về công tác hỗ 

trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long 

Biên. 

Có 76% GV cho biết chưa có tài liệu hướng dẫn, học sinh là 83%; GV tự 

đọc nghiên cứu là 44% và trong khi tự đọc nghiên cứu học sinh chỉ có 5%. 

2.1.3. Thực trạng hoạt động về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng 

sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên. 

a. Hoạt động về công tác hỗ trợ tâm lý và dạy của giáo viên trong dạy học có 

nội dung giáo dục kĩ năng sống 

Có tới 60% giáo viên và 65% học sinh được hỏi cho biết trong các bài học 

có hoạt động dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống, giáo viên thường xuyên tổ 

chức các hoạt động tập thể nội dung liên quan đến chuyên đề giải quyết các tình 

huống liên quan đến nội dung này. 

b. Hoạt động học của học sinh trong bài học có nội dung giáo dục kĩ năng sống: 

- Chỉ có 22% số học sinh được hỏi trả lời thường xuyên được hướng dẫn 

nghiên cứu tìm hiểu thảo luận về nội dung giáo dục kĩ năng sống liên quan đến 

môn học; còn tới 56% số HS được hỏi là không bao giờ chủ động nghiên cứu nội 

dung giáo dục kĩ năng sống. 

- Còn về lập cho mình tham gia các dự án học tập, có tự giải quyết các tình 

huống liên quan đến nội dung giáo dục kĩ năng sống thì có 2% số học sinh được 

hỏi là thường xuyên còn 59% số học sinh được hỏi là thỉnh thoảng. 
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- Có tới 47%  học sinh được hỏi trả lời thường xuyên và 14% học sinh được 

hỏi trả lời thỉnh thoảng đặt câu hỏi tình huống với những thầy cô dạy bài học có 

nội dung giáo dục kĩ năng sống. 

- Phần lớn học sinh thường xuyên và thỉnh thoảng có trao đổi với bạn bè về 

bài học có nội dung giáo dục kĩ năng sống (53%).  

Tóm lại: Hoạt động học của học sinh trong những bài học có nội dung giáo 

dục kĩ năng sống còn chưa đáp ứng được yêu cầu đề ra, học sinh còn chưa thật 

tập trung chủ động cho HĐ giáo dục kĩ năng sống. 

2.2. Thực trạng về biện pháp quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục 

kĩ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên: 

2.2.1.Thực trạng quản lý việc triển khai chủ trương công tác hỗ trợ tâm 

lý và giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên. 

a. Thực trạng quản lý việc lập kế hoạch quản lý hoạt động về công tác hỗ 

trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống đối với giáo viên của các tổ chuyên môn 

Kết quả khảo sát về quản lí việc lập kế hoạch dạy học nội dung giáo dục kĩ 

năng sống của giáo viên cho thấy việc xây dựng kế hoạch dạy học nội dung giáo 

dục kĩ năng sống của Tổ chuyên môn và của mỗi giáo viên được thực hiện tương 

đối tốt. Cụ thể là cả hai hoạt động này đều được ban giám hiệu đánh giá ở mức tốt 

(50%) và khá (50%). Đa số các giáo viên đều xây dựng cho mình những quy định 

cụ thể về kế hoạch cụ thể về dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống và công tác 

tổ chức kiểm tra việc xây dựng kế hoạch dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống 

của giáo viên cũng đạt được ở mức khá. Có 25% cán bộ quản lý cho rằng công 

việc này được thực hiện tốt, 50% cho là khá và 25% còn lại đánh giá trung bình.  

b. Thực trạng quản lý nhiệm vụ soạn bài và chuẩn bị lên lớp dạy học nội 

dung giáo dục kĩ năng sống của giáo viên 

Kết quả đánh giá việc soạn bài lên lớp (27% tốt; 55% khá, còn lại là trung 

bình), điều này chứng tỏ đa số giáo viên đều có ý thức chuẩn bị kỹ bài trước khi lên 

lớp đối với hoạt động dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống theo chuẩn kiến thức 

kĩ năng được thực hiện tương đối tốt (72% ý kiến cho là khá, 28% cho là TB). 

c. Thực trạng quản lý việc thực hiện kế hoạch, tổ chức hoạt động công tác 

hỗ trợ tâm lý và chương trình giảng dạy giáo dục kĩ năng sống 

Kết quả cho thấy nội dung giáo dục kĩ năng sống đã được thực hiện triệt để 

(25% ĐG tốt, 65% ĐG khá, 10% ĐG trung bình). Về công tác giám sát của nhóm 

trưởng chuyên môn việc thưc hiện 40% ĐG khá, 35% ĐG trung bình, còn lại 25% 

ĐG yếu.  
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2.2.2.Thực trạng quản lí việc tổ chức, tạo điều kiện cho GV tham gia bồi 

dưỡng kiến thức về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống. 

- 70% nhóm trưởng chuyên môn được bồi dưỡng 3 lần, 30% nhóm trưởng 

chuyên môn được bồi dưỡng ít nhất 02 lần. 

- 80% GV được bồi dưỡng ít nhất 02 lần, 20% được bồi dưỡng ít nhất 1 lần. 

2.2.3. Thực trạng quản lý việc kiểm tra đánh giá kết quả hoạt động công 

tác hỗ trợ tâm lý và dạy học giáo dục kĩ năng sống.  

Điều tra cho kết quả: 75% ĐG tốt, 25% ĐG khá.  

Xuất phát từ kết quả nghiên cứu thực trạng, với những kinh nghiệm quản lí 

của một người đứng đầu nhà trường, tôi đã  mạnh dạn thực hiện các giải pháp 

quản lý được trình bày ở phẩn giải quyết vấn đề nhằm khắc phục những khó khăn, 

phát huy những mặt tích cực để từng bước nâng cao chất lượng hoạt động công 

tác hỗ trợ tâm lý và dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống ở trường THCS 

Nguyễn Gia Thiều, Long Biên ở Hà Nội. 

3. Các giải pháp quản lí hoạt động dạy học giáo dục kĩ năng sống ở 

trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên để xây dựng trường học hạnh 

phúc: 

3.1: Nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của công tác hỗ trợ tâm lý 

và hoạt động giáo dục kĩ năng sống góp phần giáo dục giá trị đạo đức. 

3.1.1. Ý nghĩa:  

Nhận thức tư tưởng là khâu đầu tiên của một quá trình hoạt động. 

3.1.2 Nội dung: 

Việc đầu tiên là phải nâng cao nhận thức ý thức trách nhiệm cho toàn thể 

cán bộ GV về tầm quan trọng của hoạt động công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ 

năng sống ở trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên, nhằm đảm bảo sự thống 

nhất trong nhận thức cũng như trong hành động giáo dục, đảm bảo đúng mục đích, 

nguyên tắc. 

3.1.3. Cách thức thực hiện: 

 Huy động các tổ chức chính trị xã hội, đặc biệt là vai trò của các tổ chức 

đoàn thể để nâng cao nhận thức cho mọi đối tượng tham gia hoạt động ở nhà 

trường. 

3.2. Quản lý việc xây dựng kế hoạch công tác hỗ trợ tâm lý và hoạt 

động giáo dục kĩ năng sống trong trường THCS, trong từng tổ chuyên môn. 

3.2.1. Ý nghĩa: 

Quản lý việc lập kế hoạch và tổ chức việc thực hiện chương trình dạy học 

của giáo viên là một hoạt động cần thiết trong quá trình giảng dạy bất kể nội dung 

dạy học nào. 
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3.2.2. Nội dung biện pháp: 

Kế hoạch dạy học nằm trong kế hoạch nhiệm vụ năm học, tuy nhiên đây là 

kế hoạch cụ thể của tổ chuyên môn gắn với thời khoá biểu và kế hoạch lên lớp cụ 

thể của giáo viên gắn với nhiệm vụ lên lớp hằng ngày. Trong mỗi kế hoạch phải 

làm rõ mục tiêu, nội dung hoạt động và các phương thức triển khai cũng như kết 

quả mong đợi. Hơn nữa, đối với mô hình đơn vị giáo dục tự chủ thì kế hoạch giảng 

dạy giáo dục kĩ năng sống cần phù hợp với đặc thù nhà trường (Khung thời gian, 

cơ sở vật chất...). 

3.2.3. Cách thức thực hiện biện pháp: 

Ban giám hiệu nhà trường chú trọng xây dựng chương trình hoạt đông công 

tác hỗ trợ tâm lý và việc lồng ghép, tích hợp đưa các nội dung giáo dục giáo dục 

kĩ năng sống phù hợp vào trong các bài dạy. Ngay từ đầu năm học, tôi đã yêu cầu 

các tổ nhóm chuyên môn xây dựng kế hoạch giảng dạy chú ý tích hợp các nội 

dung phù hợp của giáo dục kĩ năng sống trong từng bộ môn 

Đối với môn GDKT&PL, môn học chính được yêu cầu của Bộ GD&ĐT, 

Sở GD&ĐT tích hợp các nội dung giáo dục kĩ năng sống cần thực hiện nghiêm 

túc, hiệu quả những nội dung tích hợp theo các văn bản chỉ đạo. 

Để quản lý tốt, ban giám hiệu nhà trường cần đề ra các văn bản, công cụ pháp 

quy cụ thể để kiểm tra việc giảng dạy của giáo viên, quy định rõ các yêu cầu về việc 

lập kế hoạch, thực hiện đủ khối lượng và nội dung kiến thức trong chương trình môn 

học của giáo viên. Ngoài ra, ban giám hiệu còn cho quyền tự chủ của tổ chuyên môn 

trong việc xây dựng các kế hoạch giảng dạy chuyên đề giáo dục kĩ năng sống. 

3.2.4. Minh họa một số nội dung giảng dạy tích hợp giáo dục kĩ năng 

sống trong các môn học 

TT THỜI GIAN 
KHỐI 

LỚP 
CHỦ ĐỀ GIÁO DỤC 

1 Tháng 09/2024 

Khối 6- 7 
Sử dụng Internet thông minh  

Tiết 1: Internet – người bạn của tôi 

Khối 8 
Ứng xử văn minh 

Tiết 1: ứng xử văn minh trên mạng Xã hội 

Khối 9 

Kích hoạt trí não 

Tiết 1: Tư duy hiệu quả - chìa khóa của 

thành công 

2 Tháng 10/2024 

Khối 6- 7 
Sử dụng Internet thông minh  

Tiết 2: Sử dụng internet an toàn 

Khối 8 
Ứng xử văn minh 

Tiết 2: Văn hóa ứng xử 



11/25 
 

Nguyễn Thị Kim Thúy   THCS Nguyễn Gia Thiều 

Khối 9 
Kích hoạt trí não 

Tiết 2: Tôi tư duy- Tôi tồn tại 

3 Tháng 11/2024 

Khối 6- 7 
Tình bạn 

Tiết 1: Tôi và bạn- Bạn và tôi 

Khối 8 
Làm việc nhóm hiệu quả 

Tiết 1: Đoàn kết là sức mạnh 

Khối 9 
Tôi trung thực 

Tiết 1: Trung thực và giả dối 

4 Tháng 12/2024 

Khối 6- 7 
Tình bạn 

Tiết 2: tình bạn- Hợp tác và đấu tranh 

Khối 8 
Làm việc nhóm hiệu quả 

Tiết 2: Hợp tác để thành công 

Khối 9 
Tôi trung thực 

Tiết 2: Tôi sống có trung thực 

5 Tháng 01/2025 

Khối 6- 7 

Kiểm soát bản thân 

Tiết 1: cảm xúc và cách kiểm soát cảm xúc 

tiêu cực 

Khối 8 

Ứng phó với stress 

Tiết 1: stress- biểu hiện, nguyên nhân và hậu 

quả 

Khối 9 Định hướng tương lai ( tiết 1) 

6 

Tháng 02/2025 

 

 

 

 

Khối 6- 7 

Kiểm soát bản thân 

Tiết 1: cảm xúc và cách kiểm soát cảm xúc 

tiêu cực 

Khối 8 
Ứng phó với stress 

Tiết 2: ứng phó với stress 

Khối 9 Định hướng tương lai ( tiết 2) 

7 Tháng 03/2025 

Khối 6- 7 

Tình bạn khác giới và tình yêu 

Tiết 1: Tình bạn khác giới và tình yêu- 

những điều khác biệt 

Khối 8 Thái độ sống tích cực ( tiết 1) 

Khối 9 
Lắng nghe 

Tiết 1: Biết lắng nghe để thấu hiểu 

8 Tháng 04/2025 Khối 6- 7 

Tình bạn khác giới và tình yêu 

Tiết 2: Ứng xử trong tình bạn khác giới- 

những điều nên và không nên 
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Khối 8 Thái độ sống tích cực (tiết 2) 

Khối 9 
Lắng nghe 

Tiết 2: Biết lắng nghe để được thấu hiểu 

 

3.3. Quản lý việc chuẩn bị bài giảng, soạn giáo án lên lớp giáo dục kĩ năng 

sống 

3.3.1. Ý nghĩa:  

Xây dựng kế hoạch bài dạy và chuẩn bị bài kỹ lưỡng sẽ giúp giáo viên chủ 

động trong giờ giảng, có kế hoạch và đạt hiệu quả cao.  

3.3.2. Nội dung: 

Kế hoạch bài dạy là công cụ lên lớp của mọi giáo viên, song giáo án giáo 

dục kĩ năng sống có những yêu cầu mới và cần nghiên cứu kĩ để được thực hiện 

trong quá trình triển khai ở một môn học cụ thể. Đây là một vấn đề cần quan tâm 

khi chỉ đạo việc soạn và triển khai khi lên lớp của môn học đó. 

3.3.3. Cách thức thực hiện:  

Nhà trường và tổ chuyên môn cần: 

+ Đề ra các Quy định cụ thể về soạn bài của giáo viên: xác định rõ mục tiêu 

bài học có lồng ghép giáo dục kĩ năng sống  

+ Thường xuyên tổ chức dự giờ để kiểm tra việc hiện thực hoá giáo án. 

3.4. Quản lí, chỉ đạo tăng cường sử dụng các thiết bị CNTT của công 

tác hỗ trợ tâm lý và HĐDH giáo dục kĩ năng sống 

3.4.1. Ý nghĩa:  

Việc sử dụng các thiết bị này giúp giáo viên thực hành, thí nghiệm; minh họa 

các nội dung giáo dục kĩ năng sống có liên quan đến bài giảng, mặt khác còn tiết kiệm 

được thời gian giảng dạy về một khái niệm của các môn học,… 

3.4.2. Nội dung:  

Thực ra nội dung kiến thức giáo dục kĩ năng sống vô cùng phong phú, nhiều 

kiến thức vẫn còn trong thời gian nghiên cứu khám phá, khai thác và chưa có sự 

thẩm định chính xác. Do vậy giáo viên, học sinh luôn cần phải tự học, sử dụng 

CNTT để nghiên cứu thực hành, cập nhật những kiến thức mới đồng thời trong 

nội dung sinh hoạt các tổ chuyên môn cần chú trọng thảo luận bàn bạc thống nhất 

các kiến thức giáo dục kĩ năng sống. 

3.4.3. Cách thức thực hiện: 

BGH nhà trường phối hợp với Trường trung cấp kỹ thuật tin học Hà Nội – 

ESTIL, công ty phần mềm Nhân Hoà và nhiều đối tác giáo dục… để bồi dưỡng 

cho giáo viên những kỹ năng sử dụng công nghệ hiện đại, tiên tiến hiện nay như: 
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phần mềm PowerPoint, tạo lập website môn học để nâng cao chất lượng giảng 

dạy của giáo viên, thư viện điện tử. 

3.5. Quản lý việc tổ chức, tạo điều kiện cho giáo viên tham gia bồi 

dưỡng kiến thức, hội thảo chuyên đề về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ 

năng sống. 

3.5.1. Ý nghĩa: 

Biện pháp này vừa có ý nghĩa thực hiện chỉ đạo của cấp QL vừa là một yếu 

tố của QL quá trình dạy học  

3.5.2. Nội dung: 

Bồi dưỡng GV: bồi dưỡng thường xuyên, bồi dưỡng theo chu kỳ… Nhưng 

với biện pháp này có thể coi là “bồi dưỡng cập nhật” vì đây là nội dung mới cần 

bồi dưỡng cho GV để làm tốt chỉ thị của các cấp quản lí.  

Đào tạo đội ngũ cốt cán, giáo viên chuyên trách. Giáo dục giáo dục kĩ năng 

sống là một dạng giáo dục đặc thù, chủ thể giáo dục không nhất thiết phải có trình 

độ chuyên môn, chuyên ngành cao như giáo dục chính trị, tư tưởng; giáo dục pháp 

luật. Nội dung giáo dục cũng cho phép thực hiện dưới nhiều hình thức, phương 

pháp khác nhau, từ đơn giản như tranh ảnh đến phức tạp như tuyên truyền, giảng 

dạy... và có thể thực hiện giáo dục tập trung hoặc không tập trung. Việc chuyển tải 

nội dung giáo dục sao cho đối tượng giáo dục hiểu được bản chất của vấn đề để từ 

đó xây dựng ý thức hành vi của mình là việc làm khó khăn, phức tạp và đòi hỏi 

phải thực hiện thường xuyên, liên tục. Hơn nữa, hoạt động này lại diễn ra trên phạm 

vi rộng lớn, đối tượng giáo dục đa dạng, và lại phải được thực hiên thường xuyên 

liên tục. Vì vậy, viêc xây dựng đội ngũ cốt cán, giáo viên chuyên trách là rất cẩn 

thiết. Chính vì vậy, nhà trường xác định đội ngũ giáo viên chuyên trách được đào 

tạo, bồi dưỡng về giáo dục giáo dục kĩ năng sống nhằm nâng cao hiệu quả trong 

việc triển khai giáo dục giáo dục kĩ năng sống tại trường THCS Nguyễn Gia Thiều, 

Long Biên. 

3.5.3. Cách thức thực hiện:  

Nhà trường cần tạo điều kiện và tổ chức cho GV: 

- Tham gia các lớp BD CM về việc triển khai giảng dạy giáo dục kĩ năng 

sống do Sở GD và ĐT; các trường THPT trong cụm phối hợp tổ chức; 

- Tăng cường việc trao đổi kinh nghiệm giữa các trường bằng các hình thức 

tổ chức các buổi hội nghị, hội thảo khoa học HĐ DH giáo dục kĩ năng sống. 

3.6. Quản lý việc kiểm tra đánh giá kết quả công tác hỗ trợ tâm lý và 

dạy học giáo dục kĩ năng sống. 

3.6.1. Ý nghĩa: 
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Kiểm tra đánh giá kết quả học tập là một khâu tất yếu trong hoạt động giáo 

dục, là một khâu quan trọng của quá trình dạy học, tác động nhiều đến việc giảng 

dạy của thầy và hoạt động học tập của trò, kiểm tra đánh giá không chỉ là công cụ 

đo kết quả học tập của học sinh mà còn là cơ sở đánh giá chất lượng giảng dạy 

của giáo viên. 

3.6.2. Nội dung: 

 Các nội dung cụ thể cần đánh giá kết quả : 

+ Kết quả giáo dục mục đích, động cơ, thái độ học tập nội dung giáo dục kĩ 

năng sống. 

+ Kết quả tổ chức các hoạt động ngoại khóa, hội thảo, giao lưu – trao đổi 

kinh nghiệm trong học tập nội dung giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. 

+ Kết quả sử dụng công nghệ thông tin, truy cập mạng Internet trong các 

hoạt động dạy học nội dung giáo dục kĩ năng sống. 

+ Kết quả thiết lập hệ thống thông tin phản hồi từ học sinh. 

3.6.3. Cách thức thực hiện: 

- Khi thực hiện kiểm tra đánh giá có khả năng phân loại mức độ đạt được 

mục tiêu môn học, bài học nhưng không quên đánh giá cả nội dung tích hợp thông 

qua nhiều hình thức kiểm tra đánh giá đa dạng. 

- Căn cứ vào thực trạng QL công tác kiểm tra đánh giá, cần cải tiến quy 

trình tổ chức và hình thức kiểm tra đánh giá hoạt động học tập nội dung giáo dục 

kĩ năng sống của học sinh, nhằm nâng cao hiệu quả QL HĐDH nội dung giáo dục 

kĩ năng sống. 

- Thực hiện nghiêm túc quy chế kiểm tra đánh giá, vận dụng các hình thức 

thi, kiểm tra phù hợp, kiểm tra thường xuyên hoạt động tự học và chuẩn bị của 

học sinh. Với những học phần cụ thể có thể đánh giá phần tự nghiên cứu của học 

sinh như là một bài kiểm tra điều kiện. 

+ Kiểm tra đánh giá, cần thiết được cải tiến đồng bộ ở các khâu chính, bao 

gồm: Chuẩn đánh giá, ngân hàng đề, tổ chức thi, hình thức thi, hình thức kiểm tra, 

chấm thi, chấm kiểm tra. 

+ Tổ chức nghiên cứu nhu cầu học tập của học sinh qua các hoạt động: định 

kỳ lấy ý kiến học sinh về hiệu quả giảng dạy sau mỗi học phần, về các hoạt động 

phục vụ học tập trong nhà trường; lập sổ góp ý; hộp thư điện tử. 

3.7 Quản lý, chỉ đạo việc tăng cường phối hợp các lực lượng tham gia 

vào công tác hỗ trợ tâm lý và việc thực hiện giảng dạy giáo dục kĩ năng sống. 

3.7.1 Ý nghĩa: 

Để hoạt động tích hợp lồng ghép nội dung giáo dục cần huy động sức mạnh 

tổng hợp các lực lượng GD. 
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3.7.2 Nội dung biện pháp: 

Tăng cường đối thoại và huy động sự tham gia các lực lượng tham gia vào 

thực hiện nội dung lồng ghép, tích hợp; thống nhất mục tiêu hoạt động và nội 

dung cũng như cách thức tiến hành, tùy theo chức năng nhiệm vụ của lực lượng 

đó trong việc GD toàn diện cho học sinh, trong đó có thực hiện kĩ năng tích hợp 

nội dung GD giáo dục kĩ năng sống. 

3.7.3. Cách thức thực hiện: 

Phát huy vai trò, trách nhiệm của các tổ chức đoàn thể trong nhà trường 

đồng thuận giáo dục giáo dục kĩ năng sống một cách toàn diện, nhất quán thông 

qua thực tiễn các hoạt động giáo dục và các kế hoạch đặc thù nhà trường. 

Ban giám hiệu chú trọng, định hướng đến các tổ nhóm chuyên môn, các lực 

lượng giáo dục nhà trường như: Đoàn thanh niên cần tổ chức đa dạng hóa các hình 

thức, phương pháp giáo dục phù hợp với từng đối tượng giáo dục. Các nội dung 

về giáo dục kĩ năng sống đa dạng, được thể hiện toàn diện ở nhiều góc độ, nếu 

giáo dục chỉ thông qua việc tuyên truyền thì không mang lại hiệu quả giáo dục 

trong thực tiễn. Do đó, chúng tôi rất chú trọng đến việc sử dụng linh hoạt, đa dạng 

các hình thức, phương pháp giáo dục về giáo dục kĩ năng sống cho học trò: Ngoài 

lồng ghép, tích hợp trong các tiết học văn hóa, nhà trường còn tổ chức thông qua 

các cuộc thi tìm hiểu kiến thức pháp luật, các sân chơi về văn hóa, văn nghệ, thể 

dục thể thao, mô hình hoạt động của các CLB, các hoạt động trải nghiệm, hướng 

nghiệp…. Các hình thức, phương pháp này phải đảm bảo truyền tải nội dung giáo 

dục đã được xây  

3.8. Quản lý việc khen thưởng, động viên những giáo viên hoàn thành 

xuất sắc nhiệm vụ dạy học công tác hỗ trợ tâm lý vàa giáo dục kĩ năng sống.. 

Yếu tố này chính là một trong những động lực khích lệ giáo viên thực hiện 

nghiêm túc. Khi khen thưởng phải căn cứ vào mức độ đạt được mục tiêu đã đề ra, 

tránh cào bằng và có tính phong trào. Không chỉ khen thưởng thầy mà khen thưởng 

trò, để hoạt động học tập giáo dục kĩ năng sống tích cực và hiệu quả hơn. Cần quan 

tâm đến việc phát triển bền vững chủ trương này ở lứa tuổi học sinh phổ thông.  

3.9. Mối liên quan giữa các biện pháp: 

Quản lý hoạt động công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống nhằm 

nâng cao chất lượng GD trong nhà trường được xác định là liên quan đến nhiều 

biện pháp khác nhau, nhà QL không thể chỉ tác động QL riêng rẽ đến từng nhóm 

biện pháp mà phải tiến hành đồng bộ các biện pháp khác nhau một cách toàn diện 

đồng bộ và hài hoà. 
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4. Tính khả thi và hiệu quả của SKKN: 

 SKKN cũng đã được áp dụng ở một số đơn vị. Đặc biệt, SKKN đã được 

tham luận tại hội thảo chuyên đề của nhà trường có một số trường THCS trên địa 

bàn quận Long Biên và các cấp quản lý ghi nhận và đóng góp ý kiến thêm nhiều 

biện pháp quản lí rất phù hợp với tình hình hiện nay của ngành, mang lại hiệu quả 

cho hoạt động giáo dục nói chung và đặc biệt mô hình trường THCS chất lượng 

cao nói riêng. 

 

MINH CHỨNG TÍNH HIỆU QUẢ CỦA CÁC GIẢI PHÁP KẾT QUẢ  

PHIẾU ĐIỀU TRA KHẢO SÁT SAU KHI THỰC HIỆN ĐỀ TÀI 

Câu hỏi 1: Mức độ hiểu biết của thầy/cô biết về tầm quan trọng của công 

tác hỗ trợ tâm lý và việc giảng dạy nội dung giáo dục kĩ năng sống để xây dựng 

“Trường học hạnh phúc” ? 

Đánh giá Ít Rất ít Nhiều Rất nhiều Bình thường 

 2,7% 0% 22,5% 68,1 % 6,7 

Câu hỏi 2: Mức độ nhà quản lí trong việc chú trọng quản công tác hỗ trợ 

tâm lý và giáo dục kĩ năng sống để xây dựng “Trường học hạnh phúc”? 

Đánh giá Ít tích cực Rất ít tích cực Tích cực Rất tích 

cực 

Bình thường 

 5,8% 2,2% 30 % 10,4 % 51,6 

Câu hỏi 3: Mức độ các giáo viên thực hiện công tác hỗ trợ tâm lý và giáo 

dục kĩ năng sống để xây dựng “Trường học hạnh phúc”? ? 

A. Làm thường xuyên B. Làm vì bắt buộc   C. Thỉnh thoảng   D. Không làm 

Đánh giá A B C D 

 98,2% 1,8% 0% 0% 

Câu hỏi 4: Mức độ phối hợp giữa Chính quyền và Công đoàn tham gia 

vào công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống để xây dựng “Trường học 

hạnh phúc”? 

Đánh giá Rất Hiệu quả Hiệu quả        Ít hiệu quả         Không hiệu 

quả 

 15.2 % 83,2 2.1% 0% 

Câu hỏi 5: Thầy/ cô, học sinh, phụ huynh thấy  về công tác hỗ trợ tâm lý 

và giáo dục kĩ năng sống để xây dựng “Trường học hạnh phúc” có cần thiết hay 

không ? 

A. Rất cần thiết    B. Cần thiết      C. Chưa cần thiết    D. Ko quan tâm 

Đánh giá A B C D 
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 96.6% 3,4% 0% 0% 

Câu hỏi 6: Thầy/ cô, cho biết mức độ hưởng ứng của bản thân tham gia 

vào công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống để xây dựng “Trường học 

hạnh phúc”? 

A. Rất tích cực, nhiệt tình    B. Bắt buộc phải tham gia

 C. Tích cực               D. Chưa tích cực 

Đánh giá A B C D 

 4.1% 7.8% 88.1% 0% 

Câu hỏi 7: Thầy/cô, học sinh, phụ huynh hãy đề xuất những ý tưởng, 

những mong muốn của mình về công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ năng sống 

để xây dựng “Trường học hạnh phúc”? 

Đề xuất Quản lý GV CSVC Khác 

 11.6% 23.2% 12.2% 53% 

 

 1. Hiệu quả của sáng kiến: 

Trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên là ngôi trường mới được 

thành lập, luôn hướng tới việc phát triển toàn diện học sinh, không chỉ trong học 

tập mà còn trong phát triển phẩm chất và kỹ năng sống. Trong bối cảnh Chương 

trình Giáo dục phổ thông (GDPT) 2018 yêu cầu các trường học phải đổi mới 

phương pháp giảng dạy, tập trung vào phát triển năng lực và phẩm chất của học 

sinh, việc giáo dục kỹ năng sống đã trở thành một yếu tố quan trọng tại trường 

THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên. Những hoạt động giáo dục kỹ năng sống 

không chỉ giúp học sinh làm chủ bản thân, cải thiện khả năng giao tiếp và làm 

việc nhóm mà còn góp phần vào việc xây dựng hình ảnh người Hà Nội văn minh, 

thanh lịch và xây dựng một "Trường học hạnh phúc" nơi mà học sinh có thể phát 

triển trong môi trường an toàn, yêu thương và tích cực. 

Với mục tiêu tạo ra một môi trường học tập đầy yêu thương và khuyến 

khích học sinh phát triển toàn diện. Trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên 

đã nhận thức được tầm quan trọng của công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng 

sống như một yếu tố then chốt trong việc xây dựng không gian học đường hạnh 

phúc. Các hoạt động giáo dục kỹ năng sống tại trường không chỉ bao gồm các giờ 

học chính khóa mà còn mở rộng qua các chương trình ngoại khóa, các câu lạc bộ, 

sinh hoạt nhóm, giúp học sinh phát huy khả năng giao tiếp, giải quyết vấn đề và 

làm việc nhóm. Những kỹ năng này sẽ giúp học sinh không chỉ thành công trong 

học tập mà còn dễ dàng thích ứng với những tình huống thực tế trong cuộc sống, 

tự tin đối mặt với thử thách và xây dựng những mối quan hệ xã hội tích cực. 
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Tại trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên, giáo dục kỹ năng sống 

không chỉ giúp học sinh rèn luyện các kỹ năng cá nhân mà còn khuyến khích các 

em học cách quan tâm và chăm sóc người khác, tạo dựng tình bạn, sự sẻ chia, và 

tôn trọng lẫn nhau. Những giá trị này là yếu tố không thể thiếu để xây dựng một 

môi trường học tập lành mạnh, nơi mà học sinh cảm thấy hạnh phúc và an toàn 

mỗi ngày đến trường. 

Trong chương trình giáo dục tại trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long 

Biên, việc giáo dục kỹ năng sống còn góp phần quan trọng trong việc xây dựng 

hình ảnh người Hà Nội – người có phẩm chất văn minh, thanh lịch. Người Hà Nội 

không chỉ nổi bật với sự thông minh, lịch thiệp mà còn có khả năng giao tiếp tốt, 

biết chia sẻ và giải quyết vấn đề một cách khéo léo. Giáo dục kỹ năng sống tại 

trường không chỉ dừng lại ở các kỹ năng cơ bản như giao tiếp, ứng xử, giải quyết 

mâu thuẫn, mà còn chú trọng đến việc phát triển những phẩm chất của người Hà 

Nội như sự lịch sự, tôn trọng văn hóa truyền thống, và cách cư xử văn minh trong 

xã hội hiện đại. 

Một trong những chương trình tiêu biểu tại trường là các buổi tọa đàm, các 

hội thảo về kỹ năng sống và văn hóa ứng xử, nơi học sinh có thể học hỏi và chia 

sẻ những kiến thức về cách giao tiếp lịch sự, cách đối diện với mâu thuẫn và cách 

sống hòa hợp với cộng đồng. Các hoạt động này không chỉ giúp học sinh học hỏi 

thêm nhiều kỹ năng cần thiết cho cuộc sống mà còn phát triển được những phẩm 

chất thanh lịch, văn minh, thể hiện rõ nét hình ảnh người Hà Nội trong bối cảnh 

xã hội ngày nay. 

Chương trình GDPT 2018 không chỉ nhấn mạnh việc phát triển kiến thức 

cho học sinh mà còn yêu cầu chú trọng đến việc hình thành và phát triển các phẩm 

chất và năng lực. Theo đó, giáo dục kỹ năng sống là một phần quan trọng để học 

sinh phát triển đầy đủ về nhân cách, trí tuệ và thể chất. Tại trường THCS Nguyễn 

Gia Thiều, Long Biên, các giáo viên và cán bộ quản lý đã thực hiện chương trình 

giáo dục kỹ năng sống một cách linh hoạt và sáng tạo, không chỉ giúp học sinh 

làm chủ bản thân mà còn giúp các em phát triển các kỹ năng quan trọng như giải 

quyết vấn đề, làm việc nhóm, tư duy phản biện, và quản lý thời gian. 

Công tác hỗ trợ tâm lý và chương trình giáo dục kỹ năng sống tại trường 

được các chuyên gia của Học viện Quản lý Giáo dục là Tiến sĩ Hoàng Trung Học 

tư vấn được triển khai tất cả các khối lớp. Ngoài ra kế hoạch triển khai được tích 

hợp vào các môn học chính khóa như Giáo dục KT-PL, Ngữ văn, Lịch sử, Sinh 

học; hoạt động Trải nghiệm, hướng nghiệp…., tạo ra sự liên kết giữa kiến thức lý 

thuyết và kỹ năng thực tế. Điều này không chỉ giúp học sinh tiếp thu kiến thức 

một cách dễ dàng mà còn giúp các em áp dụng các kỹ năng sống vào thực tế, từ 
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đó phát triển toàn diện và nâng cao khả năng học tập hiệu quả. Những hoạt động 

ngoại khóa, các buổi sinh hoạt câu lạc bộ và các chương trình đào tạo kỹ năng 

sống thường xuyên được tổ chức tại trường cũng đóng vai trò quan trọng trong 

việc củng cố và rèn luyện các kỹ năng mềm cho học sinh, đáp ứng đầy đủ yêu cầu 

của chương trình GDPT 2018. 

Hiệu quả của việc giáo dục kỹ năng sống tại trường THCS Nguyễn Gia 

Thiều, Long Biên đã thể hiện rõ qua sự thay đổi tích cực trong thái độ và hành vi 

của học sinh. Học sinh không chỉ chú trọng vào việc học tập mà còn biết cách giải 

quyết vấn đề trong cuộc sống một cách chủ động và sáng tạo. Các em học cách 

làm việc nhóm hiệu quả, biết chia sẻ và giúp đỡ bạn bè trong học tập và các hoạt 

động ngoại khóa. Điều này tạo ra một môi trường học đường gắn kết, thân thiện, 

nơi mà học sinh cảm thấy hạnh phúc và tự tin khi bước vào mỗi ngày học. 

Hơn nữa, việc giáo dục kỹ năng sống cũng giúp học sinh nâng cao khả năng 

giao tiếp và quản lý cảm xúc, từ đó xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp và giải 

quyết các xung đột một cách khéo léo. Kỹ năng này không chỉ có lợi trong học 

tập mà còn là nền tảng vững chắc để các em trở thành những công dân có trách 

nhiệm trong xã hội. 

Trong năm học, nhằm nâng cao hiệu quả và chất lượng đội ngũ chuyên 

môn, các nội dung giáo dục, đặc biệt là hướng đến mục tiêu xây dựng Trường học 

hạnh phúc, chúng tôi tổ chức việc lấy ý kiến, nguyện vọng của học sinh toàn 

trường 2 lần/năm học về: thầy cô giáo giảng dạy các bộ môn, về các lực lượng 

giáo dục trong nhà trường, về những kế hoạch giáo dục trong năm học, những 

nguyện vọng và mong muốn của học trò…. Thông qua đó, những giáo dục kĩ năng 

sống cơ bản của các em học sinh đã được nhà trường và thầy cô tôn trọng, giúp 

các em phát huy tốt nhất phẩm chất, năng lực của mình cũng như hiểu được giá 

trị và tầm quan trọng về những quyền mà các em được hưởng.  

Việc áp dụng các biện pháp quản lí trên đã tạo nên những thành công ban 

đầu trong chất lượng dạy và học nhà trường nơi tôi quản lí. Các hoạt động chuyên 

môn về chủ đề giáo dục kĩ năng sống được tiến hành thường xuyên dưới nhiều 

hình thức: hội thảo, diễn đàn, dạy học qua trường học trực tuyến ...Các thầy cô 

giáo hăng hái giảng dạy, chủ động tìm tòi đổi mới phương pháp, các em học sinh 

tích cực tham gia vào các cuộc thi liên quan đến nội dung giáo dục kĩ năng sống.  

Kết quả chất lượng toàn diện của nhà trường 2 năm học (2023 – 2024 ; 

2024-2025) 

Kết quả chất lượng toàn diện của nhà trường năm học 2023 – 2024  

+ Tập thể nhà trường luôn hoàn thành xuất sắc các nhiệm vụ cấp trên giao. 

+ Công đoàn: Hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ.  
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+ Đoàn - Đội: Hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ.. 

+ Đạt thành tích cao trong phong trào thi đua xây dựng GVNV giỏi cấp 

Quận. 

+ Đạt giải Nhì gian trưng bày sản phẩm Công nghệ thông tin và Stem 

+ 100% CBGVNV hoàn thành Tốt, Xuất sắc nhiệm vụ, trong đó có 100% 

LĐTT, 15% đạt CSTĐCS. 

- Kết quả đối với học sinh: 

+ Kết quả đại trà:  

Năm học 2023-2024 

• Xếp loại hạnh kiểm (với học sinh lớp 9), xếp loại rèn luyện (với học 

sinh lớp 6,7,8): 100% học sinh xếp loại Tốt 

• Học lực và rèn luyện: 100% học sinh xếp loại học lực và rèn luyện 

Giỏi, Tốt, Khá 

+ Kết quả học sinh Giỏi:  

• Thi học sinh giỏi các môn văn hóa: Đạt 01 giải Ba môn Tiếng Anh 

cấp Thành phố, 01 giải Nhất, 01 giải Khuyến khích cấp Quận 

• Thi TDTT: Đạt 02 giải Ba cấp Thành phố môn Cờ vua, đạt 01 giải 

Nhất, 02 giải Nhì, 02 giải Ba cấp Quận 

• Các sân chơi trí tuệ: Đạt 01 giải Quốc tế, 172 giải Quốc gia, 172 giải 

khu vực 

Năm học 2024-2025 

+ Kết quả học sinh Giỏi:  

• Thi học sinh giỏi các môn văn hóa: Đạt 01 giải Nhì môn Tiếng Anh 

cấp Quận. 

• Đạt 02 giải Quán Quân, 02 giải Á Quân trong cuộc thi Biệt đội khoa 

học Nhí 

• Các sân chơi trí tuệ: Đạt 01 giải Quốc tế, 207 giải Quốc gia, 175 giải 

khu vực 

- Kết quả đối với giáo viên:  

Năm học: 2023-2024 

+ 100% GV đã sử dụng bài giảng điện tử; 

+ 01 giải Nhất cấp Quận về thiết kế thiết bị dạy học Số, tham gia thi cấp 

thành phố;  

+ Kết quả thi GVG cấp quận đạt: 01 giải Nhất về Hoạt động trải nghiệm, 01 

giải Nhì, 02 giải Ba; 
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+ Phong trào Sáng kiến kinh nghiệm: Có 04 SKKN đạt cấp Quận, 14 SKKN 

cấp trường. 

+ Kết quả đánh giá chất lượng giáo viên, nhân viên: 100 % CBGVNV đạt 

LĐTT, 20% CBGVNV đạt CSTĐ cơ sở 

Năm học: 2024-2025 

+ 100% GV đã sử dụng bài giảng điện tử; 

+ Chuyển đổi số: Số bài giảng điện tử trên kho tư liệu dùng chung: 450; 

100% CBGVNV đăng kí thành công chữ kí số; 

+ Kết quả thi GVG cấp quận đạt: 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 02 đạt GVG cấp 

quận; 

+ Phong trào Sáng kiến kinh nghiệm: Có 20 SKKN cấp trường. 

- Về cơ sở vật chất: Được UBND quận đầu tư có đầy đủ các phòng với các 

trang thiết bị hiện đại phục vụ sinh hoạt, học tập và vui chơi của học sinh. 

- Công tác chăm lo đời sống giáo viên, nhân viên: Nhà trường luôn quan tâm, 

sát sao động viên CBGVNV nhà trường vui vẻ đoàn kết, cùng chung tay góp sức 

hoàn thành nhiệm vụ chung. Đặc biệt là phong trào thi đua Dạy tốt học tốt, đã có 

nhiều giáo viên đạt giáo viên giỏi cấp trường, cấp Quận, nhiều bài viết về tấm 

gương người tốt việc tốt để động viên CBGV, NV tích cực trong các phong trào 

thi đua yêu nước.  

- Các hoạt động khác của Nhà trường: 

- Thực hiện Chương trình 03 của Quận ủy: Kết quả triển khai xây dựng 

trường học Sáng- Xanh- Sạch- Đẹp- Văn minh đạt Mức 2. 

- Nhà trường thực hiện dạy kỹ năng sống theo chương trình Leader in me, 

đảm bảo đúng thời lượng, chất lượng giáo viên, giáo trình giảng dạy đúng quy 

định; nhà trường mời chuyên gia của chương trình Leader in me về tập huấn công 

tác triển khai chương trình, thành lập đội hoa tiêu hỗ trợ giáo viên giảng dạy 

chương trình, tổ chức các buổi chuyên đề về cách tổ chức, nói chuyện truyền cảm 

hứng từ các thế hệ học sinh trước; tổ chức thực hành trải nghiệm 7 thói quen tốt 

kết hợp với buổi họp PHHS tổng kết năm học. 

- Nhà trường tổ chức thăm quan dã ngoại học tập thực tế 02 lần/ năm học 

theo kế hoạch được Phòng GD thông qua, đảm bảo đúng quy định, an toàn, mang 

lại hiệu quả giáo dục. 

- Các chuyên đề ngoại khóa: Học tập lịch sử kết hợp với thuyết trình Tiếng 

Anh tại Đình Lệ Mật, Học tập tại lịch sử tại Đình Bắc Biên, Hành trình kết nối sẻ 

chia tại THCS Hương Tiến thuộc huện Thanh Chương tỉnh Nghệ An được lên kế 

hoạch học tập trải nghiệm, được chuẩn bị chu đáo với nội dung phù hợp, mang 

tính giáo dục cao. 

- Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo tổ nhóm chuyên môn xây dựng kế hoạch 

dạy học các môn khoa học tự nhiên, Lịch sử và Địa lí, Hoạt động trải nghiệm 
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hướng nghiệp ngay từ đầu năm học, đảm bảo 100% giáo viên tham gia thảo luận, 

thống nhất kế hoạch dạy học. 

- Thực hiện có hiệu quả nếp sống văn minh thanh lịch của học sinh thông 

qua văn hóa :”Mỉm cười – Khoanh tay cúi chào”  

- Thực hiện nội quy lớp học văn minh: 

+ 4 XIN: Xin chào, Xin lỗi, Xin phép, Xin cảm ơn. 

+ 4 LUÔN: Luôn thân thiện, Luôn nhiệt tình giúp đỡ, Luôn tôn trọng người 

khác, Luôn sử dụng không gian mạng văn minh. 

+ 4 KHÔNG: Không nói tục-chửi bậy, Không bạo lực học đường, Không 

gian lận trong thi cử, Không mang đồ ăn vào lớp học. 

+ 4 NHỚ: Nhớ hoàn thành nhiệm vụ học tập, Nhớ giữ bảng sạch-bàn ghế 

ngay ngắn, Nhớ thu gom rác và bỏ rác vào thùng rác, Nhớ tắt các thiết bị điện 

trước khi ra khỏi phòng. 

- Công tác phòng chống tai nạn thương tích được tiến hành thường xuyên, 

có hiệu quả; an ninh trường học luôn được đảm bảo tốt: là trường sở tại tổ chức, 

làm điểm cho công tác tuyên truyền phòng chống đuối nước và phòng chống 

tai nạn thương tích cho Quận Long Biên. 

- Triển khai hoạt động theo mô hình các câu lạc bộ năng khiếu, TDTT vào 

các buổi chiều sau giờ học chính khóa:  

- Tổ chức các diễn đàn, tọa đàm và khuyến khích học sinh tham gia nhằm 

phát triển năng lực, phẩm chất, kỹ năng sống và tạo môi trường tốt cho học 

sinh. 

+ “Truyện kể về gương hiếu học”; “Giáo dục giới tính tuổi vị thành niên”; 

Phát động tháng cao điểm phòng chống AIDS; Giao lưu cùng nhà văn Nguyễn 

Anh Tú với chủ đề “Con không cần là kim cương mà vẫn sáng lấp lánh”;Đồng 

diễn Flashmod Ngày hội thiếu nhi vui khỏe – Tiến bước lên Đoàn; Tổ chức 

ngày hội đọc sách; Phát động Hội thu “Quyển vở yêu thương”: ủng hộ 1.100 

quyển vở; Tổ chức đối thoại giữa BGH và học sinh  

- Tổ chức các buổi tọa đàm nói chuyện với các chuyên gia tâm lý, bác sĩ 

của viện sức khỏe và tâm thần của bệnh viện Bạch Mai đối với CBGVNV và 

học sinh  

Hàng năm có nhiều học sinh đạt giải thưởng các cuộc thi văn hóa và sân 

chơi kiến thức, văn nghệ, thể dục thể thao. Nhiều năm nhà trường không có học 

sinh vi phạm bạo lực học đường, vi phạm pháp luật. Chỉ số yêu trường, yêu lớp 

trên 99%.  
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III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận: 

Trường THCS Nguyễn Gia Thiều, nằm trên địa bàn quận Long Biên, Hà 

Nội, đang từng bước khẳng định mình trong việc áp dụng các phương pháp giáo 

dục hiện đại, chú trọng không chỉ đến chất lượng học tập mà còn đến sự phát triển 

toàn diện của học sinh, đặc biệt là trong công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ 

năng sống. Trong bối cảnh giáo dục hiện đại, đặc biệt với sự triển khai của Chương 

trình GDPT 2018 và Nghị quyết 29-NQ/TW về "Đổi mới căn bản, toàn diện giáo 

dục", người hiệu trưởng đóng vai trò vô cùng quan trọng trong việc quản lý và tổ 

chức các hoạt động này. Vai trò của người hiệu trưởng tại Trường THCS Nguyễn 

Gia Thiều nói riêng và các nhà quản lý nói chung phải đảm bảo các yêu cầu về 

quản lý như sau: 

Người hiệu trưởng có vai trò lãnh đạo trong việc xây dựng và triển khai các 

chương trình hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống cho học sinh. Tại Trường 

THCS Nguyễn Gia Thiều, người hiệu trưởng cần xác định rõ tầm quan trọng của 

việc phát triển toàn diện học sinh, bao gồm không chỉ kiến thức mà còn cả các kỹ 

năng sống cần thiết. Người hiệu trưởng cần xây dựng chiến lược dài hạn và các 

kế hoạch hành động cụ thể để phát triển các chương trình giáo dục kỹ năng sống, 

tạo cơ hội cho học sinh phát triển phẩm chất và năng lực cá nhân. 

Việc hỗ trợ tâm lý cho học sinh là một phần quan trọng trong giáo dục hiện 

nay, đặc biệt là đối với học sinh THCS, khi các em trải qua giai đoạn dậy thì với 

nhiều thay đổi về mặt tâm lý. Người hiệu trưởng có trách nhiệm xây dựng và giám 

sát các chương trình tư vấn tâm lý, đảm bảo học sinh có không gian để chia sẻ, 

giải tỏa những lo âu, căng thẳng, và những vấn đề tâm lý mà các em gặp phải. 

Việc triển khai các buổi sinh hoạt tâm lý, hỗ trợ cảm xúc, cùng các hoạt động tư 

vấn một cách thường xuyên sẽ giúp học sinh cảm thấy an tâm và phát triển tốt hơn 

về mặt cảm xúc. 

Để thực hiện điều này, người hiệu trưởng cần phối hợp chặt chẽ với các 

chuyên gia tâm lý học đường và đội ngũ giáo viên chủ nhiệm, để có thể kịp thời 

nhận diện và hỗ trợ những học sinh có vấn đề về tâm lý, tạo ra một môi trường 

học tập an toàn và lành mạnh. 

Người hiệu trưởng có vai trò quan trọng trong việc tạo dựng môi trường 

học tập tích cực, nơi học sinh không chỉ học kiến thức mà còn có cơ hội rèn luyện 

các kỹ năng sống. Trường THCS Nguyễn Gia Thiều đã triển khai các chương 

trình giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ, và các dự 

án nhóm, giúp học sinh học hỏi, phát triển các kỹ năng như giao tiếp, làm việc 

nhóm, giải quyết vấn đề, và quản lý cảm xúc. 
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Một trong những chương trình nổi bật mà người hiệu trưởng có thể phát 

triển là các hoạt động ngoài giờ học chính khóa, chẳng hạn như các buổi tập huấn 

về kỹ năng sống, các hội thảo về quản lý stress, kỹ năng ra quyết định, hoặc tổ 

chức các cuộc thi giúp học sinh nâng cao khả năng tự nhận thức và lãnh đạo bản 

thân. Những hoạt động này giúp học sinh không chỉ học hỏi lý thuyết mà còn có 

cơ hội thực hành các kỹ năng thiết thực trong cuộc sống hàng ngày. 

Trong việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống, người 

hiệu trưởng cần thiết lập một hệ thống phối hợp giữa nhà trường, phụ huynh và 

cộng đồng. Sự tham gia của phụ huynh rất quan trọng trong việc hỗ trợ học sinh 

phát triển cả về mặt học thuật và tâm lý. Người hiệu trưởng có thể tổ chức các 

buổi họp phụ huynh định kỳ để thông báo về các hoạt động hỗ trợ tâm lý và giáo 

dục kỹ năng sống đang diễn ra tại trường, đồng thời hướng dẫn phụ huynh cách 

giúp đỡ con em mình ở nhà. 

Ngoài ra, việc kết nối với cộng đồng cũng là một yếu tố quan trọng trong 

việc tạo ra những cơ hội học hỏi và phát triển cho học sinh. Người hiệu trưởng có 

thể tổ chức các chương trình kết nối với các tổ chức xã hội, các chuyên gia trong 

lĩnh vực tâm lý học và giáo dục kỹ năng sống, tạo cơ hội cho học sinh được tiếp 

cận với các nguồn lực phong phú từ bên ngoài trường học. 

Để công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống thực sự hiệu quả, người 

hiệu trưởng cần phải có các phương pháp đánh giá thường xuyên và cải tiến các 

chương trình theo phản hồi từ học sinh, giáo viên và phụ huynh. Việc đánh giá 

này có thể được thực hiện thông qua các cuộc khảo sát, các buổi chia sẻ ý kiến, 

hoặc thông qua các hoạt động tương tác giữa học sinh và giáo viên. Điều này 

không chỉ giúp xác định những điểm mạnh và hạn chế của các chương trình mà 

còn tạo ra cơ hội để cải tiến và phát triển thêm các hoạt động hỗ trợ học sinh. 

Người hiệu trưởng cũng cần chú trọng đến việc nâng cao chuyên môn cho 

đội ngũ giáo viên trong công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống. Việc tổ 

chức các khóa đào tạo, các buổi sinh hoạt chuyên môn về cách nhận diện và hỗ 

trợ học sinh gặp vấn đề về tâm lý là rất cần thiết. Điều này không chỉ giúp giáo 

viên trang bị kiến thức và kỹ năng cần thiết để hỗ trợ học sinh mà còn tạo ra một 

môi trường đồng bộ trong việc xây dựng trường học hạnh phúc. 

Vai trò của người hiệu trưởng trong việc quản lý công tác hỗ trợ tâm lý và 

giáo dục kỹ năng sống ở Trường THCS Nguyễn Gia Thiều nói riêng và các trường 

THCS khác nói chung là vô cùng quan trọng và không thể thiếu trong việc xây 

dựng một trường học hạnh phúc. Qua công tác quản lý hiệu quả các chương trình 

hỗ trợ tâm lý, giáo dục kỹ năng sống, người hiệu trưởng giúp học sinh phát triển 

toàn diện về cả trí tuệ và cảm xúc, đồng thời tạo ra một môi trường học tập an 



25/25 
 

Nguyễn Thị Kim Thúy   THCS Nguyễn Gia Thiều 

toàn, tích cực. Điều này không chỉ giúp học sinh đạt được thành công trong học 

tập mà còn phát triển nhân cách và phẩm chất, trở thành những công dân có trách 

nhiệm, tự tin và hạnh phúc trong cuộc sống. 

Công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kỹ năng sống tại trường THCS Nguyễn 

Gia Thiều không chỉ giúp học sinh phát triển toàn diện mà còn góp phần vào việc 

xây dựng một "Trường học hạnh phúc", nơi mà học sinh được phát triển trong 

môi trường an toàn, yêu thương và tích cực. Đồng thời, chương trình giáo dục này 

cũng giúp xây dựng hình ảnh người Hà Nội văn minh, thanh lịch, phù hợp với yêu 

cầu của Chương trình GDPT 2018. Những kết quả đạt được từ việc giáo dục kỹ 

năng sống tại trường THCS Nguyễn Gia Thiều sẽ là nền tảng vững chắc cho sự 

phát triển bền vững của học sinh và xã hội trong tương lai. 

2. Khuyến nghị và đề xuất: 

2.1. Đối với Bộ GDĐT:  

- Bộ GD - ĐT tiếp tục chỉ đạo thực hiện công tác hỗ trợ tâm lý và giáo dục kĩ 

năng sống vào dạy học và hoạt động giảng dạy ở các trường ngay từ khâu lập kế 

hoạch năm học. 

- Xây dựng  các văn bản hướng dẫn cụ thể về việc dạy học giáo dục kĩ năng 

sống cho nhiều cấp học và các đối tượng đặc biệt là giáo viên. 

- Chỉ đạo điểm và rút kinh nghiệm cho các trường chưa có điều kiện làm 

tốt nhiệm vụ này. 

2.2. Đối với Sở GDĐT Hà Nội: 

- Chỉ đạo các trường xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện lồng ghép và 

giáo dục kĩ năng sống vào dạy học và hoạt động giáo dục của nhà trường thông 

qua việc quán triệt cho các hiệu trưởng nhà trường ngay từ đầu năm học. 

- Tạo cơ chế phối hợp các lực lượng giáo dục trong việc thực hiện nhiệm 

vụ này, nhân rộng các điển hình làm tốt trong thành phố Hà Nội. 

2.3. Đối với BGH trường THCS Nguyễn Gia Thiều, Long Biên:  

- Chỉ đạo và tổ chức triển khai chỉ đạo của Sở GD-ĐT Hà Nội, UBND Quận 

Long Biên một cách nghiêm túc và phù hợp với điều kiện hoàn cảnh của trường 

ngay từ đầu năm học. 

- Quán triệt cho các tổ CM và GV cách thức triển khai công tác hỗ trợ tâm 

lý và giáo dục kĩ năng sống vào DH và HĐ GD của trường thông qua việc dạy 

học và GD cụ thể, qua chức năng, nhiệm vụ của các đối tượng thực hiện bằng 

những phương pháp mới.  

Tôi xin trân trọng cảm ơn!
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MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH CHỨNG VỀ CÔNG TÁC HỖ TRỢ TÂM LÝ 

VÀ GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG Ở TRƯỜNG THCS NGUYỄN GIA 

THIỀU, LONG BIÊN 
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Thầy thuốc ưu tú – thạc sĩ – bác sĩ Lê Công Thiện phó viện trưởng, trưởng khoa 

M4 viện sức khỏe tâm thần bệnh viện Bạch Mai trong buổi nói chuyện về 

chuyên đề: “Nhận biết các vấn đề sức khỏe tâm thần cho học sinh THCS” với 

CBGVNV, phụ huynh, học sinh trường THCS Nguyễn Gia Thiều 
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