UBND PHUONG PHUC LGI DI KIEM TRA CUOGLHQC KY I
TRUONG THCS NGUYEN GIA THIEU NAM HQC: 2025 - 2026
DE CHINH THU'C Mon: Khoa hgc ty nhién 8
(D& kiém tra ¢6 03 trang) Thoi gian lam bai: 60 phat
Ngay kiém tra: 24/12/2025
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Hoc sin lam bai vao gidy kiém tra dige phdt theo quy dinh.

Phan I (4,0 diém). Cdu trdc nghiém nhiéu phuwong dn lira chon. Hoc sinh 10 kin ddp dn cdc cdu
tir cau 1 dén cdu 16. M6i cdu hoi chi chon mét phuong dn.

Ciu 1. Vit ndo dudi ddy 1a img dung ctia don béy?

A. Cay bAm ghim gidy. B. Cu trugt. C. Bénh xe. D. Rong roc.
Céu 2. C6 thé 1am nhiém dién cho mét vét bing cach

A. nhung vét vao nudc da. B. co x4t vat.

C. cho cham vao nam chim D. nung néng vat.

Ciu 3. Co quan nao vira thudc hé noi tiét vira thugc hé sinh duc?

A. Tinh hoan. ! B. Rudt. il Tuyén vi. D. Ndo.

Cau 4. Loai thuc pham nao cung cip nhiéu chat bt dudng?

A. Thit, ca. B.Rau, cit, qua.  C. Ngii cdc. D. Sira.

Cau 5. Hong cdu co chirc ning chinh 13

A. van chuyén chat dinh duéng. ~ B. lam dong mau.

C. c6 vai trd trong h¢ mién dich ctia co thé. ] D. tham gia van chuyén khi.
Cau 6. Khoi thubce 14, anh hudng dén:

A. chi ngudi hut thudc 14. B. chi ngudi tiép xiic khéi thudc.
C. ca ngudi hat thudc va tiép xic vai khéi thube. D. khong c6 anh huéng gi.

Cau 7. Co quan khong tham gia vao hoat dong bai tiét la ....

A. da day. B. phéi. C. gan. D. da.

Cau 8. Phuong phép diéu tri ndo khong dung cho bénh nhan suy than giai doan cubi?

A. Ghép than. B. Chay thén nhan tao.

C. Khong c6 phuong phép diéu tri nao cho bénh nhan. D. Thay thé thén.

Cau 9. Hé bai tiét nudc tidu gdm cac co quan:

A. Than, éng than, bong dai. B. Céu thn, than, bong dai.

C. Than, éng din nudc ticu, béng déi, éng dai. D. Than, bong déi, éng dai

Ciu 10. Mbi truong trong co thé bao gbém:

A. Huyét trong, dich m6 va dich bach cu. B. Huyét twong, khang thé va dich bach huyét.

C. Huyét twong, dich mé va dich bach huyét.  D. Huyét twong, khang thé va dich mo.
Cau 11. Hé than kinh ¢6 chire ning ...

A. diéu khién, diéu hoa, phdi hop hoat déng cic co quan trong co thé.

B. giam sat cdc hoat dong, thong bdo cho ndo bd hoat dong clia cdc co' quan trong co thé.
C. diéu hoa nhiét dg, tudn hoan, tiéu héa.

D. sén xudt té bao thin kinh.

Ciu 12. Khi vao co thé, chit gay nghién thuong giy tic dong ....... gdy hung phén hé thén kinh,
gdy 4o gidc. Cum tir con thiéu dién vao chd tréng la:
A. \rc ché B. kich thich C. cong hudng D. tirc thoi
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Ciu 13. Thanh phin din truyén xung thin kinh tir thy cam 4m thanh én trung khu thinh giac y, i
A. ddy than kinh thinh gidc. B. xuong chén. C. bc tai D.mangnty  Z &

Ciu 14. Hormone ndo dong vai trd kich thich sy phét trién cta niém mac tir cung?
A. Insulin. B. Estrogen. C. Glucagon. D. Testosterone,

Ciu 15. Quad trinh ndo sau ddy la phan ing thu nhiét?

A. D4t chdy than. _ B. Quang hop clia ciy xanh, '
C. Ho hép té bao. D. Dét chdy nhién li¢u trong dong co xe.

Ciu 16. Ban chit ctia phan ting hoa hoc 14 su thay dbi vé

A. S6 Irong nguyén tir mdi nguyén 1. B. S8 lugng céc nguyén td.
C. Lién két gifra cac nguyén tu. D. S6 lugng cac phan ti.
Phan II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém diing, sai. Trong mi y a, b, c, d, t6 kin 6 twong tng & cdt
Duing hodc Sai.

Cau 1: Pin va acquy 1a nhitng ngudn dién don gian déu c6 kha ning cung cAp dong dién cho

cdc dung cu dién hoat dong.

a) Pin va acquy déu c6 hai cyc: cuc duong (+) va cuc 4m (-).

b) Acquy c6 cau tao cong kénh, ning né, di chuyén khé khan hon so véi pin.

c) Thoi gian sir dung cia pin 1du hon ctia acquy.

d) Khi mot béng den dang sang chung t6 c6 dong dién chay qua né.

Cau 2: O Viét Nam, cac bénh rdi loan ndi tiét dang ngay cang gia ting, trong do dai thdo dudng
va budu 6 12 hai bénh ndi cdm va gy nhidu kho khan cho nganh y té & céc cép co s6.

Bénh dai thao dudng chi yéu lién quan dén sy thiéu hut hoic giam tac dung cta insulin, mot
hormone do tuyén tuy tiét ra, ¢6 vai trd didu hoa lugng dudng trong mau. Khi insulin khong dugc
san xuét ddy du hoic co thé khong dép tmg t&t v6i insulin, lugng glucose trong méu ting cao, lau
dai c6 thé gy bién chiing tim mach, than, mét va than kinh.

Bénh budu cb xuét hién phd bién tai mot sé ving thidu iod. Iod 14 vi chét can thiét dé tuyén
giap tong hop hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3). Khi co thé thiéu iod kéo dai,
tuyén giap phai hoat dong qua murc dé bu trir, din dén hién tugng phi dai tuyén giap — hay con
goi 1a budu cb. Bang nhitng hiéu biét ctia minh v& hai bénh trén em hay cho biét nhitng nhéan dinh
sau la ding hay sai? |
a) Insulin 14 hormone ctia tuyén tuy c6 vai trd diéu hoa lugng dudng trong méau.

b) Thiéu iod kéo dai khién tuyén gidp giam hoat dong va nhé lai.
c) Pai théo dudng c6 thé gdy anh huéng dén nhidu co quan khac nhau néu khong dugce kiém sodt
tot.
d) Hormone do céc tuyén ndi tiét tiét ra dugc van chuyén theo méau nén c6 thé tac dong dén nhiéu
CcO quan.
Phén I (2,0 diém). Cdu tric nghiém tra loi ngén. Hoc sinh t6 vao cdc 6 ki t ctia ddp dn twong
1tng véi 4 ¢t tir trdi sang phdi (161 da 4 ky tu, cdc 6 cdt du vé phia bén phdi s& dé tréng néu khong
can 16).
Cau 1:
a) Mot luc ¢6 d6 16n 10 N tac dung 1én mot vat rén quay quanh mot truc ¢6 dinh, biét khoang
cach tir gia ciia luc dén truc quay 12 60 cm. Momen ciia luc tac dung 1én vat c6 gia tri 1a bao
nhiéu N.m?
b) Ban Nam muén lam 1 pin Volta bng qua chanh tuoi dé thip sang bong dén mini. Mdi qua
chanh tao ra 0,9V. Cén it nhit bao nhiéu qua chanh dé dat dién 4p 3,6V?
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¢) CO bao nhicu vit ligu dan dién trong cdc vt lidu sau: thanh siit, miéng bia, thanh nhom, cao
su, thuy tinh, rudt bat chi?
d) Trong tw nhién ton tai may loai dién tich?

Ciu 2:

a) 0,4 mol chdt X ¢6 khéi lugng 1a 23 4 gam. Tinh khéi lugng mol ctia X?

b) Khi carbon dioxide (CO;) ning gdp bao nhiéu 1an khi hydrogcn‘?

c) O diéu kién chudn (25°C va lbar) 12,395 Lit khi oxygen ¢6 khéi lwgng bing bao nhiéu gam?
d) D6t chdy than trong didu kién thiéu khi oxygen thu dugc hdn hop khi X gom CO va CO-.
Biét ti khéi ctia hdn hop khi X so véi hydrogen 1a 19. Tinh phan tram thé tich ctia khi CO, trong

hon hop?

Phin IV (2,0 diém). Tu ludn

Caul (1,0 diém):

a) Qua trinh nung:voi gom cdc giai doan nhu sau:

(1) Than dé dugc dbt chay bai khong khi tao thanh khi CO; dé cung cAp nhiét.

(3) Khi carbon‘\:.dioxide bay ra va khuéch tan vao khi quyén.

(4) Nhiét lwong 10 vdi to ra lam néng mdi truong xung quanh.

Qua trinh nao xay ra su bién dbi hoa hoc? giai thich? : :
b) Sau khi hoc xong néi dung “Ti khéi ctia chét khi”, ba ban hoc sinh Nga, Viét,
Anbh tranh luan vorl nhau xem hién nay khi nao 13 khi dugc st dung trong thiét
bi bay khinh khi cAu. Chét khi ma cac ban du dodn dugc liét ké trong bang sau:

Hoc sinh

Nga

Viét

Chét khi

Hydrogen

Helium

Nitrogen

Bing kién thirc da hoc, em hdy chi ra ban nao dy doan dung? Giai thich.

Cau 2 (1,0 diém):

N () O nhiét do:cao, da voi phan huy thanh voi song va khi carbon dioxide.

Bac Nguyén Vin Nam- 35 tudi, khi thiy ngudi bi mét lién di kham strc khoe tai

bénh vién. Bac nhin dugc két qua nhu bang dudi day.

A R Gia tri Neuwdng gia tri & ngwoi
Truong hop S do du'Q:c tru'(%'ng tl%ﬁgnh binh tl%u’(‘m
1 Thén nhiét (°C) 38,5 | 36-37,5 (Bd Y té, 2008)
2 Nong d glucose trong méu (mmol/L) | 7.4 [3,9-5,6 (BO Y t, 2020)
Nam: 2,5-7,0
3 Néng d Uric acid trong méu (mg/dL) | 6,5 | Nif: 1,5-6,0
(ACR, 2020)

a) Truong hop ndo trong bang c6 chi s6 mi trudng trong mat can bang?
b) Theo em, nguoi nay can chil y gi trong khéu phén an?
Cho khéi lwgng nguyén t& (amu) cia: H=1; He = 4; C=12; N=14; 0=16; §=32; Fe=56

Chic cac con lam bai tot
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PHUGNG PHUC LOI DI; KIEM TRA CUOTHQCKY I
JHCS NGUYEN GIA THIEU NAM HOQC: 2025 - 2026

) E Cl'llNll THUC Mén: Khoa hgc ty nhién 8
l\u.m tra ¢6 03 trang) Thoi gian 1am bai: 60 phat
Ngay kiém tra: 24/12/2025
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HO VA tENX tinvinieniniiannissiiniiiissssisses Vssisaitdbing
Hoc sinh lam bai vao gidy ktem tra dugc phat theo quy dinh.
Phin I (4,0 diém). Cdu trdc nghiém nhiéu phirong dn lya chon. Hoc sinh t6 kin dép dn cde céu
tir céu 1 dén cdu 16. Méi cdu héi chi chon mgt phwong dn.

Ciu 1. Qué trinh ndo sau ddy 1a phan ing thu nhiét?

A. Dbt chéy than. B. Quang hop ctia cdy xanh.

C. Ho hép té bao. D. Dét chdy nhién li¢u trong dong co xe.

Ciu 2. Ban chét cta phan tng hoéa hoc 1a su thay dbi vé

A. S6 luong nguyén tir mdi nguyén t4. B. S6 lugng cac nguyén 6.

C. Lién két gifra cic nguyén tir. D. S6 lugng cc phan tir.

Ciu 3. Co quan nao vira thudc hé ni tiét vira thudc hé smh duc?

A. Tinh hoan. d B. Ruft. C. Tuyén vi. D. Nio.

Ciu 4. Loai thuc phdm nao cung cdp nhiéu chét bot dudng?

A. Thit, Cfi. i B. Rau, cu, qua. C. Ngii ce. D. Sira. TRUTE
Cau 5. Hong céu co6 chirc ndng chinh la | FONG O
A. van chuyén chét dinh dudng. B. lam d6ng mau.

C. c6 vai trd trong hé mién dich ctia co thé. D. tham gia vén chuyén khi.

Ciu 6. Khoi thudc 14, anh hudng dén:

A. chi ngudi hat thudc 1a. B. chi ngudi tiép xiic khéi thude.

C. ca ngudi hut thudce va tiép xuc voi khoi thude. D. khong c6 anh hudng gi.
Ciu 7. Co quan khong tham gia vao hoat dong bai tiét 1a ....

A. da day. B. phéi. C. gan. D. da.

Cau 8. Phuong phép diéu tri nao khong ding cho bénh nhan suy thdn giai doan cudi?

A. Ghép than. B. Chay than nhén tao.

C. Khong c6 phuong phap diéu tri nao cho bénh nhan. D. Thay thé than.

Cau 9. Hé bai tiét nudc ti€u gom cac co quan:

A. Than, éng than, bong dai. B. Cau thén, than, bong dai.

C. Than, éng din nuéc tidu, bong dai, ong déi. D. Than, bong d4i, dng d4i
Cau 10. Moi trudng trong co thé bao gdm:
A. Huyét twong, dich mo va dich bach céu. B. Huyét trong, khang thé va dich bach huyét.

C. Huyét tuong, dich md va dich bach huyét. D. I—Iuyét twong, khang thé va dich ms.
Cau 11. Hé than kinh c6 chtrc ndng ...
A. diéu khién, didu hoa, phdi hop hoat dong cac co quan trong co thé.
B. giam sat cac hoat dong, thong béo cho ndo bg hoat dong cua cic co quan trong co thé.
C. diu hoa nhiét dg, tuin hoan, tiéu hoa.
D. san xuét té bao than kinh.
Ciu 12. Khi vao co thé, chit gay nghién thuong gdy tic dong ....... gay hung phén h¢ than kinh,
gdy 4o gidc. Cum tir con thiéu dién vao chd tréng la:
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A. trc ché B. kich thich C. cong huong D" tire t.h"'l ,
CAu 13. Thanh phin din truyén xung thin kinh tir thy cam 4m l!l’dl]h 1én trung khu thinh gidc 13
A. ddy thin kinh thinh gidc. B. xuong chén, C. Oc tai D. mang nhi
Céu 14, Hormone ndo déng vai trd kich thich sy phét trién ctia niém mac tir cung?’

A. Insulin. B. Estrogen. C. Glucagon. D. Testosterone.
Ciu 15. Vit ndo dudi day 13 img dung cia don biy?

A. Céy bam ghim gidy. B. Céu trugt. C. Bénh xe. D. Rong roc.
Ciu 16. C6 thé 1am nhiém dién cho mot vat bang cach

A. nhung vit vao nudce da. B. co xat vat.

C. cho cham vao nam cham D. nung néng vat.

Phan 11 (2,0 diém). Céu trdc nghiém ding, sai. Trong mébi ya, b, c d, 6 kin 6 tuong itng o cot
Dung hodc Sai.

Ciu 1: Pin va acquy 12 nhitng ngudn dién don gian déu c6 kha ning cung cap dong dién cho
cac dung cu dién hoat dong.

a) Pin va acquy déu c6 hai cuc: cyc duong (+) va cuc dm (-).

b) Acquy c6 céu tao cdng kénh, ning né, di chuyén khé khin hon so véi pin.

c) Thai gian str dung ctia pin 1au hon clia acquy.

d) Khi mét béng dén dang sang ching t6 ¢6 dong dién chay qua né.

Ciu 2: O Viét Nam, cac bénh rdi loan ndi tiét dang ngay cang gia tang, trong do dai thao duong
va buéu cb 12 hai bénh ndi com va giy nhiéu kho khin cho nganh y té & cac cip co s6.

Bénh dai thao duong chu yéu lién quan dén su thiéu hut hoic giam tac dung cuia insulin, mét
hormone do tuyén tuy tiét ra, c6 vai trd didu hoa lugng dudng trong mau. Khi insulin khong dugc
san xut ddy du hodc co thé khong d4p ting t6t véi insulin, luong glucose trong méu tang cao, lau
dai c6 thé gay bién chimg tim mach, thin, mét va than kinh.

Bénh budu cb xuit hién phd bién tai mot s ving thiéu iod. Tod 1 vi chit cin thiét dé tuyén
giap tong hop hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3). Khi co thé thiéu iod kéo dai,
tuyén giap phai hoat dong qua mirc dé bu trir, din dén hién twong phi dai tuyén giap — hay con
goi 1a budu cb. Bing nhimg hiéu biét cia minh vé hai bénh trén em hay cho biét nhirng nhin dinh
sau la ding hay sai?

a) Insulin 12 hormone ctia tuyén tuy c6 vai trd diéu hoa lugng dudng trong mau.

b) Thiéu iod kéo dai khién tuyén gidp giam hoat dong va nho lai.

¢) Pai thdo dudng co thé gdy anh hudng dén nhiéu co quan khéac nhau néu khong duoc kiém soat
t6t. 7 7 o
d) Hormone do céc tuyén noi tiét tiét ra dugc van chuyén thco méau nén cé thé tic dong dén nhiéu
cO quan. ’

Phén I (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra loi ngdn. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki tw ciia dép dn tiwong
1tng véi 4 cdt tir trdi sang phdi (16i da 4 ky t, cdc 6 cét dir vé phia bén phdi sé dé trong néu khong
can 16).

Cau 1: )

a) Mot luc c6 dd 16n 10 N téac dung 1én mot vat rin quay quanh mot truc c¢d dinh, biét khoang
cach tir gia cua luc dén truc quay 1a 60 cm. Momen cua luc tdc dung lén vat c6 gia tri la bao
nhiéu N.m?
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/ b) Ban Nam mudn 1am 1 pm Volta biing qué chanh twoi dé thfip sang bong dén mini, M8i qua

chanh tgo ra 0,9V. Cén it nhit bao nhiéu qua chanh dé dat dién 4 ap o 6V?
¢) C6 bao nhidu vt li¢u din di¢n trong céc vat li¢u sau: thanh sfit, miéng bia, thanh nh6m, cao
su, thuy tinh, rudt bt chi?
d) Trong ty nhién ton tai mdy loai dién tich?
Ciu 2:
a) 0,4 mol chit X ¢6 khéi lugng 1a 23 4 gam, Tinh khéi lugng mol ciia X?
b) Khi carbon dioxide (CO) niing gép bao nhiéu [4n khi hydrogcn?
¢) O diéu kién chuin (25°C va lbar) 12,395 Lit khi oxygen co6 khéi lugng bing bao nhiéu gam?
d) Dét chdy than trong diéu ki¢n thiéu khi oxygen thu duge hdn hop khi X gdm CO va COa.
Biét ti khdi cta hdn hop khi X so véi hydrogen la 19. Tinh phén trim thé tich ciia khi CO2 trong
hén hop?
Phin IV (2,0 dlem) Tu ludn
Caul (1,0 dlcm)
a) Qua trinh nung.voi gdm céc giai doan nhu sau:

(1) Than da dugc ddt chay bai khong khi tao thanh khi CO» d& cung cép nhiét.

(2) O nhiét do-cao, da voi phan huy thanh voi s6ng va khi carbon dioxide.

(3) Khi carbon dioxide bay ra va khuéch tan vao khi quyén.

(4) Nhiét luong 10 voi tod ra lam néng moi truong xung quanh.

Qua trinh nao xay ra sy bién ddi hoa hoc? giai thich?
b) Sau khi hoc xong ndi dung “Ti khdi ctia chit khi”, ba ban hoc sinh Nga, Viét,
Anh tranh luan vm nhau xem hién nay khi ndo 13 khi dugc sir dung trong thiét
bi bay khinh khi cAu. Chit khi ma céc ban du doan dugc liét ké trong bang sau:
Hoc sinh Nga Viét Anh
Chit khi | Hydrogen Helium Nitrogen
Béng kién thtrc dd hoc, em hiy chi ra ban ndo dw doan dung? Giai thich.
Cau 2 (1,0 diém):

Béc Nguy&n Vin Nam- 35 tudi, khi thiy nguai bi mét lién di kham strc khoe tai
bénh vién. Bac nhin dugc két qua nhu bang dudi day.

: Gia tri Ngudng gia tri & ngwoi
Traang hiyp Chi sb do du’(_):c tru'(%‘ng tl%z‘lgnh binh ﬂglll’b'llg_
1 Thén nhiét (°C) 38,5 [36-37.5 (B6Y té, 2008)

2 Nong do glucose trong mau (mmol/L) 7,4 3,9-56(BOY té, 2020)
Nam: 2,5-7,0

3 Nbng d¢ Uric acid trong méu (mg/dL) 6,5 Nit: 1,5-6,0
(ACR, 2020)

a) Truong hop nao trong bang ¢6 chi s6 moi trudng trong mat can bang?
b) Theo em, nguoi nay cén chu y gi trong khiu phan an?
Cho khéi luong nguyén tir (amu) cia: H=1; He = 4; C=12; N=14; O=16; S=32; Fe=56
— HET-—
Chiic cdc con lam bai tét
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’nuoNo PHUC LOI DI KIEM TRA CUOTHQC KY |
SNGUYEN GIA'T HIEU NAM HOQC: 2025 - 2026
e GHINH THUC Mon: Khoa hgc ty nhién 8
(B *1 n tra ¢6 03 trang) Thoi g g,mn lam bai: 60 phat
14 de¢ 823 ] Ngay kiém tra: 24/12/2025

O VA TEIE 1otvitemiiiibiaribsssbssbesbbsbsssababississssssssisbiinsisnisis LOD! cisissisisissinisnsnissssissssssoncs
Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra diege phdt theo quy dinh.

Phin I (4,0 diém). Cdu trdc nghiém nhiéu phwong dn lea chon. Hoc sinh 16 kin dép dn cde cdu
tircdu 1 dén cdu 16. Mdi cau hoi chi chon mgt phwong dn.

Ciu 1. Khéi thude 14, anh hudéng dén:

A. chi ngudi hut thudc 14. B. chi ngudi tiép xtic khéi thube.
C. ca ngudi hut thudc va tiép xic véi khéi thude. D. khéng c6 anh hudng gi.

Ciu 2. Co quan khdng tham gia vao hoat dong bai tiét 1a ....

A. da day. B. phdi. C. gan. D. da.

Céu 3. Phuong phép diéu trj nao khong ding cho bénh nhan suy than giai doan cubi?
A.Ghépthin. B. Chay than nhén tgo.

C. Khéng c6 phuong phép diéu tri nao cho bénh nhén. D. Thay thé than.

Ciu 4. Hé bai tiét nude tiéu gom céc co quan:

A. Than, éng thén, bong dai. B. Ciu than, than, béng dai.

C. Than, 6ng din nuéce tidu, bong dai, éng dai. D. Than, béng dai, dng déi

Ciu 5. Mdi trudmg trong co thé bao gom:

A. Huyét trong, dich mé va djch bach cau. B. Huyét tuong, khang thé va dich bach huyét.

C. Huyét twong, dich md va dich bach huyét.  D. Huyét tuong, khang thé va dich mo.
Cau 6. Hé than kinh c6 chirc ning ...

A. diéu khién, diéu hoa, phdi hop hoat dong céc co quan trong co thé.

B. gidm sat cac hoat dng, théng bdo cho ndo b hoat dong cua cac co quan trong co thé.
C. diéu hoa nhiét do, tudn hoan, tiéu hoa.

D. san xuét té bao than kinh.

Cau 7. Khi vao co thé, chit gay nghién thuong gly téc dong ....... gdy hung phén hé than kinh,
gay a0 gidc. Cum tir con thiéu dién vio chd tréng la:

A. {rc ché B. kich thich C. cong huéng D. tirc thoi
Ciu 8. Thanh phin dan truyén xung thin kinh tir thu cam Am thanh 1én trung khu thinh giac 1a
A. ddy thén kinh thinh gidc. B. xuong chén. C. bc tai D. mang nhi
CAu 9. Hormone nao dong vai tro kich thich sy phét trién cta niém mac tir cung?

A. Insulin. B. Estrogen. C. Glucagon. D. Testosterone.
Ciu 10. Qua trinh nao sau déy 1a phan (g thu nhiét?

A. bt chay than. B. Quang hop ctia cdy xanh.

C. Ho hép té bao. D. Dbt chéy nhién li¢u trong ddng co xe.

Ciu 11. Ban chit ciia phan {mg hoa hoc 1a su thay ddi vé

A. S6 lugng nguyén tir mdi nguyén td. B. S4 lugng cac nguyén tb.

C. Lién két giira cac nguyén 1. D. $6 lugng cac phan ti.

Céu 12. Vit ndo dudi ddy 14 (g dung ctia don biy?

A. Cdy bam ghim gidy. B. Ciu truot. C. Banh xe. D. Rong roc.
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Céu 13. C6 thé 1am nhidm dién cho mot v{t bing cich
A. nhing v{t vio nude dd. B. co xat vit.
C. cho cham vao nam chim D. nung néng vét.
Ciu 14. Co quan ndo vira thude h¢ noi tiét vira thude hé sinh dyc?
A. Tinh hoan. B. Rudt. C. Tuyén vi. D. Néo.
Ciu 15. Loai thyre phim ndo cung cép nhiu chit bot dudong?
A. Thit, c4. B. Rau, cti, qua.  C. Ngii céc. D. Sira.
Ciu 16. Hong cdu c6 chire ning chinh 13
A. vin chuyén chat dinh dudng, B. lam déng mau.
C. ¢6 vai trd trong h¢ mién djch cua co thé. D. tham gia van chuyén khi.

Phin II 2,0 diém). Céu trde nghiém diing, sai. Trong méi ya, b, c d, 16 kin é twong iimg o ¢t
Dung hodc Sai.

Caiu 1: Pin va acquy la nhiing ngudn dién don gian déu c6 kha ning cung cip dong dién cho
cac dung cu dién hoat dong.

a) Pin va acquy déu c6 hai cuc: cyc duong (+) va cuc am (-).

b) Acquy cb ciu tao cong kénh, ning né, di chuyén khé khan hon so véi pin.

c) Thoi gian sir dung ctia pin lau hon cua acquy.

d) Khi m¢t béng dén dang sang ching to c6 dong dién chay qua nd.

Cau2: O Viét Nam, céc bénh rdi loan ndi tiét dang ngay cang gia ting, trong dé dai thao duong
va buéu cd 1a hai bénh ndi cém va gy nhiéu khé khin cho nganh y té & cac cp co s6.

Bénh dai thao dudng chi yéu lién quan dén su thiéu hut hodc giam tac dung cua insulin, mot
hormone do tuyén tuy tiét ra, c6 vai trd diéu hoa lugng dudng trong mau. Khi insulin khong dugc
san xuét déy du hodc co thé kh(‘)ng dap ung tot voi insulin, lugng glucose trong mau ting cao, lau
dai c6 thé gdy bién chitng tim mach, than, mat va than kinh.

Bénh buéu cb xuét hién phd bién tai mot sé ving thiéu iod. Iod 12 vi chét cin thibt dé tuyén
giap téng hop hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3). Khi co thé thiéu iod kéo dai,
tuyén gidp phéi hoat déng qua mirc dé bu trir, din dén hién twong phi dai tuyén giap — hay con
goi 1a budu cb. Bing nhing hiéu biét cia minh vé hai bénh trén em hdy cho biét nhitng nhan dinh
sau la ding hay sai?

a) Insulin 12 hormone ctia tuyén tuy c¢6 vai trd diéu hoa lugng dudng trong méu.

b) Thiéu iod kéo dai khién tuyén giap giam hoat dong va nho lai.

c¢) bai thao dudng cé thé gy anh huong dén nhidu co quan khac nhau néu khong duoc kiém soat

tét.

d) Hormone do cac tuyén noi tiét tiét ra dugc van chuyén theo mau nén c6 thé tac dong dén nhiéu

CO quan.

Phén 111 (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra loi ngén. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki t ciia ddp dn twong

1tng vai 4 cot tir trdi sang phdi (16i da 4 ky i, cde 6 cot dir vé phia bén phdi sé dé trong néu khong

can t6).

Cau 1:

a) Mot luc ¢6 do 1on 10 N tac dung Ién mat vat rin quay quanh mét truc cb dinh, biét khoang

cach tir gia cia luc dén truc quay 1a 60 cm. Mémen ctia luc téc dung 1én vat cé gid trj 12 bao

nhiéu N.m?

b) Ban Nam muén 1am 1 pin Volta bing qué chanh tuoi dé thz"lp sang bong dén mini. Mbi qua

chanh tao ra 0,9V. Cén it nhit bao nhiéu qua chanh dé dat dién ap 3,6V? ‘
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¢) C6 bao nhiéu vit li¢u ddn dién trong cdc vit lidu sau: thanh sit, miéng bia, thanh nhom, cao
su, thuy tinh, rugt but chi?
d) Trong tw nhién ton tai mdy loai dién tich?
Ciu 2:
a) 0,4 mol chit X ¢c6 khéi lugng 1a 23,4 gam. Tinh khi lugng mol cia X?
b) Khi carbon dioxide (CO2) niing gép bao nhiéu 14n khi hydrogen?
)0 didu kién chudn (25°C va 1bar) 12,395 Lit khi oxygen c6 khéi lugng bing bao nhiéu gam?
d) Dét chdy than trong didu kién thidu khi oxygen thu dugc hdn hep khi X gbm CO va CO:.
Biét i khéi ciia hdn hop khi X so véi hydrogen la 19. Tinh phén trim thé tich ctia khi CO; trong
hén hop?
Phén IV (2,0 diém). Ty ludn
Céu 1 (1,0 diém):
a) Qua trinh nung:v6i gdm céc giai doan nhu sau:
(1) Than d4 dugc dét chy bai khong khi tao thanh khi COz dé cung cép nhiét.
(2) O nhiét o cao, dé voi phan huy thanh véi song va khi carbon dioxide.
(3) Khi carbonidioxide bay ra va khuéch tén vao khi quyén.
(4) Nhiét lugng 16 vdi tod ra lam néng moi trudng xung quanh.
Qua trinh ndo xay ra su bién ddi hoa hoc? giai thich?
b) Sau khi hoc xong ndi dung “Ti khéi ctia chét khi”, ba ban hoc sinh Nga, Viét,
Anh tranh luén v6i nhau xem hién nay khi ndo 1a khi dugc st dung trong thiét
bi bay khinh khi cau. Chat khi ma cac ban du doan dugc liét ké trong bang sau:
Hoc sinh Nga Viét Anh
Chit khi | Hydrogen | Helium Nitrogen
Bing kién thirc di hoc, em hay chi ra ban nao du dodn dang? Gii thich.
Ciu 2 (1,0 diém): 7 ' ‘
Bac Nguyén Vin Nam- 35 tudi, khi thay ngudi bi mét lién di kham sirc khoe tai
bénh vién. Bac nhin dugc két qua nhu bang dudi day.

5 . X Gia tri Ngudng gia tri & ngwoi
Trudmg hop S do duoc tru'(%'ng tli‘lgnh binh tl?u'(‘m
1 Thén nhiét (°C) 38,5 |36-37,5 (BO Y té, 2008)
2 Nbng do glucose trong méu (mmol/L) 7,4 3,9-5,6 (BO Y té, 2020)
Nam: 2,5-7,0
3 Néng do Uric acid trong mau (mg/dL) 6,5 Nit: 1,5-6,0
(ACR, 2020)

a) Truong hop nao trong bang ¢ chi sb moi trugng trong mét cén bing?
b) Theo em, ngudi nay can chu ¥ gi trong khéu phén an?
Cho khéi lwong nguyén tir (amu) cua: H=1; He = 4; C=12; N=14; 0=16; S=32; Fe=56
— HET---
Chiic cic con 1am bai tot
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WBNOWHUONG PHUC LI Di: KIEM TRA CUOI HOC KY 1
Y IEHCS NGUYEN GIA THIEU NAM HQC: 2025 - 2026
DL CHINH THUC Mo6n: Khoa hoc ty nhién 8

"\_’*/JD {kiém tra c6 03 trang) Théri gian 1am bai: 60 phat
Mi dé 824 Ngdy kiém tra: 24/12/2025
Ho VA 11!t WYL LOD! soovssisisivisansssssisasssissarsssssonses

Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra dwoc phat theo quy dinh.
Phén I (4,0 diém). Cdu tréde nghiém nhiéu phirong dn lya chon. Hoc sinh 16 kin ddp dan cdc cau

tir cGu 1 dén cdu 16. Mdi cdu hoi chi chon mdt phirong dn.

Ciu 1. Khi vao co thé, chét gay nghién thuong gdy téc dong ....... ghy hung phin h¢ thin kinh,
gdy do gidc. Cum tir con thiéu dién vao chd tréng la:

A. tic ché B. kich thich C. cong hudng D. tirc thoi
Ciiu 2. Thanh phén din truyén xung than kinh tir thy cdm am thanh 1én trung khu thinh gidc 12
A. day than kinh thinh gidc. B. xwong chan. C. bc tai D. mang nhi
Cau 3. Hormone \‘n\e‘lo ddng vai tro kich thich sy phat tridn ctia niém mac tir cung?

A. Insulin. B. Estrogen. C. Glucagon. D. Testosterone.
Ciu 4. Qua trinh nao sau day la phan (ng thu nhi¢t?

A. DOt chdy than. - B. Quang hgp ctia cdy xanh.

C. H6 hép té bao. D. D6t chay nhién liéu trong dong co xe.

Ciu 5. Ban chit ciia phan rng hoa hoc la su thay ddi vé

A. S6 luong nguyén tir mdi nguyén 6. B. S6 lugng cac nguyén to.

C. Lién két gitta cac nguyén ti. D. S6 lugng cac phan tir.

Ciu 6. Vat ndo duéi ddy la img dung cta don by?

A. Cay badm ghim gidy. B. Ciu truot. C. Banh xe. D. Rong roc.
Ciu 7. C6 thé lam nhiém dién cho mot vat bing cach

A. nhung vit vao nudc da. B. co xat vat.

C. cho cham vao nam cham D. nung néng vat.

Ciau 8. Co quan nao vira thudc hé ndi tiét vira thuge hé sinh duc?

A. Tinh hoan. _ B.Rudt,  C.Tuyénvi D. Nio.

Ciu 9. Loai thuc pham nao cung cap nhiéu chat bot dudng?

A. Thit, ca. B.Rau, ci, qua.  C. Ngii cbc. D. Sira.

Ciu 10. Hong ciu c6 chirc ning chinh 1a

A. van chuyén chét dinh dudng. B. lam déng mau.

C. ¢6 vai trd trong hé mién dich ctia co thé. D. tham gia van chuyén khi.

Cu 11. Khoi thudc 14, anh hudng dén:

A. chi ngudi hat thude 14. B. chi ngudi tiép xtic khoi thude.
C. ca ngudi hat thude va tiép xuc véi khéi thude. D. khong c6 anh huéng gi.

Ciu 12. Co quan khong tham gia vao hoat dong bai tiétla ...

A. da day. B. phdi. C. gan. D. da.

Cau 13. Phuong phap diéu tri ndo khong dang cho bénh nhén suy thén giai doan cudi?

A. Ghép thén. B. Chay thén nhén tao.

C. Khéng c6 phuong phap diéu tri nao cho bénh nhén, D. Thay thé than.
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Ciu 14, He bai tidt nude tidu gdm cic co quan: el &
i Au than, than, béng dai,  ° &
A. Thin, 6ng thdn, bong dai. B. Cau than, anz ( ng dai. PN
C. Than, éng din nudce tiu, bong ddi, dng dai. D. Thén, bong dai, ong dai
Céu 15. Mbi trudng trong co thé bao gdm: , ’
A. Huyét trong, dich md va dich bach cau. B. Huyét trong, khang thé va dich bach huyét,

C. Huyét twong, dich mé va djch bach huyét.  D. Huyét trong, khang thé va dich mé.

Ciu 16. H¢ than kinh c6 chtre niing ...

A. didu khién, diéu hoa, phdi hop hoat dong céc co quan trong co thé.

B. gidm sat cac hoat dong, thong bao cho ndo bd hoat dong cua céc co quan trong co thé.

C. didu hoa nhiét do, tudn hoan, tiéu hoa.

D. san xuét té bao thin kinh.

Phén II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém ding, sai. Trong méi y a, b, c, d, 16 kin 6 twong itng & cot
Dung hodc Sai.

Cau 1: Pin va acquy 1a nhitng ngudn dién don gian déu c6 kha niing cung cdp dong dién cho
cac dung cu dién hoat dong.

a) Pin va acquy déu ¢6 hai cue: cuc duong (+) va cuc 4m ().

b) Acquy c6 cu tao cdng kénh, niing né, di chuyén kho khin hon so véi pin.

c) Thai gian sir dung cia pin 1au hon ciia acquy.

d) Khi mét bong dén dang séng chung té ¢6 dong dién chay qua no.

Ciu 2: O-Viét Nam, cac bénh réi loan ndi tiét dang ngay cang gia tang, trong do6 dai thdo duong
va buéu cb 13 hai bénh ndi com va gay nhiéu kh6 khin cho nganh y té & cac cép co sd.

Bénh d4i thao dudng chi yéu lién quan dén sur thiéu hut hodc giam tic dung cta insulin, mot
hormone do tuyén tuy tiét ra, c6 vai tro didu hoa lrgng dudmg trong mau. Khi insulin khong dugc
san xuét ddy da hodc co thé khéng dép tmg tét v6i insulin, lrgng glucose trong mau ting cao, lau
dai c6 thé gay bién chimg tim mach, than, mét va thin kinh.

Bénh budu cb xuét hién phé bién tai mot sb ving thiéu iod. Iod 1a vi chét cin thiét dé tuyén
giap tong hop hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3). Khi co thé thiéu iod kéo dai,
tuyén giap phai hoat dong qué muc dé bi trir, din dén hién twong phi dai tuyén giap — hay con
g0i 1a buéu cb. Bing nhimng hiéu biét ctia minh v& hai bénh trén em hay cho biét nhitng nhin dinh
sau la ding hay sai?

a) Insulin 1a hormone ctia tuyén tuy c6 vai trd diéu hoa lugng dudng trong méu.
b) Thiéu iod kéo dai khién tuyén giap giam hoat dong va nhé lai.
c) Pi thao duong c6 thé gay anh hudng dén nhiu co quan khac nhau néu khong duoc kiém sodt
tét. '
d) Hormone do céc tuyén ndi tiét tiét ra duoc van chuyén theo méau nén co thé tic dong dén nhiéu
co quan.
Phén 111 (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra loi ngc”fn. Hoc sinh té vao cdc 6 ki tu cua ddp an tuong
1ng vGi 4 cft tir trdi sang phdi (161 da 4 ky tu, cdc 6 cdt die vé phia bén phdi sé dé trong néu khong
cdn 16).
Caul:
a) Mot luc ¢6 do 16n 10 N tac dung 1én mét vét rin quay quanh mot truc cé dinh, biét khoang
cach tlr gia cia luc dén truc quay 1a 60 cm. Mémen cia lyc tac dung 1én vit c6 gia tri 1a bao
nhiéu N.m?
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b) Ban Nam mudn 1am 1 pin Volta bing quéa chanh twoi dé thip sang bong dén mini. M&i qua
chanh tgo ra 0,9V, Cin it nhdt bao nhiéu qua chanh dé dat di¢n ép 3,6V?

¢) C6 bao nhiéu vit li¢u din di¢n trong cdc vt li¢u sau: thanh siit, miéng bia, thanh nhom, cao
su, thuy tinh, rudt bat chi?

d) Trong tw nhién ton tai mdy loai di¢n tich?

Ciu 2:

a) 0,4 mol chit X ¢6 khéi lwong 14 23,4 gam. Tinh khdi lugng mol ciia X?

b) Khi carbon dioxide (CO2) ning gép bao nhiéu 14n khi hydrogcn?

)0 didu kién chudn (25°C va lbar) 12,395 Lit khi oxygen ¢ khéi lugng bing bao nhiéu gam?
d) Dbt chdy than trong diéu kién thiéu khi oxygen thu dugc hdn hop khi X gdm CO va COs.
Biét ti khdi ctia hdn hop khi X so v6i hydrogen 1a 19. Tinh phin trdm thé tich ctia khi CO; trong

hon hop?
Ph';“m IV (2, 0 diém) Tuw ludn
a) Qua lrmh nung v6i gdm céc giai doan nhu sau:
(1) Than da dugc dét chay bai khong khi tao thanh khi CO» dé cung Cdp nhiét.
20 nhiét dd.cao, dd voi phan huy thanh véi séng va kh1 carbon dioxide.
3) Khi carbon dioxide bay ra va khuéch tan vao khi quyén.
(4) Nhiét hrgng 10 vdi toé ra 1am nong moi trudng xung quanh.
Qua trinh nao xay ra su bién dbi hoa hoc? giai thich?
b) Sau khi hoc xong ndi dung “Ti khdi ctia chit khi”, ba ban hoc sinh Nga, Viét,
Anh tranh luén VO’l nhau xem hién nay khi ndo 13 khi dugc sir dung trong thiét
bi bay khinh khi ciu. Chat khi ma cdc ban du doan dugc ligt ké trong bang sau:
Hoc sinh Nga Viét Anh
ChAtkhi | Hydrogen | Helium | Nitrogen
Biing kién thirc da hoc, em hay chi ra ban nao dw doan diing? Giai thich.
Ciu 2 (1,0 diém):

Béc Nguyén Vin Nam- 35 tudi, khi thdy ngudi bi mét lién di kham sirc khoe tai
bénh vién. Bac nhén duoc két qua nhu bang dudi day.

. X Gia tri Ngudng gia tri & nguoi
Truwomg hop o do duge tru'gng tl?ﬁgnh binh tl%u'(‘)"n
1 Thén nhiét (°C) 38,5 [36-37,5 (BO Y té, 2008)
2 Néng dd glucose trong méu (mmol/L) | 7,4 |3,9-5,6 (B9 Y t€, 2020)
Nam: 2,5-7,0
3 Nong do Uric acid trong méu (mg/dL) 6,5 Nix: 1,5-6,0
(ACR, 2020)

a) Truong hgp nao trong bang c6 chi sb méi trudng trong mét can bang?
b) Theo em, ngudi nay cn cht ¥ gi trong khéu phin an?
Cho khdi lwong nguyén tir (amu) cia: H=1; He = 4; C=12; N=14; 0=16; S=32; Fe=56
Chiic céc con lam bai tét
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