HUGNG PHUC LI DE KIEM TRA CUOI HQC KY 1
|CS NGUYEN GIA THIEU NAM HOQC: 2025 - 2026
CHINH THU'C Mon: Khoa hoc ty nhién 7
Vkiém tra cd 04 trang) Thoi gian lam bai: 60 phat

M dé 721 Ngay kiém tra: 24/12/2025

HO VA 1! 1 LOpi sssnsisesssssssisise

Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra duge phdt theo quy dinh.

Phén I (4,0 diém). Cdu tréic nghiém nhiéu phwong dn lya chon. Hoc sinh 16 kin ddp dn cdc
cdu tir cGu 1 dén céu 16. Moi cdu hdi chi chon mét phuong dn.

Ciu 1. Da sb dong vat va con ngudi ldy nudc vao co thé chu yéu qua dau?

A. Tiéu héa va ho hap. B. Sita va trai cdy.

C. Thic &n va sira. D. Thirc &n va nuée udng.

Céu 2. Céu tric X 1a gi?

Tébao véré

Nuéc va chét khoang

Clutric X —— ~
s’
Con dudng hip thu nuéc va chét khoang ciia ciy.
A. Long hut cia ré. B. Khi khéng, C. Mach gb. D. Mach ray.
Ciu 3. Chit duoc vin chuyén trong mach rdy cua cdy:
A. Nudc va mubi khoang, B. Céc chét vo co.
C. Chét hitu co téng hop & ré. D. Chét hitu co duoc tdng hop & 14.
Ciu 4. Co quan trao ddi khi & giun dét1a ...
A. da. B. hé théng 6ng khi.
C. mang. D. phéi.

Ciu 5. D4u 1a bién phép bao vé hé hé hip & ngudi?

A. Khong deo khu trang chéng bui.

B. Vé sinh miii thuong xuyén.

C. Han ché luyén tap thé duc thé thao.

D. Hut thudc l4.

Ciu 6. Dic diém nao cia chim khién né trd thanh dong vét & can trao déi khi hiéu qua nhét?

A. Cé hé thong thi khi. B. C6 hé théng dng khi.

C. C6 thé trao dbi khi qua da. D.CG6 rét nhiéu phé nang.
Ciu 7. Trong co thé ngudi nude chiém % ti 1§ 14 ...

A. 50%. B. 70%. C. 80%. D. 90%.

Ciu 8. Tai sao khi dit bi ngap nu6c, nong dan phai thao nudc?
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A. Gidm lugng nude tudi cdy.
C. Tranh su bo 1am 4. D. Tranh c6 moc.

Chu 9. Tai sao khéng nén dé nhidu hoa hofic cdy xanh trong phong kin ?
A. Ban dém ciy quang hop lam gidm khi CO; trong phong.

B. Ban dém cay quang hgp lam ting khi COz trong phong.

C. Ban dém céy hd hdp lam giam khi CO; trong phong.

D. Ban dém cdy hé hdp lam ting khi CO; trong phong.

Ciu 10. Cho phuong trinh phéan giai chit hitu co & té bao sau day:
Phan giai
(?) + Oxygen —25 Carbon dioxide + Nutc + ATP

Thanh phin con thidu trong ddu (?) 1a

A. Anh sang. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.
Céu 11. Ciy xuong rdng c6 14 bién déi thanh gai vy cdy quang hop bing cach nao?
A. Than. B. Ré. C. Qua. D. Hoa.

Cau 12. Trao ddi chét & sinh vit 1a qua trinh trao di gifta......véi méi truong:

B. Gitp cdy khong bi ting vi thiéu oxygen.

A. Co thé. B. Mbi trudmg. C. Ty nhién. D. Khéng khi.
Ciu 13. Cho bang sau:
Nguyén tir S6 proton S6 neutron S6 electron
X 8 9 8
Y 8 8 8
Z 6 6 6

Phat biéu ndo sau day 14 dang?
A. X, Y thudc cing mgt nguyén t6 hoa hoc.
B. X, Y, Z c6 tdng s hat mang dién I4n luot 1a: 17, 16, 12.
C. Khéi lugng nguyén tir X, Y, Z theo don vi amu Ian luot 1a: 17, 15, 12.
D. Téng sb hat ctia Y 16n hon tdng sé hat ctia X.

Cau 14. Nguyén t6 X thudc nhém IIA, chu ki 3. bién tich hat nhan cta nguyén té X 1a
A. +12. B. +13. C.+11. D. +10.

Ciu 15. Cach thyc hién nao dudi diy khéng do dugc chinh xac téc do chuyén dong?
A. C6 dinh quiing dudng, do thoi gian di hét quang duong dé.
B. C4 dinh thdi gian, do quing dudng di dugc trong thoi gian do.
C. X4c dinh thoi diém khéi hanh, thoi diém di hét mot hanh trinh giita 2 diém cé dinh.
D. X4c dinh quing dudng va thdi gian udc tinh bing Google Map.

Ciu 16. Cong thirc nao sau day la cong thic tinh tdc do?

A. V=§ B.v=1 C.v=S.1
t S

Phén II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém ding, sai. Trong mbi y a, b, ¢, d, 16 kin é twong teng &

D. v=S+¢

cot Bung hodc Sai.

Cau 1:

Mot budi chiéu sau con mua, Minh dé y théy bui hoa tréng trudc céng nha bong 14 va than
xanh tuoi, cing mong hon hin so v&i budi séng. Nhung ky la 1a ngay hom sau, khi troi ning
gét, nhirng chiéc 14 lai rii xudng du d4t van con 4m.
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a. R& céy hut mrde theo hai con dudng chinh: con dudng gian bdo va con dudng té bao chét.
b. Ciy thodt hoi nudce chi yéu qua 14, thong qua khi khdng,

c. Ld cy héo vao budi trua ning git 1a do cdy thoat hoi nuée qua manh, vugt qua kha ning
hiit nude cia ré,

d. Tudi cdy vao budi trua ndng gitp gidm thoat hoi nude va tranh héo 14

Ciu 2: Cho dd thi (1) va (II) trén hinh 1An lugt bidu didn chuyén dong thing déu ciia xe m4y
va xe dap theo cing mét chiéu.

4 S (km) 0
40

30 (n

20
1
10

0 05 1 156 2 t(h
a. Xe mdy di nhanh hon xe dap.
b. Sau 2h, xe dap di dugc 20km.
¢. 2 xe gap nhau khi xe dap d di duge 20km.
d. Téc d9 cua xe mdy 1a 20km/h.
Phin I (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra I6i ngdn. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki tw cua ddp d
twong 1ng voi 4 cdt tir trdi sang phai (t6i da 4 ky tw, cdc 6 cot dur vé phia bén phdi sé dé tro"nﬂm
néu khong can 16). RUGNG '\ -
Ciu 1: Mét chiée tau ctru h di chuyén trén mat nuéc dimg yén tir bén A sang bén B cach nhalf® 6053
18km véi the o 18 kivh, Khi céich bén B 9km, thi nhan duoc tin & B ¢6 1 tai nan, tau ot ho " 1E
tha 1 cano chay véi tde do 36km/h dén dén ngudi bi nan tai B rdi quay lai tau va tiép tuc di dénr
B dén ngudi bi nan tai vé tau cho dén khi tau ctru hd cép bén B. Trong thoi gian ndy tau ticp
tuc chuyén dong vé B véi tdc dd nhu cii.
a. Téc d6 cua tau ctruhd 1a ..... m/s.
b. Thoi gian tau di tir bén A sang bén B 1a bao nhiéu gi®?
c. Thoi gian k& tir khi nhan tin ctru ho dén khi tiu cép bén B 13 bao nhidu phit?
d. Téng quang dudng cano di chuyén 1a bao nhiéu km? (Coi thdi gian 1én xubng tau va cano
clia ngudi bi nan 1a khong déng ké)
Céu 2:
a. Hat nhan nguyén tir dugc tao thanh tir may loai hat?
b. Cho cac ki hiéu hda hoc sau: He, Li, KA, {E, S, bE. Sb ki hiéu hoéa hoc viét sai 12 bao nhiéu?

W

oy

c. Mot nguyén tir X ¢ tdng sb hat 1a 46, s6 hat khong mang dién bing TSS— tdng sb hat mang

dién. S neutron ctia nguyén tir X 1a bao nhiéu?

d. Nguyén t§ X & chu ki 3 nhém VA, sb hiéu nguyén tir ctia nguyén t6 X 1a bao nhiéu?

Phén IV (2,0 diém). Ty luin

Ciu 1 (1,0 diém): Trong thoi gian gan déy, trén cac trang mang xi hoi va trong doi séng
thudmg ngay, nhiéu nguoi truyén tai nhau ring chi cn n nhing thuc phim “rét bd dudng”
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nhu yén sdo, dong tring ha théo, hodic mét loai “siéu thyc phdm” nao do la di du dé co thé
khoe manh. Mot s ngudi tin ring vi nhitng thuc phém nay chira nhidu chit dinh dudng nén cé
thé thay thé cho c4c bira dn thong thudng, Em hay trinh bay quan diém ctia minh vé nhén dinh
trén. (Néu ré em do:ng ¥ hay khong déng Vi gidi thich vi sao em chon quan diém do)
Céu 2 (1,0 diém): Quan sat 6 nguyén t6 sau:

13

Al

~ Aluminium
27

a. O nguyén t6 Aluminium cho em biét nhitng thong tin gi?
b. Néu vi tri (8, chu ki, nhém) ciia Aluminium trong bang tudn hoan. Giai thich?
(Biét Aluminium thuéc mot nhém A trong bang tudn hoan)

e T T e
Chiic cic con lam bai tét!
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DI KIEM TRA CUOTHQCKY I
NAM HQC: 2025 - 2026
Mon: Khoa hgc ty nhién 7
Thoi gian lam bai: 60 phat
Ngay kiém tra: 24/12/2025

, BRND PHU 'ONG PHUC LOI
TRUN%@Q (THCS NGUYEN GIA THIEU

Mi dé 722

Ho V& I cissismusiomsssmsmismisavmmiivisasiissinsiaisn LOp: covcvsvosavssasssraen

Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra dwgc phdt theo quy dinh.

Phin I (4,0 diém). Cdu trdc nghiém nhiéu phuong dn lwa chon. Hoc sinh 16 kin ddp dn cdc
cdu tir cdu 1 dén cdu 16. Mbi cGu hoi chi chon mgt phirong dn.

Ciu 1. Tai sao khong nén dé nhiéu hoa hoic ciy xanh trong phong kin ?

A. Ban dém c4y quang hop lam gidm khi CO; trong phong.

B. Ban d&m cay quang hgp 1am ting khi CO; trong phong.

C. Ban dém cay h6 hap lam giam khi CO; trong phong.

D. Ban dém cdy h6 hp 1am tang khi CO trong phong.

Ciu 2. Cho phirong trinh phan gii chét hitu co & té bao sau day:

:Ph i
(?) + Oxygen sk Carbon dioxide + Nuéc + ATP

Thanh phén con thiéu trong dau (?) 14

A. Anh séng. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.
Ciu 3. Cay xuong rdng c6 14 bién ddi thanh gai vy cdy quang hop bang cach nao?
A. Thén. B. Ré. C. Qua. D. Hoa.

Ciu 4. Trao ddi chit ¢ sinh v4t la qua trinh trao déi gitra...... vGi moi truong;:
A. Co thé. B. Mbi truong. C. Ty nhién. D. Khong khi.

Ciu 5. Cho bang sau:

Nguyén tir So6 proton S6 neutron So electron
X 8 9 8
Y 8 8 8
Z 6 6 6

Phat biéu nao sau diy 12 dung?
A. X, Y thudc cing mdt nguyén t6 héa hoc.
B. X, Y, Z c6 tdng s6 hat mang dién 1dn luot la: 17, 16, 12.
C. Khi lvong nguyén tir X, Y, Z theo don vi amu 1an luot 1a: 17, 15, 12.
D. Tdng s6 hat ciia Y 16n hon tong s hat cua X.

Ciu 6. Nguyén t& X thudc nhém ITA, chu ki 3. Dién tich hat nhan cla nguyén td X l1a
A.+12. B. +13. C. +11. D. +10.

Ciu 7. Cach thuc hién ndo dudi day khéng do dugc chinh xéc tdc dd chuyén dong?
A. Cé dinh quang dudng, do thoi gian di hét quing dudng do.
B. C dinh thoi gian, do quing dudng di duge trong thoi gian do.
C. Xéc dinh thdi diém khoi hanh, thoi diém di hét mot hanh trinh gitta 2 diém c6 dinh.
D. X4c dinh quing dudng va thoi gian udc tinh bang Google Map.

Ciu 8. Cong thire ndo sau ddy 1a cong thirc tinh téc do?
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A. v=‘§ B. v=é C.v=581 D. v=5+
Ciu 9. Da s6 dong vat va con ngudi léy nuée vao co thé chu yéu qua dau?
A. Tiéu hoa va hd hép. B. Sita va trdi cdy.
C. Thirc &n va sira. D. Thirc &n va nudc udng.

Cu 10. CAu tric X 1a gi?

Tébdo vd ré

Nudc var chét khoang

Coutroc X —= ~
Con dudng hap thu nude va chit khoang cua cay.

A. Léng hit ciia ré. B. Khi khéng. C. Mach gd. D. Mach réy.
Cau 11. Chét dugc van chuyén trong mach riy ciia cdy:
A. Nudc va mubi khoang. B. Céc chét v6 co.
C. Chit hiru co tbng hop & ré. D. Chét hitu co dugce tdng hop & 14.
Cau 12. Co quan trao d6i khi & giun dit 1a ...
A. da. B. hé théng 6ng khi.
C. mang. D. phéi.

Cau 13. D4u 1a bién phap bao v¢ hé ho hép & ngudi?

A. Khong deo khau trang chbng bui.

B. V& sinh miii thudng xuyén.

C. Han ché luyén tap thé duc thé thao.

D. Hit thudc 14.

Ciu 14. Pic diém nao cua chim khién n6 trd thanh dong vat & can trao ddi khi hiéu qua
nhat?

A. C6 hé thdng tii khi. B. C6 hé théng dng khi.
C. C6 th trao dbi khi qua da. D.C6 rét nhiéu phé nang.
Ciu 15. Trong co thé ngudi nuéce chiém % tilela.....
A. 50%. B. 70%. C. 80%. D. 90%.
Ciu 16. Tai sao khi dit bi ngap nuéc, ndng dan phai thdo nudc?
A. Giam lugng nuéc tuéi cay. B. Gitip cay khong bi tng vi thiéu oxygen.
C. Tranh siu bo lam t6. D. Tranh cé moc.

Phin I (2,0 diém). Cdu trdc nghiém diing, sai. Trong méi y a, b, ¢, d, 16 kin 6 twong img ¢
¢t Pung hodc Sai.
Cau 1:
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. Mot budi chiéu sau con mua, Minh dé y thdy bui hoa trdng trude cng nha bdng 14 va than
xanh tuoi, cing mong hon hiin so véi budi sang, Nhung ky la 1a ngay hém sau, khi trdi néing
gdt, nhitmg chide 14 lai 1l xudng dii dét vin con dm.

a. R& cy huit nude theo hai con dudng chinh: con dudng gian bio va con dudng té bao chat.
b. Cay thodt hoi nude chi yéu qua 14, théng qua khi khéng,

c. L cdy héo vio budi trua ning git 1a do cdy thoat hoi nudc qué manh, vuot qué kha ning
hit nude cla ré.

d. Tudi cdy vao budi trua ning gitip giam thoat hoi nude va tranh héo la.

Céu 2: Cho db thi (I) va (II) trén hinh 14n luot biéu dién chuyén dong thing déu ciia xe may
va xe dap theo cing mot chiéu.

4 S (km) 0

40

30 (I

10

R TN DR i(h)

a. Xe mdy di nhanh hon xe dap.

b. Sau 2h, xe dap di duogc 20km.

c. 2 xe gap nhau khi xe dap da di dugc 20km.

d. Téc do cta xe méy 1a 20km/h.

Phén II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra 16i ngén. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki tw ciia ddp an 7
tzrong g vdi 4 cgt tir trai sang phdi (11 da 4 ky tu, cdc 6 cot dur vé ¢ phia bén phai sé dé trong /
néu khéng can t6).

Ciu 1: Mt chiée tau ctru ho di chuyén trén m3t nude ding yén tix bén A sang bén B cach nhau
18km v&i tbe do 18 km/h. Khi cach bén B 9km, thi nhén dugc tin & B ¢6 1 tai nan, tau ctru hd
tha 1 cano chay véi téc d6 36km/h dén dén ngudi bi nan tai B rdi quay lai tau va tiép tuc di dén
B d6n nguoi bi nan tai v& tau cho dén khi tau ctru ho cap bén B. Trong thoi gian ndy tau tiép
tuc chuyén dong vé& B véi toc do nhu cil.

a. Tc d6 cia tau cruho 1a ... mys.

b. Thoi gian tau di tir bén A sang bén B 14 bao nhiéu gid?

c. Thoi gian k& tir khi nhan tin ctru hd dén khi tau cap bén B 1 bao nhiéu phut?

d. Téng quing duong cano di chuyén 13 bao nhiéu km? (Coi thdi gian 1én xudng tau va cano
ciia ngudi bi nan la khong déng ké)

Cau 2:

a. Hat nhan nguyén tir dugc tao thanh tir mAy loai hat?

b. Cho c4c ki hiéu hda hoc sau: He, Li, KA, {E, S, bE. S ki hiéu héa hoc viét sai 12 bao nhiéu?

c. Mot nguyén tir X c6 tdng sb hat 1a 46, sb hat khong mang dién bang % téng s6 hat mang

dién. S6 neutron ctia nguyén tir X 1a bao nhiéu?
d. Nguyén t6 X & chu ki 3 nhém VA, s6 hiéu nguyén tir ciia nguyén t X 1a bao nhiéu?
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Phén IV (2,0 diém). Ty lun
Ciu 1 (1,0 diém): Trong thoi gian gn dfy, trén chc trang mang xa hoi va trong doi sbng
thudng ngdy, nhidu ngudi truyén tai nhau ring chi cén &n nhitng thyc phdm “rét bd dudng”
nhu yén sdo, dong tring ha thao, hofic mot loai “siéu thyc phém” nao dé6 1a da du dé co thé
khoe manh. Mot sé ngudi tin riing vi nhiing thue phim nay chira nhidu chét dinh dudng nén c6
thé thay thé cho c4c bita in théng thudng. Em hay trinh bay quan diém ctia minh vé nhan dinh
trén. (Néu rd em dong y hay khong dong y; gidi thich vi sao em chon quan diém do)
Ciu 2 (1,0 diém): Quan sat 6 nguyén td sau:

13

Al
" Aluminium
27

a. O nguyén t6 Aluminium cho em biét nhitng thong tin gi?
b. Néu vj tri (6, chu ki, nhém) clia Aluminium trong bang tudn hoan. Giai thich?
(Biét Aluminium thudc mdt nhém A trong bang tudn hoan)

Chiic cic con 1am bai tot!
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Thoi gian lam bai: 60 phat
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HO VA BN overecsiinasnissiniseissssiasissnssssseassnesisnisssiisiissaiios LOD: oisnsssiasssssrsanas

Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra dirge phat theo quy dinh.
Phin I (4,0 didm). Cdu trdc nghiém nhiéu phiwong dn lwa chon. Hoc sinh 6 kin ddp dn cdc

cdu tir céu 1 dén cdu 16. M6i cdu hdi chi chon mgt phuong an.

Ciu 1. Cho béng sau:

Nguyén tir SO proton S6 neutron S6 electron
X 8 9 8
Y & 8 8 8
Z 6 6 6

Phat biéu nao sau day la ding?
A. X, Y thudc cing mét nguyén t6 héa hoc.
B. X, Y, Z c6 tong sb hat mang dién lan lugt 1a: 17, 16, 12.
C. Khéi lugng nguyén tir X, Y, Z theo don vi amu lan luot 1a: 17, 15, 12.
D. Téng sb hat ciia Y 16n hon téng s6 hat ctia X.
Ciu 2. Nguyén t6 X thudc nhém IIA, chu ki 3. Dién tich hat nhin clia nguyén t6 X 1a
A, +12. B. +13. C.+11. D. +10.
CAu 3. Cach thuc hién nao duéi diy khong do dugc chinh xdc tdc do chuyén dong?
A. C4 dinh quiing dudng, do thoi gian di hét quang duong do.
B. C6 dinh thoi gian, do quang dudng di duge trong thoi gian do.
C. Xéc dinh thoi diém khai hanh, thoi diém di hét mot hanh trinh giiva 2 diém c6 dinh.
D. Xéc dinh quing dudng va thoi gian udc tinh bing Google Map.
Ciu 4. Cong thirc ndo sau déy 14 cong thirc tinh tée d6?
A v=§ C.v=5t D. v=S+t
Ciu 5. Tai sao khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong kin ?
A. Ban dém cay quang hop lam giam khi COz trong phong.
B. Ban dém cdy quang hop lam tang khi CO; trong phong.
C. Ban dém céy ho hép lam gidm khi CO; trong phong.
D. Ban dém cay hd hép 1am ting khi CO, trong phong.
Ciu 6. Cho phuong trinh phan giai chét hitru co & té bao sau day:

f
B.v=-
S

(?) + Oxygen e Carbon dioxide + Nudc + ATP

Thanh phéin con thiéu trong d4u (?) 1a

A. Anh séng. B. Carbon dioxide. C. Glucose.
Chu 7. Cy xuong rong c6 14 bién ddi thanh gai vay cdy quang hop bang cach nao?
A. Than. B. Ré. C. Qua. D. Hoa.

D. Nitrogen.
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Ciu 8. Trao ddi chét ¢ sinh vét 14 qué trinh trao déi gitta......véi moi truong:

A. Co thé. B. Moi truong. C. Ty nhién. D. Khong khi.
Ciu 9. Dau la bién phap bao v¢ hé hd hz"ip O nguoi?

A. Khong deo khéu trang chéng bui.

B. V¢ sinh miii thuong xuyén.

C. Han ché luyén tap thé duc thé thao.

D. Hiit thudc 4.

Ciu 10. Dic diém nao cta chim khién né tré thanh dong vat o can trao dbi khi hiéu qua
nhét?

A. C6 hé théng tui khi. B. C6 hé théng bng khi.

C. C6 thé trao ddi khi qua da. D.C6 rit nhiéu phé nang.
Ciu 11. Trong co thé ngudi nude chiém % ti 18 1a .....

A. 50%. B. 70%. C. 80%. D. 90%.

Ciu 12. Tai sao khi d4t bi ngép nuéc, ndng dan phai théo nuéc?

A. Giam lugng nudc tudi cay. B. Gitip ciy khong bi ting vi thiéu oxygen.
C. Tranh su bo lam td. D. Trénh c6 moc.

Ciu 13. Da sb dong vat va con ngudi 1y nudc vio co thé chi yéu qua dau?

A. Tiéu héa va hé hip. B. Sita va trai cdy.

C. Thtrc &n va sira. D. Thirc &n va nuée ubng.

Cihu 14. Chu triic X 14 gi?

Té bao vo ré

A. Long hut cta ré. B. Khi khéng. C. Mach gb. D. Mach ray.
Ciu 15. Chét dugc van chuyén trong mach ray cua cdy:

A. Nuéc va mubi khoéng. B. Céc chét vé co.

C. Chét hitu co tong hop & ré. D. Chét hitu co dugce tdng hop & 14.
Ciu 16. Co quan trao ddi khi & giun dat 12 ...

A. da. B. hé thdng ng khi.

C. mang. D. phdi.

Phin 11 (2,0 diém). Cdu trdc nghiém ding, sai. Trong méi y a, b, ¢, d, t6 kin 6 tuong vmg ¢
cot Dung hodc Sai.
Cau 1:
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Mot budi chidu sau con mura, Minh d& y thly bui hoa trdng truée cbng nha bng 14 va than
xanh twoi, cing mong hon hin so véi budi sing. Nhung ky la 1a ngay hém sau, khi trdi néng
git, nhitng chiée 14 lai ril xubng du dét vin con dm.

a. RE cdy hut nude theo hai con dudng chinh: con dudng gian bao va con dudng té bao chét.
b. Cdy thoat hoi nude chi yéu qua 14, thong qua khi khéng.

¢. L4 cAy héo vao budi trura néing git 1a do cdy thodt hoi nudc qui manh, vuot qué kha ning
hiit nudre ca ré.

d. Tusi cdy vao budi trua ning gitip giam thoat hoi nudce va tranh héo 14.

Chu 2: Cho dd thi (T) va (II) trén hinh I4n luot bidu dién chuyén dong thing déu cia xe méy
va xe dap theo cling mét chiéu.

4 S (km) 0

40

30 (I
20
10

JAR

0061 187 2 i(n)
a. Xe may di nhanh hon xe dap.

b. Sau 2h, xe dap di dugc 20km.
c. 2 xe gip nhau khi xe dap da di dugc 20km.

d. Téc d6 cua xe may 1a 20km/h.

Phan I (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra 16i ngdn. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki ty cua dap dn

tiwong ting véi 4 cft tir trdi sang phdi (161 da 4 ky tw, cdc 6 cdt du vé phia bén phdi sé dé trong

néu khong can 16).

Cau 1: Mot chibc tau ciru hd di chuyén trén mit nude dimg yén tir bén A sang bén B céch nhau
18km véi téc do 18 km/h. Khi céch bén B 9km, thi nhin duge tin & B ¢6 1 tai nan, tau ciru hd

tha 1 cano chay véi téc dd 36km/h dén dén ngudi bi nan tai B rdi quay lai tu va tiép tuc di dén
B dén ngudi bi nan tai vé tau cho dén khi tau ciru hd cap bén B. Trong thdi gian ndy tau tiép
tuc chuyén dong vé B véi toc do nhu cfi.

a. Téc do cia tauctru hd 1a ..... m/s.

b. Thoi gian tau di tir bén A sang bén B 1a bao nhiéu gio?

c. Thoi gian k& tir khi nhén tin ctru ho dén khi tau cap bén B 1a bao nhiéu phut?

d. Téng quang duong cano di chuyén 13 bao nhiéu km? (Coi thdi gian lén xuéng tau va cano
clia ngudi bi nan la khong déng ké)

Ciu 2:

a. Hat nhan nguyén tr duoc tao thanh tir mAy loai hat?

b. Cho cac ki hiéu héa hoc sau: He, Li, KA, fE, S, bE. S8 ki hiéu hoa hoc viét sai 12 bao nhiéu?

c. Mot nguyén tir X c6 tng so hat 13 46, s hat khong mang dién bang % tdng sb hat mang

dién. S6 neutron ciia nguyén tir X 14 bao nhiéu?
d. Nguyén t6 X & chu ki 3 nhém VA, sé hiéu nguyén tir ctia nguyén t6 X 1a bao nhiéu?
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Phin IV (2,0 diém). Ty lufin
Ciu 1 (1,0 diém): Trong thoi gian pin ddy, trén cdc trang mang x& hoi va trong doi séng
thudng ngdy, nhidu ngudi truyén tai nhau ring chi cdn in nhing thuc phim “rdt bd dudng”
nhu yén sdo, dong tring ha thio, hofic mot logi “sidu thye phdm” ndo dé 1a da du d8 co thé
khoe manh. Mot sé ngudi tin ring vi nhiing thyc phém ndy chira nhiéu chit dinh dudng nén c6
thé thay thé cho cdc bita &n thong thuong. Em hdy trinh bay quan diém ctia minh v& nhan dinh
trén. (Néu ré em dong y hay khdng dong y; gidi thich vi sao em chon quan diém do)
Cau 2 (1,0 diém): Quan sat 6 nguyén t3 sau:

13

Al
iy Alum‘iniurﬁ

a.0 nguyén t6 Aluminium cho em biét nhiing thong tin gi?
b. Néu vi tri (6, chu ki, nhém) clia Aluminium trong bang tudn hoan. Giai thich?
(Bi€t Aluminium thudc mot nhém A trong bang tudn hoin)

— HET---
Chiic cdc con lam bai tot!
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Ut WBNDPHUGNG PHUC LOI DE KIEM TRA CUOT HQCKY |
TRYONG! u S NGUYEN GIA THIEU NAM HOQC: 2025 - 2026

' p CHINH THUC Mon: Khoa hoc ty nhién 7

D&kidm tra e6 04 ir ang) Thoi gian lam bai: 60 phat

M dd 724 Ngay kiém tra: 24/12/2025

Ho va tént v T T AR LOP: ssssssssssssssissoans

Hoc sinh lam bai vdo gidy kiém tra duge phat theo quy dinh.

Phén I (4,0 diém). Cdu trdc nghi¢gm nhiéu phwong dn lya chon. Hoc sinh t6 kin ddp dn cdc
cdu tir cdu 1 dén céu 16. Mdi cdu hdi chi chon mgt phwong dn.

Ciu 1. Dau 1 bién phap bao vé hé hd hip & ngudi?

A. Khéng deo khiu trang chéng bui.

B. V¢ sinh mii thudong xuyén.

C. Han ché luyén tap thé duc thé thao.

D. Hut thubc 1a.

Ciu 2. Dic diém nao ctia chim khién né tré thanh dong vét & can trao 81 khi hiéu qua nhét?

A. C4 hé théng ti khi, B. C6 hé thong dng khi.
C. C6 thé trao ddi khi qua da. D.C6 rét nhidu phé nang.
Ciu 3. Trong co thé ngudi nudc chiém % tiléla ...
A. 50%. B. 70%. C. 80%. D. 90%.
Ciu 4. Tai sao khi d4t bi ngép nudc, nong dan phai thio nudc?
A. Giam lugng nudc tudi cay. B. Giup cdy khéng bi ing vi thidu oxygen.
C. Trénh séu bo 1am tb. D. Trénh c6 moc.
Ciu 5. Pa sé dong vat va con ngudi liy nuéc vao co thé chu yéu qua d4u?
A. Tiéu héa va ho hip. B. Sita va trdi cay.
C. Thirc dn va sita. D. Thirc &n va nudc udng.

Ciu 6. Ciu tric X 1a gi?

Té bdo vo ré

Nudc va chét khoéng
CutrucX —— -

Con dudng hép thu nudc va chét khoang ctia cy.

A. Long ht ciia ré. B. Khi khéng. C. Mach gb. D. Mach réy.
Ciu 7. Chét dugc van chuyén trong mach rdy cla cy:

A. Nude vi mudi khodng. B. Céc chit v co.

C. Chét hitu co tong hop & ré. D. Chét hitu co dugc tong hop & 14.

Ciu 8. Co quan trao ddi khi ¢ giun dit 1a ...
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B. hé théng 6ng khi.

A. da.
C. mang, D. phéi.
Ciu 9. Cho bang sau:
Nguyén tir S0 proton S6 neutron S6 electron ]
X 8 9 8 il
x 8 8 8
Z 6 6 6

Phat biéu no sau ddy la dung?
A. X, Y thudc cing mdt nguyén t6 héa hoc.
B. X, Y, Z c6 tong sb hat mang dién lan luot la: 17, 16, 12.
C. Khdi luong nguyén tir X, Y, Z theo don vi amu l&n luot 14: 17, 15, 12.
D. Tong s hat cia Y 16n hon téng sb hat cia X.

Cau 10. Nguyén t6 X thudc nhém IIA, chu ki 3. Dién tich hat nhan cia nguyén td X 1
A. +12. B. +13. G, +1. D. +10.

Ciu 1}. Cach thyc hién nao duéi ddy khdng do duoc chinh xéc téc do chuyén déng?
A. Co dinh quang dudng, do thi gian di hét quang dudng do.
B. C6 dinh thdi gian, do quing dudng di dugc trong thai gian do.
C. Xéc dinh thoi diém khéi hanh, thoi diém di hét mot hanh trinh giira 2 didm ¢4 dinh.
D. Xéc dinh quang duong va thdi gian ude tinh bang Google Map.

Ciu 12. Cong thirc nao sau day 1a cong thic tinh tée d6?

S

A v== B. v=é C.v=S. D. v=S+¢

Ciu 13. Tai sao khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong kin ?

A. Ban dém cay quang hop lam giam khi CO2 trong phong.

B. Ban dém cdy quang hop lam tiang khi CO; trong phong.

C. Ban dém céy hé hép lam giam khi CO;, trong phong.

D. Ban dém céy hd hip lam ting khi CO; trong phong.

Céau 14. Cho phuong trinh phan giai chit hitu co & té bao sau day:

(?) + Oxygen M; Carbon dioxide + Nugc + ATP

Thanh phén con thiéu trong déu (?) 1a

A. Anh séng. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.

Cau 15. Cay xuong rong c6 14 bién dbi thanh gai vay cAy quang hop bang cach nio?

A. Thén. B. Ré. C. Qua. D. Hoa.

Caul6. Trao dbi chit & sinh vt 1a qua trinh trao ddi gifta......v6i méi trudong:

A. Co thé. B. Méi trudng. C. Tu nhién. D. Khong khi.

Phin II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém ding, sai. Trong méiy a, b, ¢, d, 16 kin 6 tuwong img &
cot Dung hodc Sai.

Cau 1:

Mot budi chidu sau con mua, Minh dé y thiy bui hoa trong trude cdng nha bdng 14 va thén
xanh tuoi, cing mong hon hin so vé&i budi sang. Nhung ky la 1a ngay hom sau, khi troi ning
gat, nhimg chiéc 14 lai rii xudng du d4t van con &m.
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a. R& cly hut nude theo hai con dudng chinh: con dudmg gian bio va con dudng té béo chét.
b. Céy thodt hoi nude chi yéu qua 14, thong qua khi khdng,

¢. L4 cay héo vao budi trua niing git 13 do cy thodt hoi nude qua manh, vugt qué kha ning
hit nude cia ré,

d. Tudi cdy vao budi trira ndng gitip gidm thoét hoi nude v tranh héo 14,

Céu 2: Cho d thi (I) va (II) trén hinh 1&n luot bidu dién chuyén dong thing déu ciia xe mdy
va xe dap theo cing mét chiéu.

} S (km) ()

40

30 (It
20
10

3y 0 o5 1 15 2 tih)

a. Xe may di nhanh hon xe dap.

b. Sau 2h, xe dap di dwgc 20km.

¢. 2 xe gip nhau khi xe dap dé di dugc 20km.

d. Téc d6 ctia xe may 1a 20km/h.

Phin II (2,0 diém). Cdu trdc nghiém tra 10 ngdn. Hoc sinh 16 vao cdc 6 ki ty cila ddp dn

twong ung vm 4 cét tir trdi sang phdi (16i da 4 ky tw, cdc 6 cét du vé ¢ phia bén phdi sé dé trong m
o
foNG

néu khéng can t6).
Ciu 1: Mot chiée tau ctru hd di chuyén trén mat nudc dimg yén tir bén A sang bén B céch nhau H0C C0 sd

18km véi téc do 18 km/h. Khi cach bén B 9km, thi nhén dugc tin & B c6 1 tai nan, tau clru ho GIATHIEU
tha 1 cano chay véi toc do 36km/h dén dén ngudi bi nan tai B réi quay lai tau va tiép tuc di dén
B dén ngudi bi nan tai vé tau cho dén khi tau ctru h cap bén B. Trong thoi gian ndy tau tiép
tuc chuyen dong vé B véi téc do nhu cil.

a. Téc do cua tau cruhd 1 ... m/s.

b. Thoi gian tau di tir bén A sang bén B 1a bao nhiéu gio?

c. Thoi gian ké tir khi nhan tin ciru hd dén khi tau cap bén B 1a bao nhiéu phiit?

d. Téng quang dudng cano di chuyén 1a bao nhiéu km? (Coi thoi gian lén xubng tiu va cano

A

fae]
o o
B

cia nguoi bi nan 1a khong dang ké)

Ciu 2:

a. Hat nhan nguyén tir dugc tao thanh tir méy loai hat?

b. Cho cac ki hiéu hda hoc sau: He, Li, KA, fE, S, bE. S6 ki hiéu hoa hoc viét sai 12 bao nhiéu?

c. Mot nguyén tir X co tdng sb hat 1a 46, s hat khong mang dién bang —% téng s6 hat mang

dién. S6 neutron ciia nguyén tr X 14 bao nhiéu?

d. Nguyén t6 X & chu ki 3 nhém VA, sb hiéu nguyén tir ctia nguyén t6 X 1a bao nhiéu?

Phén IV (2,0 diém). T luin

Ciu 1 (1,0 diém): Trong thdi gian gin ddy, trén cac trang mang xa hdi va trong doi song
thuong ngdy, nhiéu ngudi truyén tai nhau ring chi cin an nhimg thuc phim “rit bd dudng”
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nhu yén sdo, dong triing ha thio, hofic mot logi “siéu thye phim” ndo d6 1a da du dé co thé
khoe manh. Mot s ngudi tin rling vi nhimg thye phém ndy chira nhiéu chét dinh dudng nén c6
thé thay thé cho cdc bita &in théng thudng, Em hiy trinh biy quan diém ctia minh vé nhén dinh
trén. (Néu rd em d(5;1g y hay khéng d5;1g y; gidi thich vi sao em chon quan diém d6)

Ciu 2 (1,0 diém): Quan sét 6 nguyén 6 sau:

13

Al

- Aluminium
27

a. O nguyén t6 Aluminium cho em biét nhing thong tin gi?
b. Néu vj tri (6, chu ki, nhém) cia Aluminium trong bang tudn hoan. Giai thich?
(Biét Aluminium thudc mot nhém A trong bang tudn hoan)

— HET--
Chiic cic con lam bai tt!
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