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PH;\N. I. Triic nghi¢m nhiéu phwong &n Iya chon (5 diém). Hoc sinh tra loi tir cdu | dén cdu
20. Méi cau hoi hoc sinh chi chon I phiwong dn dung va té vao bai lam.
Cau 1. Ung dung chinh cta gach, ngéi trong xay dyng nha 67

A. Két hop Vi cat tao ra vira xdy dung.

B. Két hop vai da tao ra bé tong.

C. Lam tudng nha, méi nha.
D. Lam ndi thét.
Cau 2. Kiéu nha ndo duéi diy dugc xdy dung trén cic ct phia trén mét dét?
A. Nha san. B. Nha nbi. C. Nha chung cu. D. Nha mit pho.
Ciu 3. Nha ndi 12 kidu nha c6 thé:
A. di chuyén hoic cd dinh. B. cb dinh.
C. di chuyén. D. khong di chuyén.

Céu 4. Mubn co thé phat trién mt cach can dbi va khoe manh, chiing ta cén:
A. An thit no, n nhiéu thuc phém cung cép chét béo.
B. An nhidu bita, an dii chét dinh dudng.
C. An diing bira, an déing cach, dam bao an toan thyc pham.
D. An nhiu thirc dn gidu chit dam, #n ding gid.
Ciu 5. Céc bude chinh dé xdy dung nha & gbm:

A. Thiét ké, Thi cong thd, hoan thién. B. Hoan thién, thi cong thd, thiét ké.
C. Thiét ké, hoan thién, thi cong thd D. Thi cong th, thiét ké, hoan thién.

Ciu 6. Nha & c6 vai trd vét chit gi:
A. Nha & 12 noi dé moi nguoi cung nhau tao niém vui, cdm xc tich cuec.
B. Nha & 12 noi mang dén cho con ngudi cam gidc riéng tur.
C. Nha & 12 noi dé con ngudi nghi ngoi, gitip bdo vé con ngudi trudc tac dong clia thoi tiét,
D. Nha & 12 noi mang dén cho con ngudi cdm gi4c than thuge.
Céu 7. Loai thuc phim nio gidu chét béo?

A. Rau bip cii. B. Thit bo. C. M& lon. D. Thit bo.
Ciu 8. Chét khoang nio tham gia vao qué trinh cAu tao hoocmon tuyén gidp, gitip phong tranh
bénh budu cd?

A. Nhom. B. Sit. C. Iodine (16t). D. Calcium (canxi).

Ciu 9. Nha & c6 dic diém chung ndo ?
A. Kién triic vi mau séc.
B. Chu tao va phan chia céc khu vyc chitc ning.
C. V4t lidu xay dung v cu tao.
D. Kién triic va phan chia cc khu vyc chirc ning.
Cau 10. Nha & 13 cong trinh dugc xdy dung véi muc dich dé
A.DBéo.
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B. Phye vy sinh hogt ¢4 nhan hode ho gia dinh,

C. Gitip bdo v¢ con ngudi trude tde dong xflu cua thién nhién,

D. D& &, gitip bio v¢ con ngudi trude the dong xdu cia thién nhién va phyc vi sinh hoat ¢4 |
nhan hodc h¢ gia dinh,

Cau 11, Ngoi nhd thong minh ¢6 cdc dijc diém nao? ﬁ
A. Tién fch, tiét kiém nang lwgng. ‘
B. An ninh, an todn, tiét ki¢m ning luong.

C. Ti¢n ich, an ninh, an toan, tiét kiém ning lugng.
D. Ti¢n ki¢m ndng lwong, an ninh, an toan.
Ciu 12. Mén iin sau phuong phép ché bién ndo ¢6 uu diém 1a c6 d6 gion, d6 ngy?

A. Lugc. B. Kho. C. Nuéng.  D-Ran
Céu 13. Trong thue té, vat lidu nio sau ddy dugc coi nhu toan by xuong song cua cong trinh?
A. Bé tong.
B. Bé tong cbt thép.
C. Sit thép.
D. C6t thép.
Cau 14. Véi phuong phép lim lanh, thue phdm dugc bdo quan trong thoi gian bao lau?
A. Trén 7 ngay.
B. Vai thang.
C. Tir 3 dén 7 ngay.
D. Vai tuén.
~ Céu 15. Trudc khi c6 ngudi vé, nhiét do trong phong gidm xudng cho di mat 13 hé théng nao
trong ng6i nha thong minh?
A. Hé théng chiéu sang thong minh. B. Hé thong camera giam st an ninh.
C. Hé théng kiém soét nhiét do. D. Hé théng giai tri thong minh.
Cau 16. Loai thuc phém nao cung cép nhiéu chét dam?
A. Gao. B. Thit bo. C. M@ lon. D. Ngo hat.
Cau 17. Hé ﬂléng, thiét bi théng minh trong ng6i nha c6 thé hoat dong dva trén:
A. S¢ thich cua con ngudi. B. Théi quen clia con nguoi.
C. Yéu quy clia con ngudi. D. Sur quy mén cia con ngudi.
Cau 18. C4c vat liéu 1am nha bao gom:
A. Cat, gd. B. Xi ming, gach.
C. Sét, thach cao. D. Cat, g5, xi ming, gach, sit, thach cao.

Céu 19. Nguoi di t6i dau, hé théng dén twong tmg tw dong bét dé chiéu sing, 13 hé théng diéu
khién ndo trong ngdi nha théng minh?
A. Nhém hé théng chiéu séng.
B. Nhém hé thong camera gim sat an ninh.
C. Nhém hé théng an ninh, an toan.
D. Nhém hé théng giai tri thong minh.
Céu 20. Méy thu hinh ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich 1 hé théng diéu khién nao trong
ng6i nha thong minh?
A.Nhém hé théng chiéu sang théng minh.
B. Nhom hé thong giai tri thong minh.
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¢. Nhom h¢ thdng camera gidm sét an ninh,
p. Nhom hé théng an ninh, an toan,

pHAN IL Tric nghi¢m diing sai (2 diém): Em hay 16 vao phiéu bai lam tai cgt Piing hodc Sai &
cacy a, b, c, d trong méi cdu sau.

Céu 1. Mot s6 phurong phép bio quén chét dinh dudng trudc khi ché bién:

a. Ngam nira thit ca sau khi cit thai d& 1am mét khoéang chét c6 trong thit c4.

b. Lam déng cac loai thit, c& va 1am lanh c4c loai rau ct dé gitr dugc chét dinh dudng cua thuc
phim. ,

¢. Udp mubi cée thue phim twoi sdng khong thé diét va ngin ngira vi khuén phat trien.

d. Khong rira sach céc loai rau, ct, qua trude khi cit, thi.

Céu 2. Céc phuong phép ché bién thuc phim:

a. Ludc 1a phuong phap ché bién thuc phim bing nuéc nong.

b. Hap 14 phwong phap ché bién thye phim bing nudc néng.

c. Tron 12 phuong phap tron céc loai thuc phdm va nude st.

d. Mubi chua Ia phuong phép ché bién thuc phim bing dAu, md néng.

PHAN IIL T lun (3 diém)

Céu 1 (2 diém). Sép t6i gia dinh em c6 mot bita tiéc giang sinh, me nho em lén’thuc,dorn c:ho bira
tiéc. Em hiy ké tén céc mén dn ph hop ma gia dinh em thuong dung va sap x€p chung vao tung
nhom phuong phép ché bién phu hop.

A‘V
%

—
~

: s am , ) 2 {GNGy N\
Ciu 2 (1 diém). Em hay phén loai nhimg thuc pham dudi déy theo cac nhom thuc phar,n éﬁm‘@c
(nhém thuc phim gidu tinh bdt, dudng va chét xo; nhém thuc pham giau chat dam; nhOlT.mbM@J v
phém gidu chét béo) : Thit lon, ca rot, cua, dau an, banh mi, bo, tém, du nanh, gao, khoai langs
ma heo, rau mubng.

— Chiic cdc em lam bai tot —
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BOTATONS v onsinmmpemsmsessssmmsasiunssin uskbblnissessossi B ibatin Lép: ....... Mi dé 602

PHAN I. Triic nghiém nhiéu phuong én lwa chon (5 diém). Hoc sinh tra 16i tir cau | dén cu
20. Méi cdu héi hoc sinh chi chon 1 phicong dn diing va t6 vao bai lam.
Ciu 1. Loai thyc phim nio gidu chét béo?

A. Thit bo. B. Thit bo. C. Rau bidp céi. D. M& lon.
Céu 2. Loai thyc phim ndo cung cip nhiéu chét dam?

A. M@ lgn. B. Ng6 hat. C. Gao. D. Thit bo.
Céu 3. Nha § la cong trinh dugc xay dung véi muc dich dé

A.DPés.

B.DBé ¢, gitip bio vé con ngudi trudc tac dong x4u ciia thién nhién va phuc vu sinh hoat ca
nhén hodc ho gia dinh.

C. Phuc vu sinh hoat c4 nhan hodc ho gia dinh.

D. Gitip béo v€ con ngudi trude tac dong xu clia thién nhién.

Ciu 4. Chit khoang nao tham gia vao qué trinh chu tao hoocmon tuyén giép, gitip phong tranh
bénh budu cb?

A. Calcium (canxi). ~ B.Nhom. C. Iodine (I6t). D. Sit.
Cau 5. Trong thyc té, vat lidu nao sau ddy dugc coi nhur toan b xuong séng ciia cong trinh?

A.Bé tong B. Sit thép. C. Bé tong cbt thép. D. Cbt thép.
Cau 6. Kiéu nha nao dudi day dugc xay dung trén cac cot phia trén mit dat? ,

A. Nha chung cu. B. Nha san. C. Nha miit pho. D. Nha nbi.
Ciu 7. M6n an sau phuong phép ché bién nao c6 wu diém 1a c6 o gion, do ngdy?

A. Nudng. B. Ludc. C. Ran. D. Kho.

Cu 8. Mdy thu hinh tir dong mé kénh truyén hinh yéu thich 12 hé théng diéu khién nao trong
ng0i nha théng minh?

A.Nhom h¢ thong an ninh, an toan.

B. Nhém hé théng camera gidm sat an ninh.

C. Nhém hé théng chiéu sang thong minh.

D. Nhém hé théng gidi tri thong minh.
Cau 9. Ngudi di téi dau, hé thong den tuong ng tu dong bat dé chiéu sang, 1a hé thong diéu
khién nio trong ng6i nha théng minh?

A. Nhém hé thong giai tri thong minh.

B. Nhém hé thong chiéu séng.

C. Nhém hé théng camera gi4m sét an ninh.

D. Nhém hé théng an ninh, an toan.
Céu 10. Trudc khi c6 ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho di mat 14 hé thdng nio
trong ngdi nha thong minh? ] ’

A. Hé thong ki€m soét nhiét do. B. Hé thong chiéu sang thong minh.

C. Hé thong camera gi4m sat an ninh. D. Hé théng giai tri thong minh.
Cau 11. Ngbi nha thong minh c6 céc dic diém nao?

A. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém ning lugng.

B. Tién ich, tiét kiém nang lugng.

C. Tién kiém néng lugng, an ninh, an toan.

D. An ninh, an toan, tiét kiém ning lugng.
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Ciu 12. Nha ¢ ¢6 vai trd v\\t chit gi:
A. Nha ¢ 1 noi mang dén cho con ngudi cam glac thén thufc.
B. Nha & 13 noi dé moi ngudi ciing nhau tao niém vui, cim xtc tich cyc.
C. Nha & 1a noi dé con ngudi nghi ngoi, gitip bio vé con ngudi truedc tc dong cla thoi tiée, .
D. Nha & 12 noi mang dén cho con ngudi cdm gidc riéng tur.
Ciu 13. Ung dung chinh ctia gach, ngdi trong xay dyng nha ¢?
A. Két hop véi d4 tao ra bé tong.
B. Két hop véi cét tao ra vira xdy dung.
C. Lam noi that.
D. Lam twdng nha, mai nha.
Cu 14. Nha ndi 12 kiéu nha c6 thé:
A. cb dinh. B. khong di chuyén.
C. di chuyén hoic c6 dinh. D. di chuyén,
Cau 15. Muén co thé phat trién mdt céch can di va khoe manh, chung ta can:
A. An tht no, an nhidu thyc pham cung cép chat béo.
B. An nhiéu thirc 3n giau chat dam, in ding gio.
C. An nhiéu bira, &n di chét dinh dudng.
D. An diing bira, in dung céach, dam bao an toan thuc pham
Céu 16. Cac budc chinh dé xay dung nha & gbm:

A. Thiét ké, hoan thién, thi cong thd B. Thi cong thé, thiét ké, hoan thién.

C. Hoan thién, thi c6ng tho, tluet ké. D. Thiét ké, Thi cong thé, hoan thién.
Cau 17. Cac vit liéu lam nha bao gom:

A. Cit, gb.

B. Sat, thach cao.

C. Cat, gd, xi ming, gach, sit, thach cao.

D. Xi mang, gach.

Cau 18. Hé thong, thiét bj théng minh trong ngdi nha c6 thé hoat dong dua trén:
A. S¢ thich ctia con nguoi. B. Su quy mén ciia con ngudi.
C. Thoéi quen cua con nguoi. D. Yéu quy cua con ngudi.

Cau 19. Nha & c6 dic diém chung nio ?

A. Cu tao va phan chia céc khu vuc chirc nang.

B. Kién triic va phan chia céc khu vurc chirc nang.

C. Vit liéu xay dung va céu tao.

D. Kién triic va mau sic.

Cau 20. Véi phuong phép lam lanh, thuc pham durgc bao quén trong thoi gian bao 1au?

A. Vai thang B. Vi tuén. C. Tir 3 dén 7 ngay. D. Trén 7 ngay.
PHAN IL Tric nghiém diing sai (2 diém): Em hay 16 vao phiéu bai lam tai cét Duing hodc Sai &
cde y a, b, ¢, d trong moi cdu sau.

Cau 1. Mot s phurong phap bio quan chat dinh dudng truéc khi ché bién:

a. Ngém rira thit c sau khi cat thai d& 1am mit khoang chat c6 trong thit c4.

b. Lam d6ng cac loai thit, ci va 1am lanh cac loai rau cu dé giir duoc chit dinh dudng cla thyuc

phim.

c. Uép mudi cac thuc phim tuoi séng khong thé diét va ngan ngira vi khudn phét trién.

d. Khéng rira sach cac loai rau, ci, qua trude khi cét, théi.

CAu 2. Céc phuong phap ché bién thuc phdm:

a. Luc 1a phuong phép ché bién thyc phdm bing nuée néng.

b. Hép 1a phuong phap ché bién thuce phim bing nuéc néng.
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,I . Tvdn 1 phuong phép trdn céc logi thye phim va nurgc st.

/
/

3 Mubi chua 13 phong phap ché bién thye phim bing ddu, m& néng.
pHAN 1L Ty lugn (3 diém)

Ciul (2 diém). Sép t6i gia dinh em c6 mot bira tiéc gidng sinh, me nho em lén‘thuc don cho bira
tiéc. Em hdy ké tén cdc mon &n phii hop ma gia dinh em thudng ding va sap xép ching vao timg
nhém phwong phap che bicn phi hep.

Cau2(l diém). Em hay phéan loai nhing thuc phém dudi ddy theo cég nhén) thuc phﬁr’n chinh
(nhém thye phim gidu tinh bot, dudng va chét xo; nhom thyc pham g{éu ghat dam; nhOIT_l thuce
pham gidu chéit béo) : Thit lon, ca rdt, cua, déu &n, banh mi, bo, tom, dau nanh, gao, khoai lang,
m@ heo, rau mudng,.

— Chiic cdc em lam bai tot —
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UBND PHUONG PHUC LGI DE KIEM TRA HQC Ki 1
v\ ICS NGUYEN GIA THIEU NAM HQC 2025 - 2026
~ﬁb\u*w€0‘0‘ MON: CONG NGHE 6
/ [yL CHINH THU'C Thoi gian lam bai: 45 phiit
Ngay thi: 18/12/2025
(De thi co 03 trang)
HO R A niimhiianan bbbt Lop: ....... Mi dé 603

PHAN I. Triic nghiém nhiéu phwong an hm chon (5 diém). Hoc sinh trd [oi tir cdu 1 dén cau
20. Méi céu héi hoc sinh chi chon | plumng an diing va té vao bai lam.
Cau 1. Ung dung chinh ctia gach, ng6i trong xay dung nha 67
A. Lam ndi thét.
B. Két hop véi cét tao ra vira xay dung.
C. Két hop véi d4 tao ra bé tong.
D. Lam tudng nha mai nha.
Cau 2. Trong thyuc té, vit liéu nao sau ddy dugc coi nhu toan by xuong séng ciia cong trinh?
A.Bé tong cbt thép. B. Cbt thép. C. Sit thép. D. Bé tong.
Ciu 3. Chit khoang n&o tham gia vao qua trinh ciu tao hoocmon tuyen gidp, giup phong tranh
bénh budu c6? -
A. Calcium (canxi).  B. Nhom. C. Sit. D. Iodine (I6t).
Ciu 4. Ngoi nha théng minh c6 céc dic diém nio?
A. Tién ich, tiét kiém nang luong.
B. Tién ich, an ninh, an ton, tiét kiém ning lugng.
C. Tién kiém ning lugng, an ninh, an toan.
D. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong.
Cu 5. Nha ndi I3 kiéu nha c6 thé:

A. khéng di chuyén. B. di chuyén hoic c6 dinh.

C. di chuyén. D. cb dinh.
Ciu 6. Loai thuc phim nio cung cip nhiéu chét dam?

A. Ngb hat. B. Gao. C. Thit bo. D. M@ lgn.
Céu 7. M4y thu hinh tu dong mé kénh truyén hinh yéu thich 13 hé théng diéu khién nao trong
ngdi nha thong minh?

A.Nhom hé thong glal tri thong minh.
B. Nhém hé théng chiéu sang thong minh.
C. Nhém hé théng an ninh, an toan.
D. Nhém hé théng camera giam sat an ninh.
Ciu 8. Kiéu nha nao duéi day dugc xay dyng trén cac cft phia trén mét dat?

A. Nha san. B. Nha mét phO C. Nha noi. D. Nha chung cu.
Cau 9. Mo6n n sau phuong phép ché bién nao c6 wu diém Ia c6 d6 gion, do ngay?
A. Rén. B. Ludc. C. Kho. D. Nudng.

Céu 10. Nha & 6 vai trd vat chit gi:

A. Nha & 12 noi mang dén cho con ngudi cim giac than thudc.

B. Nha & la noi mang dén cho con nguoi cam glac riéng tu.

C. Nha & 12 noi d& moi ngudi cliing nhau tao niém vui, cdm xuc tich cuc.

D. Nha & 12 noi dé con nguoi ngh1 ngoi, giup béo v¢ con ngum trude tac dong cia thoi tiét.
Céu 11. Ngudi di t6i dau, hé thong dén twrong tmg tir dong bt dé chiéu séng, 12 hé théng diéu
khién ndo trong ng6i nha théng minh?

A. Nhém hé thng an ninh, an toan.

B. Nhom hé théng chiéu sang.

C. Nhém hé thdng giéi tri thong minh.
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b 6T A
D. Nhom h¢ thing camera giam st an ninh,
Ciin 12, Trrde Khi ¢6 ngudi vé, nhigt o trong phong giam xubng cho di mét 1 h¢ théng nag

trong ngdi nha thong minh? ' '
Av H¢ théng kidm sodt nhigt dg. B, H¢ thbng camera gidm st an ninh,

C. H¢ théng gidi trf thong minh, D. H¢ théng chiéu sing thdng minh.
Céu 13. Mudn co thé phat trién mot cach can dbi va khoe mgnh, ching ta cln:

A. An nhidu bira, dn du chit dinh dudng,

B. An nhidu thire in gidu chét dam, &n ding gid.

C. An thit no, dn nhiéu thye phﬁm cung chip chit béo.

D. An ding bixa, in ding céch, dim béo an todn thyc phim,
Ciu 14, Nha ¢ 1a cong trinh duge xay dung véi myc dich aé

A. Gitip bdo v¢ con nguodi trurde tic dong xdu ctia thién nhién.

B. Bé &, gitip bio vé con ngudi trude tac dong xAu ctia thién nhién va phuc vu sinh hoat c4
nhan hodc h¢ gia dinh.

C.Pés.

D. Phuc vu sinh hoat cé nhén hodc hg gia dinh.
Cau 15. H¢ thél}g, thiét bj thong minh trong ngdi nha c6 thé hoat dong dua trén:

A. Su quy meén ciia con ngudi. B. Yéu quy cua con ngudi.

C. S¢ thich ctia con nguoi. D. Théi quen cua con ngudi.
Cau 16. Céc vét liéu 1am nha bao gom:

A. Cat, go, xi mang, gach, sit, thach cao.

B. Sit, thach cao.

C. Xi mang, gach,

D. Cat, go.
Céu 17. Céc budc chinh dé xay dung nha & gdm: I

A. Thiét ké, Thi cong thd, hoan thién. B. Thi cong tho, thiét k€, hoan thién.

C. Thiét ké, hoan thién, thi céng thé D. Hoan thién, thi cong thd, thiét ké.
Ciu 18. Vi phuong phap lam lanh, thue phim dugc béo quéan trong thoi gian bao léu?

A. Trén 7 ngay. B. Vai thang. C. Vai tuan, D. Tir 3 dén 7 ngay-
Céu 19. Loai thuc phdm nao gidu chit béo? :

A. M lon. B. Thit bo. C. Rau bap cai. D. Thit bo.

Cau 20. Nha 6 co dic dicf:m chung nao ?
A. Kién triic va mau sic.
B. Kién triic va phén chia cac khu vire chirc niing.
C. Cau tao va phan chia ce”xc khu vuc chirc nang.
D. Vit liéu xay dung va cau tao.
PHAN IL Triic nghi¢m diing sai (2 diém): Em hdy t6 vao phiéu bai lam tgi cét Piing hodc Sai &
cdcy a, b, ¢, d trong moi cau sau. ] o
Ciu 1. Mot s0 phuong phap bao quan chat dinh dudng trudc khi ché bién:
a. Ngém rira thit ca sau khi c4t thai d& 1am mét khoang chét c6 trong thit c4.
b. Lam déng céc loai thit, c4 va 1am lanh c4c loai rau ci dé gitt dugc chit dinh dudng cua thuc
phém.
c. U6p mubi céc thue phim tuoi sdng khong thé diét va ngan ngira vi khuén phét trién.
d. Khdng rira sach céc loai rau, cu, qua trude khi cét, thai.
Cau 2. Céc phuong phéap ché bién thuc phim:
a. Ludc 1a phuong phap ché bién thuc phim bing nuéc néng.
b. Hap la phuong phap ché bién thuc phim bing nudc néng.
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% N
%o T -on 12 phwong phép trdn cAc loai thuc phim va nude sét.
0°

. e Mum chua 1a phuong phap ché bién thyc phim bing diu, md néng.
% pHAN 1L Ty ludn (3 diém)

Ciul (2 dlem) Sép t6i gia dinh em c6 mot bira tiéc giang sinh, me nho em [én thyc don cho bira

ti¢c. Em hay ke tén céc mon an phi hop ma gia dinh em thudng ding va sip xép ching véo timg
nhém phuong phép ché bién phu hop.

Cau2 (1 dlem) Em hay phan loai nhung thuc phim dudi day theo cac nhém thuc phdm chinh
(nhém thye pham giau tinh bot, duorng va chat x0;, nhém thuc phdm gidu chit dam; nhém thuc

phim gidu chét béo) : Thit lon, ca rdt, cua, ddu an, banh mi, bo, tom, ddu nanh, gao, khoai lang,
md heo, rau muong.

— Chiic cdc em lam bai tot —
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NQ PHUONG PHUC LG Dl KIEM TRA HOC Ki I
S NGUYEN GIA THIEU NAM HOQC 2025 - 2026

PRI B MON: CONG NGHE 6
e H..ti‘n]ycui NH THUC Thoi g‘ian lam bai: 45 phit
syl Ngay thi: 18/12/2025
Dé thi c6 03 trang)
L e T Lp: ....... Mi dé 604

PHAN I Tric nghi¢m nhic¢u phwong dn lya chon (5 diém). Hoc sinh tra 16i tir cau I dén ciu
20. Méi céu hoi hoc sinh chi chon 1 p/urmrg an diing va té vao bai lam.
Cau 1. M6n in sau phuong phap ché bién nao c6 wu diém la c6 do gion, do ngdy?

A. Ran. B. Ludc. C. Kho. D. Nuong.
Céu 2, Muén co thé phat trién mot cach can déi va khde manh, chiing ta can:

A. An nhiéu thirc an giu chit dam, an ding gio.

B. An nhiéu bita, &n du chét dinh dudng.

C. An diing bira, in diing cach, dam béo an toan thuc phim.

D. An thit no, &n nhiéu thwc phim cung cip chét béo.
Ciu 3. Chit khoéng nao tham gia vao qua trinh cAu tao hoocmon tuyén giap, gitip phong tranh
bénh buéu c?

A. Todine (16t). B. Sit. C.Calcium (canxi).  D.Nhom.
Céu 4. Trudc khi 6 ngudi v&, nhiét d6 trong phong gidm xudng cho di mat 1 hé thong ndo
trong ng6i nha thong minh?

A. Hé théng giai tri thong minh. B. Hé théng camera gidm sat an ninh.
C. H¢ thong ki€m soat nhiét do. D. H¢ thong chiéu sang thong minh.

Ciiu 5. Nha 6 c6 vai tro vét chit gi:
A. Nha & 12 noi dé con ngudi nghi ngoi, gitip bao v¢ con ngudi trude tac dong ciia thoi tiét.
B. Nha & 12 noi dé moi ngudi cing nhau tao niém vui, cam xuc tich cuc.
C. Nha & 14 noi mang dén cho con ngudi cam giéc riéng tu.
D. Nha & 14 noi mang dén cho con ngudi cdm gi4c than thudc.
Ciu 6. Nha & c6 dic diém chung néo ?
A. Vit liéu xay dung va céu tao.
B. Kién triic vi mau sic.
C. Kién triic va phan chia cac khu vyc chirc ning.
D. Céu tao va phan chia cac khu vuc chirc néng.
Cau 7. Nha néi Ia kiéu nha c6 thé:

A. di chuyén hogc cd dinh. B. di chuyén.
C. khong di chuyén D. cb dinh.
Céu 8. Trong thuc té, vat liéu nao sau ddy dugc coi nhu toan by xuong song clia cong trinh?
A. Bé tdng. B. Bé tong cot thep C. Sit thép. D. Cét thép.
Cau 9. Véi phuo*ng phap 1am lanh, thuc pham dugc bio quan trong thoi gian bao lau? ’
A. Trén 7 ngay. B. Vi thang. C. Vii tudn. D. T3 dén7
ngay.
Ciu 10. Loai thue phdm nio cung cp nhiéu chit dam?
A. Ngb hat. B. M@ lon. C. Thit bo. D. Gao.
Cau 11. C4c vét li¢u 1am nha bao gom:
A. Sit, thach cao.

B. Cit, g, xi ming, gach, sét, thach cao.
C. Xi mang, gach.
D. Cat, gd.
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Céu 12. Ung dung chinh cla gach, ngoi trong xdy dyng nha 67
A. Lam trdng nhd, mai nha,
B. Két hop véi dd tao ra bé tong.
C. Lam ndi that.
D. Két hop véi cat tao ra vira xiy dyng.
Ciu 13. Logi thye phim ndo gidu chdt béo?
A. Rau bip cai. B. Thit bo. C. Thit bo. D. M@ lon.
Cu 14, Ngudi di t6i dau, hé théng dén trong img ty dong bat dé chiéu sing, 1a hé thong diéu
khién nao trong ngdi nha thong minh?
A. Nhém h¢ thong camera gidm sat an ninh,
B. Nhém hé théng an ninh, an toan.
C. Nhom hé théng chiéu séng.
D. Nhém hé théng giai tri thong minh.
Cau 15. May thu hinh tr dong mé kénh truyén hinh yéu thich 1a hé thong diéu khién no trong
ngdi nha thong minh?
A. Nhém h¢ thong an ninh, an toan.
B. Nhém hé théng giai tri théng minh.
C. Nhém h¢ théng chiéu sang thong minh,
D. Nhém hé théng camera gi4m sat an ninh.
Ciu 16. Hé théng, thiét bj thong minh trong ngdi nha c6 thé hoat dong dya trén:

A. S6 thich cua con nguoi. B. Théi quen clia con ngudi.

C.Yéu quy clia con nguoi. D. Su quy mén clia con ngudi.
Cau 17. Kxeu nha ndo dudi ddy dugc xay dung trén céc cot ph1a trén mat dat?

A. Nha ndi. B. Nha mit phd. C. Nha san. D. Nha chung cur.
Cau 18. Cac budc chinh dé xay dung nha & gbm: ;Y

A. Thiét ké, Thi cong tho, hoan thién. B. Thi cong thd, thiét ke, hoan thién.

C. Hoan thién, thi cong thd, thiét ké. D. Thiét ké, hoan thién, thi cong tho

Cau 19. Ngbi nha théng minh c6 cic dic diém nio?
A. Tién ki€ém néng lugng, an ninh, an toan.
B. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong.
C. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém ning luong.
D. Tién ich, tiét kiém ndng lugng.
CAu 20. Nha & 12 cong trinh dugc xdy dung v6i muc dich dé
A. Phuc vu sinh hoat ca nhén hoac h¢ gia dinh.
B. Gitip bio vé con ngudi trudc tic dong xAu cita thién nhién.
C. bé §, gitip bio vé con ngudi trudce tic dong xAu ca thién nhién va phuc vu sinh hoat ca
nhén hodc ho gia dinh.
D. Pé o

PHAN IL Tric nghiém ding sai (2 diém): Em hay t6 vio phiéu bai lam tai cét Piing hodc Sai &
cdcya, b, c, d trong moi cdu sau.
CAu 1. Mot s6 phuong phép bao quan chit dinh dudng trude khi ché bién:

a. Ngam rira thit ca sau khi cit thai d& lam mAt khoang chét ¢ trong thit ca.

b. Lam doéng cac loai thit, ca va lam lanh cac loai rau cu dé giir dugc chit dinh dudng cua thuc
phim,

c. U6p mudi cac thyc phdm tuoi song khong thé diét va ngdn ngira vi khudn phat trién.

d. Khong rira sach céc loai rau, cu, qua trude khi cit, thai.

Cau 2. Cac phuong phap ché bién thurc pham:
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5. Lude 1 phuong phap ché bién thyc phim bing ndc nong.

v, Hép 1d phuong phép ché bién thyc phim bing nude nong.

¢. Tron la phuong phap tron céc loai thie pham va nude sot.

d. Mudi chua 1a phuong phap ché bién thyc phflm biing diu, m& ndng.

PHAN IIL Ty luin (3 diém)

Céu 1 (2 diém). Sip t6i gia dinh em c6 mot bira tiéc giang sinh, me nhé em Ién thuc don cho bira
tiéc. Em hay keé tén cac mén &n phit hgp ma gia dinh em thudng ding va sp xép chiing vao ting
nhom phuong phap ché bién ph hop.

Ciu 2 (1 diém). Em hay phén loai nhimg thyc phim dudi ddy theo cic nhém thuc pham chinh

(nhém thue pham gidu tinh bdt, dudng va chat xo; nhom thye phim gidu chét dam; nhém thuc

phim gidu chét béo) : Thit lon, ca rdt, cua, du an, banh mi, bo, tom, dau nanh, gao, khoai lang,
m® heo, rau muong.

— Chiic cdc em lam bai tot —
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